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Elamankaarilautakunta

§ 59 26.11.2025

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Eldamankaarilautakunta 26.11.2025 § 59

Puheenjohtajan
paatosesitys

Paatos

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

Kutsu kokoukseen on lahetetty sahkdpostitse ja esityslista tallennettu
sahkoiseen jarjestelmaan 21.11.2025

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosadannon 139 §:n mukaan
kokouskutsu tulee lahettaa, mikali mahdollista, vahintaan viisi (5) paivaa
ennen kokousta. Edella mainitusta maaraajasta voidaan poiketa, jos asian
kiireellisyys sita vaatii. Hallintosdannon 140 §:ssa on maaratty sahkoisesta
kokouskutsusta.

Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaisesti toimielin on paatésvaltainen, kun
enemman kuin puolet jasenista on lasna.

Elamankaarilautakunta paattaa todeta kokouksen laillisesti koollekutsutuksi
ja paatosvaltaiseksi.

Eldmankaarilautakunta paatti todeta kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi
ja paatosvaltaiseksi. Lisaksi lautakunta paatti mydntaa lasnéolo- ja
puheoikeuden tassa kokouksessa asioiden § 62 "lkaihmisten palveluiden
myontamisen perusteet 1.1.2026 alkaen” ja § 63 "lkaihmisten perhehoidon
toimintaohje 1.1.2026 alkaen” seka § 64 "Vastaus valtuustoaloitteeseen
koskien ikdihmisten neuvolatoiminnan kehittamista ja sen kayttddnottoa
seuraavalla valtuustokaudella Kanta-Hameen hyvinvointialueella” osalta
tulosaluejohtaja Annukka Kuisminille.

Aluehallituksen edustaja Riku Bitter saapui kokoukseen taman asian
kasittelyn aikana ennen paatdksentekoa.

Ei muutoksenhakuoikeutta
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Elamankaarilautakunta

§ 60 26.11.2025

Poytéakirjantarkastajien valinta

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 60

Puheenjohtajan
paatosesitys

Paatos

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

Hallintosdannon 159 §:n mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen
paattamalla tavalla. Poytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa
sahkoisesti.

Eldmankaarilautakunnan poytakirjan tarkastaa kaksi kullakin kerralla tdhan
tehtavaan valittua elamankaarilautakunnan jasenta, jollei elamankaari-
lautakunta jonkin asian kohdalla toisin paata. Talla kertaa tarkastus-
vuorossa ovat Emmi Lintonen ja Marko Mustiala (varalla Jonni Levaniemi).

Elamankaarilautakunta paattaa valita kaksi jasenta tarkastamaan tdman
kokouksen poytakirjan.

Elamankaarilautakunta paatti valita poytakirjan tarkastajiksi Emmi Lintosen
ja Marko Mustialan.

Ei muutoksenhakuoikeutta
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Elamankaarilautakunta § 61 26.11.2025

Kokouksen tyojarjestyksen hyvaksyminen

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 61

Puheenjohtajan

paatosesitys Elamankaarilautakunta paattaa hyvaksya taman kokouksen
tydjarjestyksen.

Paatos Elamankaarilautakunta paatti kasitella asiat esityslistan mukaisessa
jarjestyksessa.

Taytantoonpano -

Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta
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lkdaihmisten palveluiden myéntamisen perusteet 1.1.2026 alkaen

Eldamankaarilautakunta 27.08.2025 § 40

Valmistelija

Selostus

asiakasohjauksen tulosaluejohtaja, Annukka Kuismin, puh. 050 550 2263,
annukka.kuismin@omahame fi

Ikadihmisten palveluiden mydntamisperusteet maarittelevat milla perusteilla
asiakkaalle myonnetaan erilaisia palveluja. Myontamisperusteet on laadittu
turvaamaan asiakkaiden tasavertainen kohtelu hyvinvointialueella,
tukemaan palveluihin hakeutumista seka mydntamiseen liittyvaa
paatdksentekoa seka varmistamaan asiakkaiden tutkittuja palvelutarpeita
vastaavien palveluiden jarjestamisen toteutuminen.

Ikdihmisten palveluiden toimialalla on siirrytty lakisdateisessa RAI-
mittaristokokonaisuudessa (Resident Assessment Instrument)
uudistuneiden mittaristojen kayttéon kotihoidossa ja asumispalveluissa.
Asiakasohjauksen osalta mittariston uudistamista on siirretty vuoteen 2025
useiden muiden jarjestelmien ja ohjelmistojen kayttédnoton ajoittuessa
vuoteen 2024. Asiakasohjauksessa valmistaudutaan siirtymaan kaytossa
vuosia olleesta RAIn Screener -kokonaisuudesta interRAI-CHA:n kayttoon.
Tama siksi, ettd Screeneria ei endd RAIn uudistuvassa kokonaisuudessa
ylldpideta eika paiviteta.

Muutoksen myéta palvelutarpeen arvioinneissa kaytettavan mittaristo
sisaltdé hieman muuttuu. Tama merkitsee tarvetta uudistaa ja paivittaa
osittain palveluiden myodntamisen perusteita. Paasaantoisesti tasta syysta
on valmisteltu esitys uusiksi palveluiden myéntamisen perusteiksi
vahvistettaviksi 1.10.2025 alkaen voimaan tuleviksi.

Mydntamisen perusteita on liséksi stilisoitu luettavuuden ja
ymmarrettavyyden lisdamiseksi (sisaltod ei ole muutettu) seka tehty
tarvittavia tdsmennyksia. Poistettavat kohdat on liitteeseen merkattu
yliviivauksin ja muutettavat tai lisattavat kohdat on merkattu punaisella
varilla.

Esitykseen mydntamisperusteiksi 1.10.2025 alkaen on tehty seuraavia
muutoksia suhteessa aluehallituksen kaiken kaikkiaan hyvaksymiin
myontamisperusteiden muutoksiin 10.2.2025 § 54 mennessa:

- Saanndllisen kotihoidon RAI -mittariston arvoihin esitetyt muutokset
suhteessa vanhaan kriteeristé6n tarkoittavat seuraavaa:
o ADL-H 6 arvo nostetaan ykkosesta kakkoseen, jolloin asiakas
tarvitsee rajoitetusti apua vahintaan yhdessa seuraavista
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asioista: henkildkohtainen hygienia, likkuminen, wc:n kaytto tai
syominen. Rajoitetulla avulla tarkoitetaan, etta asiakas ei tule
toimeen pelkdn seurannan tai sanallisen ohjeistuksen turvin,
vaan han tarvitsee hieman fyysista apua toiminnosta
suoriutuakseen. Aiemmin asiakkaalta edellytettiin vahimmillaan
vain ohjauksen tarvetta. Asiakkuuksien seurannassa on arvioitu
tdman olleen seikka, joka osaltaan on saattanut ohjata
asiakkuuksia kotihoitoon kevyin tarpein.

IADLP > 22 arvo korvataan IADLCH-mittarin arvolla vahintaan 4.
Kansainvalinen interRAI luopuu vanhoista, asiakkaan
tamanhetkista suoriutumiskykya valillisissa toiminnoissa
mittaavista IADLP ja IADLC mittareista. Tilalle tulevat asiakkaan
oletetun suoriutumiskyvyn mittarit IADLCH ja FHIER.
Hierarkkisen IADLCH mittariarvo vahintaan 4 tarkoittaa, etta
asiakas tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai on taysin
autettava vahintaan kahdessa seuraavista; aterioiden valmistus,
kotitaloustydt, raha-asioiden hoito, l1aakityksesta huolehtiminen,
ostoksilla kaynti.

Huolimatta mydntamisperusteiden tdhan astisista kirjauksista
Rai-Screener valineesta ei ole saatu lainkaan caps heratteita,
vaan niitéd on saatu ainoastaan kotihoidon arviointivalineesta.
Kotihoidon mydntamisen RAI -kriteeristdssa on haluttu kuitenkin
ottaa huomioon ndma kotihoidon arviointivalineen tuottamat
heratteet, jos kolmasosa niista aktivoitui (10/30). Uusi
asiakasohjauksen interRAI-CHA valine tuottaa kahdeksan caps
heratetta; kommunikaatio, mieliala, lahisuhdevakivalta,
sosiaaliset suhteet, kaatumiset (mittari FALLS), kipu (mittari
Pain), sydan ja hengityselimistdn sairaudet, tupakointi ja
alkoholin kayttd. Ehdotuksen mukaan naista heratteista 3/8
aktivoituminen huomioitaisiin saanndllisen kotihoidon
mydntamisen perusteita arvioitaessa.

CHESS -arvoa ei uudesta mittaristosta enaa saa ja siksi se on
jatkossa tarpeeton

- Yhteisdllisen asumisen mydntamisen perusteisiin

@)

on lisatty tekstia, joka avaa ko. sosiaalihuoltolain mukaisen
palvelun sisaltéa ja koostumista

CHESS:n, capsin ja IADLP:n ja IADLCH:n valilla on tehty
vastaavat muutokset ja tdsmennykset kuin sdannoéllisessa
kotihoidossa.

yhteisollisen asumisen osalta on pyritty varmistamaan, etta
muistioireisten asiakkaiden osalta yhteisélliseen asumiseen
siirtyminen voisi tapahtua mahdollisimman oikea-aikaisesti, jotta
uusi asumisen muoto tukisi muistioireisen arkea ja
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toimintakykya riittdvan ajoissa. Talla pyritaan valttdamaan
tilanne, missa muistioireisia ohjataan ko. palveluun vaiheessa,
jossa heidan kyvykkyytensa sopeutua uuteen ymparistéon on
huonontunut

- Pitkaaikaisen ymparivuorokautisen palveluasumisen myontamisen
perusteissa mittariarvojen sisalldissa ei ole sindnsa muutosta
suhteessa entisiin perusteisiin, mutta niiden ilmaisun rakennetta on
selkeytetty vieden otsikoiden alle niille altisteiset arvot.

o Korjattu on vanhassa kriteeristossa virheellisesti ilmaistua
MMSE vahintaan 17 (liittyen asiakkaisiin, joilla on psykiatrisia
sairauksia taustallaan) muotoon MMSE enintdan 17.

o Samoin samassa kohdassa vanhassa kriteeristossa ilmaistu
GDS 11 on korjattu muotoon GDS vahintaan 11.

- Kappaleeseen 6 otsikkoon on korjattu, etteivat tukipalvelut ole
sosiaalihuoltolaissa enaa kotihoidon tukipalveluita vaan pelkastaan
sosiaalihuoltolain mukaisia tukipalveluita

o Turvapalvelu ei ole sosiaalihuoltolain 19 §:n mukainen
tukipalvelu, ja siksi se on poistettu tukipalvelutaulukosta ja sille
on muodostettu oma kappaleensa

o Liikkumista tukevaan palveluun ehdotetaan muutettavaksi
bruttotulorajoja; tehdyn selvityksen perusteella nykyiset tulorajat
ovat Kanta-Hameen hyvinvointialueella tiukimmat
maantieteellisesti 1ahella olevien hyvinvointialueiden vertailussa
eika niita ole muutettu sitten 1.1.2023 vahvistettujen tulorajojen

o Edelleen liikkumista tukevien palveluiden osalta on tasmennetty
yhteenlasketun varallisuuden koskevan niin yksinasuvan
asiakkaan varallisuutta kuin yhdessa asuvien puolisoiden
varallisuutta yhteensa

o Kuljetuspalveluun on tdsmennetty sitd saatavan tukipalveluna
tarvittaessa osana paivatoimintapalvelua. Muita tukipalveluina
mydnnettavia, palveluihin kytkettyja kuljetuspalveluja
hyvinvointialueella ei ole ollut sen jalkeen, kun
peseytymispalveluun (tilapainen / sdanndllinen kotihoito)
littyneet kuljetukset lakkautettiin ja siirrettiin joko asiakkaan
omalle vastuulle tai liikkumista tukevana palveluna
jarjestettaviksi.

- Turvapalvelulle on muodostettu oma kappaleensa. 1.1.2023 alkaen
voimassa olleissa myontamisen perusteissa on virheellisesti kerrottu
hyvinvointialueen jarjestavan turvapalvelukokonaisuuden Hausjarven
lisaksi Hattulassa ja Janakkalassa vaikka nain ei ole ollut. Ko. kuntien
turvapalvelujarjestelyt liittyvat Hameenlinnan kaupungin alueen kanssa
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Vs. toimialajohtajan/
ikaihmisten palvelut
paatosesitys

Kasittely

Paatos

Taytantodnpano

Muutoksenhaku

samankaltaiseen jarjestelyyn. Virhe on siltd osin korjattu tekstiin.
Tekstiin on tdsmennetty myoskin miltd osin hyvinvointialue tuottaa
turvapalvelukokonaisuuteen liittyvia palveluja (turva-auttamiskaynnit)
niilla alueilla, joissa ei muutoin palvelukokonaisuutta jarjesta (pl.
Forssan seudun kunnat).

- Arviointiperusteissa esiintyvien RAI -mittareiden maarittelyteksti on
paivitetty uusien ja kaytosta poistuvien mittareiden osalta

Esitys ikdihmisten palveluiden mydntamisen perusteiksi 1.10.2025 alkaen
on liitteena.

Eldamankaarilautakunta paattaa

1. hyvaksya osaltaan ikaihmisten palveluiden mydntamisperusteet
1.10.2025 alkaen.

2. esittaa aluehallitukselle, ettad se hyvaksyy ikaihmisten palveluiden
myontamisperusteet 1.10.2025 alkaen.

Keskustelun kuluessa elamankaarilautakunnan puheenjohtaja Satu
Taiveaho teki esityksen asian palauttamisesta uudelleen valmisteluun.
Puheenjohtaja totesi elamankaarilautakunnan kannattavan asian
palauttamista uudelleen valmisteluun yksimielisesti.

Elamankaarilautakunta paatti palauttaa asian uudelleen valmisteluun.
Asiakasohjauksen lahijohtaja Tanja Sillanpaa ja Rai-asiantuntija Elina
Lumijarvi olivat asiantuntijoina Iasna kokouksessa, ja he poistuivat ennen

paatdksentekoa.

Elamankaarilautakunta piti kokoustauon taman asian kasittelyn aikana klo
20.15-20.19.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Eldamankaarilautakunta 26.11.2025 § 62

10627/00.01.02.00/2025
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Valmistelija

Selostus

asiakasohjauksen tulosaluejohtaja, Annukka Kuismin, puh. 050 550 2263
annukka.kuismin(at)omahame.fi

Ikaihmisten palveluiden myodntamisperusteet maarittelevat milla perusteilla
asiakkaalle mydnnetaan erilaisia palveluja. Myontamisperusteet on laadittu
turvaamaan asiakkaiden tasavertainen kohtelu hyvinvointialueella,
tukemaan palveluihin hakeutumista seka myontamiseen liittyvaa
paatdksentekoa etta varmistamaan asiakkaiden tutkittuja palvelutarpeita
vastaavien palveluiden jarjestdmisen toteutuminen.

Ikaihmisten palveluiden toimialalla on siirrytty lakisaateisessa RAI-
mittaristokokonaisuudessa (Resident Assessment Instrument)
uudistuneiden mittaristojen kayttdon kotihoidossa ja asumispalveluissa jo
vuoden 2024 aikana. Asiakasohjauksen osalta mittariston uudistaminen
siirrettiin vuoteen 2025 useiden muiden jarjestelmien ja ohjelmistojen
kayttdonoton ajoittuessa vuoteen 2024. Asiakasohjauksessa on jo pykalan
kasittelyajankohtana siirrytty kaytdssa vuosia olleesta RAI Screener -
kokonaisuudesta interRAI-CHA:n kayttédn. Tama siksi, ettei Screeneria
enda RAIn uudistuvassa kokonaisuudessa yllapideta eika paiviteta.

Muutoksen vuoksi palveluiden myontamisen perusteita tarvitsee uudistaa
ja paivittda vastaamaan uutta kaytéssa olevaa tyokalukokonaisuutta. Jotkin
osa-alueet jaivat mittaristouudistuksen myo6ta nykyisista vahvistetuista
myontamisen perusteista tydkalusta pois ja jotkin osa-alueet tulevat uusina
kayttoon.

Mittaristojen arvoista ja myontamisen perusteiden sanallisista osioista on
kayty keskustelua toimialan sisalla sen jalkeen, kun lautakunta palautti
aiemman ehdotuksen palveluiden mydntamisen perusteiden paivityksesta
1.10.2025 alkaen valmisteluun. Mittaristojen arvoja on lisdksi tarkasteltu
muiden hyvinvointialueiden palveluiden (saanndllinen kotihoito ja
pitkdaikainen ymparivuorokautinen palveluasuminen) myontamis-
perusteisiin ndhden. Keskustelun ja tarkastelun perusteella halutaan
yhtaalta peilata hyvinvointialueella esitettyja muutoksia muiden
hyvinvointialueiden palveluiden kohdentamisen perusteisiin seka varmistaa
palveluja kohdennettavan asiakkaan tarpeiden lisaksi palvelurakenteiden
nakokulmasta tarkoituksenmukaisella tavalla.

Palveluiden mydntamisen perusteisiin on tehty sanallisia tdsmennyksia ja
muutoksia seka niitd on lisaksi stilisoitu luettavuuden ja ymmarrettavyyden
lisddmiseksi (sisaltda ei ole muutettu).

Poistettavat kohdat on liitteeseen merkattu yliviivauksin ja muutettavat tai
lisattavat kohdat on merkattu punaisella varilla.

Esitykseen ikdihmisten palveluiden mydntamisperusteiksi 1.1.2026 alkaen
on tehty seuraavia sisall6llisida muutoksia (ei pelkkia stilisointiin tai
luettavuuteen liittyvia muutoksia) suhteessa kaikkiin palveluiden
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mydntamisperusteisiin, jotka aluehallitus on vahvistanut voimaan tulleiksi
viimeistdan 10.2.2025 § 54 mennessa:

Saanndllinen kotihoito, kappale 3:

- perusteisiin on lisatty selvennoés siita, etta myds saanndllisen
kotihoidon asiakkaan tulee asioida terveydenhuollon toimipisteissa,
mikali se on hanelle mahdollista sen sijaan, etta kotihoito tuottaisi
hanelle ko. palvelut kotiin

- saanndllisen kotihoidon RAI-mittariston arvoihin esitetyt muutokset
suhteessa vanhaan kriteeristé6n tarkoittavat seuraavaa:

e ADL-H 6 arvo nostetaan ykkosesta kakkoseen, jolloin asiakas
tarvitsee rajoitetusti apua vahintdan yhdessa seuraavista asioista:
henkilokohtainen hygienia, likkuminen, wc:n kaytto tai sydominen.
Rajoitetulla avulla tarkoitetaan, etta asiakas ei tule toimeen pelkan
seurannan tai sanallisen ohjeistuksen turvin, vaan han tarvitsee
hieman fyysista apua toiminnosta suoriutuakseen. Aiemmin
asiakkaalta edellytettiin vahimmillaan vain ohjauksen tarvetta.

e |ADL_21:n arvo vahintdan 12 korvataan IADLCH-mittarin arvolla
vahintaan 4.

¢ Kansainvalinen interRAI luopuu vanhoista, asiakkaan
tamanhetkista suoriutumiskykya valillisissa toiminnoissa mittaavista
IADLP ja IADLC mittareista. Tilalle tulevat asiakkaan oletetun
suoriutumiskyvyn mittarit IADLCH ja FHIER.

e Hierarkkisen IADLCH mittariarvo vahintaan 4 tarkoittaa, etta
asiakas tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai on taysin
autettava vahintaan kahdessa seuraavista; aterioiden valmistus,
kotitaloustydt, raha-asioiden hoito, laakityksesta huolehtiminen,
ostoksilla kaynti.

e Huolimatta myontamisperusteiden tadhan astisista kirjauksista, Rai-
Screener valineesta ei ole saatu lainkaan CAPs heréatteita, vaan
niitd on saatu ainoastaan kotihoidon arviointivalineesta.

¢ Kotihoidon mydntamisen RAI-kriteeristdssa on haluttu kuitenkin
aiemmin ottaa huomioon nama kotihoidon arviointivalineen
tuottamat heratteet, jos kolmasosa niista aktivoitui (10/30).

e Uusi asiakasohjauksen interRAI-CHA valine tuottaa kahdeksan
CAPs heratetta; kommunikaatio, mieliala, lahisuhdevakivalta,
sosiaaliset suhteet, kaatumiset (mittari FALLS), kipu (mittari Pain),
sydan ja hengityselimiston sairaudet, tupakointi ja alkoholin kaytto.
Ehdotuksen mukaan naista heratteista 3/8 aktivoituminen
huomioitaisiin sdanndllisen kotihoidon myontamisen perusteita
arvioitaessa.

e CHESS-arvoa ei uudesta mittaristosta enaa saa ja siksi se on
jatkossa tarpeeton

- Saanndllisen kotihoidon, kuten useampien muidenkin palveluiden
kohdalle, on lisatty esitykseen toteamus siita, etta jos asiakkaan
toimintakykyyn tai terveyteen liittyvasta syysta hanelle harkinnan
perusteella myonnetaan palvelua huolimatta siita, etteivat asetetut
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mittaristojen arvot tayty, tulee tdma selkeasti perusteluineen kirjata
seka paatokselle etta asiakkaan tietoihin.

- Saanndllisen kotihoidon mydntamista esitetdan rajoitettavaksi silta
osin, jos asiakkaan tarvitsema palvelu liittyy pelkastdan
Iaakehoidon osalta ladkkeiden tekniseen jakamiseen.

- Toisaalta, muutoksena suhteessa voimassa olevaan
toimintatapaan, saanndllista kotihoitoa jatkossa myonnettaisiin
pelkastaan ladkehoidon kokonaisuudessa apua tarvitseville
asiakkaille. Tallaiset asiakkuudet ohjataan nykyisin tilapaisen
kotihoidon asiakkuuksiksi ja mahdollisesti heille on mydnnetty
lddkeautomaatti kayttddn. Jatkossa ladkeautomaatin saa
kayttdonsa vain saanndllisen kotihoidon asiakkaana
hyvinvointialueelta.

- Perusteisiin on lisatty toteamus siita, ettd asiakasta ohjataan
omatoimisuuteen ja erilaisten tuotteiden / teknisten apuvalineiden
hyddyntamiseen saannollisen kotihoidon kayntien aikana ja
kayntien sijasta, mikali se on asiakkaan toimintakyvyn ja
perussairauksien huomioon ottaen mahdollista.

Tilapaisen kotihoidon kohdalle (kappale 3) on lisatty selvennys siita, etta
sitd mybdnnetdan vain niissa tapauksissa sellaisiin terveydenhuollon
palveluihin, jotka paasaantoisesti toteutetaan terveydenhuollon yksikdissa,
jos henkild ei pysty itse tai saattajan turvinkaan hakeutumaan yksikké6n
palvelua varten.

Yhteisollisen asumisen myodntamisen perusteisiin (kappale 4)

- on lisatty tekstia, joka avaa ko. sosiaalihuoltolain mukaisen
palvelun sisalt6a ja koostumista

- on tasmennetty SKE-toiminnan roolia yhteisollisessa asumisessa ja
sitd koskevan asiakasmaksun perimisen periaatteita

- on CHESS:n, CAPsin ja IADLP:n ja IADLCH:n valilla tehty
vastaavat muutokset ja tdsmennykset kuin saanndllisessa
kotihoidossa

- on pyritty varmistamaan, ettd muistioireisten asiakkaiden osalta
yhteisélliseen asumiseen siirtyminen voisi tapahtua
mahdollisimman oikea-aikaisesti, jotta uusi asumisen muoto tukisi
muistioireisen arkea ja toimintakykya riittadvan ajoissa. Talla
pyritdan valttdmaan tilanne, missa muistioireisia ohjataan ko.
palveluun vaiheessa, jossa heidan kyvykkyytensa sopeutua uuteen
ymparistddn on huonontunut perussairaudestaan johtuen

- on lisatty lyhytaikaisen yhteiséllisen asumisen myontadmisen
perusteet

Pitkdaikaisen ymparivuorokautisen palveluasumisen (kappale 5)
mydntdmisen perusteissa mittariarvojen sisalldissa on yksi muutos, jossa
on tdsmennetty CPS arvon tulevan olla vahintadan 4, mikali ADL-H on 2,
siis vdhemman kuin muutoin on arvoksi ADL-H-mittarille maaritelty.
Muutoin mittaristoarvojen ilmaisun rakennetta on selkeytetty vieden
otsikoiden alle niille altisteiset arvot.
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Korjattu on vanhassa kriteeristossa virheellisesti ilmaistua MMSE
vahintaan 17 (liittyen asiakkaisiin, joilla on psykiatrisia sairauksia
taustallaan) muotoon MMSE enintaan 17.

Samoin samassa kohdassa vanhassa kriteeristdssa ilmaistu GDS
11 on korjattu muotoon GDS vahintaan 11.

Kappaleen 6 otsikkoon on korjattu, etteivat tukipalvelut ole
sosiaalihuoltolaissa enda kotihoidon tukipalveluita vaan pelkastaan
sosiaalihuoltolain mukaisia tukipalveluita

Turvapalvelu ei ole sosiaalihuoltolain 19 §:n mukainen tukipalvelu,
ja siksi se on poistettu tukipalvelutaulukosta ja sille on muodostettu
oma kappaleensa

Liikkumista tukevat palvelut:

e Palveluun ehdotetaan muutettavaksi bruttotulorajoja; tehdyn
selvityksen perusteella nykyiset tulorajat ovat Kanta-Hameen
hyvinvointialueella tiukimmat maantieteellisesti Iahella olevien
hyvinvointialueiden vertailussa eika niitd ole muutettu sitten
1.1.2023 vahvistettujen tulorajojen

e Palveluiden osalta on tdsmennetty yhteenlasketun
varallisuuden koskevan niin yksinasuvan asiakkaan
varallisuutta kuin yhdessa asuvien puolisoiden varallisuutta
yhteensa

e Palveluita koskevaan tekstiin on lisatty jo valmiiksi
aluehallituksen vahvistama kaytanto sille, miten keskitetysti
jarjestettyyn peseytymiseen osallistuville asiakkaille voidaan
myontaa ko. tarpeen vuoksi kahdeksan lisdmatkaa / kk, mikali
he jo saavat palvelua tai tayttavat liikkkumista tukevalle
palvelulle asetetut perusteet

Kuljetuspalveluun on tdsmennetty sitéd saatavan tukipalveluna

tarvittaessa osana paivatoimintapalvelua. Muita tukipalveluina

myonnettavia palveluihin kytkettyja kuljetuspalveluja
hyvinvointialueella ei ole ollut sen jalkeen, kun peseytymispalveluun

(tilapainen / saanndllinen kotihoito) liittyneet kuljetukset lakkautettiin

ja siirrettiin joko asiakkaan omalle vastuulle tai liikkumista tukevana

palveluna jarjestettaviksi

Turvapalvelulle on muodostettu oma kappaleensa (7).

1.1.2023 alkaen voimassa olleissa mydntamisen perusteissa on
virheellisesti kerrottu hyvinvointialueen jarjestavan
turvapalvelukokonaisuuden Hausjarven lisaksi Hattulassa ja
Janakkalassa, vaikka nain ei ole ollut. Ko. kuntien
turvapalvelujarjestelyt liittyvat Hameenlinnan kaupungin alueen
kanssa samankaltaiseen jarjestelyyn. Virhe on siltd osin korjattu
tekstiin.

Tekstiin on tdsmennetty miltd osin hyvinvointialue tuottaa
turvapalvelukokonaisuuteen liittyvia palveluja (turva-
auttamiskaynnit) niilla alueilla, joissa ei muutoin
palvelukokonaisuutta jarjesta (pl. Forssan seudun kunnat).
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Toimivallan peruste

Vs. toimialajohtajan/
ikaihmisten palvelut
paatosesitys

Ikdantyneiden perhehoidon mydntamisperusteet (kappale 8) on uusittu
kokonaisuudessaan. Perhehoidon myéntamisen perusteet ovat olleet
laveahkot ja niitd on tulkittu vahvasti eri tavoin huolimatta siita, etta
myontamisen perusteet ja niitd tdydentanyt toimintaohje ovat olleet vuosia
yhteiset Iahtdorganisaatioissa jo ennen hyvinvointialueuudistusta.
Voimassa olevia myontamisen perusteita on tdydennetty erillisessa
ikdantyneiden perhehoitoon vahvistetussa toimintaohjeessa. Voimassa
olevat myontamisen perusteet ja vahvistettu toimintaohje ovat olleet osin
ristiridassa keskenaan: esimerkiksi myontamisperusteiden mukaan
pitkdaikaiseen perhehoitoon on vaadittu MAPLe mittarin arvo 3, mutta
toimintaohjeessa eri palkkioluokkiin sijoittumisessa ko palvelumuodossa on
sovellettu tata alempia mittaristoarvoja. Ehdotuksessa ikaantyneiden
perhehoidon mydntamisen perusteet on koottu kokonaisuudessaan
myontamisen perusteiden asiakirjaan, eika niita sisallyteta paallekkaisina
eika taydentavina miltdan osin toimintaohjeeseen.

- Kaikille perhehoitomuodoille on maaritelty RAI -mittaristoon liittyvat
arvot myontamisperusteiksi, kuten muissakin palveluissa
paasaantoisesti on.

- Perhehoidon osalta mydntamisen perusteet on jaoteltu asiakkaan
kotona tapahtuvaan perhehoitoon, perhehoitajan kotona
tapahtuvaan lyhytaikaiseen tai osavuorokautiseen perhehoitoon, ja
perhehoitajan kotona tapahtuvaan pitkaaikaiseen perhehoitoon
liittyviksi

- Asiakkaan kotona tapahtuva perhehoito on paasaantoisesti
maaraaikaista, maksimissaan 3 kk pituista palvelua; poikkeuksena
tunnistetaan omaishoitosuhdetta tukevaksi palveluksi myoénnetty
perhehoito

- Myés perhehoitajan kotona tapahtuva lyhytaikaishoito tai
osavuorokautinen hoito on paasaantdisesti maaraaikaista, pl.
omaishoitoon ja laheishoitoon liittyvien vapaiden jarjestdminen tai
muut omaishoitotilannetta tukevat palvelut.

- Lyhytaikaiseen perhehoitoon perhehoitajan kotiin on lisatty
mahdollisuus kriisisijoitusten aikaisena palveluna toimimisesta,
mika on uusi asia Kanta-Hameen hyvinvointialueella.

- Pitkaaikaisen perhehoidon myodntamisen perusteita on avattu RAI-
mittariston lisaksi sanallisesti.

Arviointiperusteissa esiintyvien RAI -mittareiden maarittelyteksti on
paivitetty uusien ja kaytosta poistuvien mittareiden osalta.

Liitteena on luonnos ikdihmisten palveluiden mydntadmisen perusteiksi
1.1.2026 alkaen.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosaanto 13.5 § kohta 11
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Elamankaarilautakunta paattaa
1. osaltaan hyvaksya ikdihmisten palveluiden myontamisperusteet
1.1.2026 alkaen ja
2. edelleen siirtaa aluehallitukselle ikaihmisten palveluiden
myontamisperusteet kasiteltavaksi ja vahvistettavaksi 1.1.2026 alkaen.
Kasittely Keskustelun aikana Marko Mustiala teki seuraavan ehdotuksen:

Liitteena oleviin ikaihmisten palveluiden mydntamisperusteisiin 1.1.2026
alkaen tehdaan seuraavat muutokset:

- Kotihoidon kaynti voidaan suorittaa myo6s etapalveluna, mikali se on
mahdollista asiakkaan digitaidot, terveydelliset tekijat ja
palvelutarve huomioiden.

- RAl-jarjestelman teknisten muutosten yhteydessa kotihoidon
saannin kriteereja ei kiristeta, vaan kriteerit muokataan sen
mukaisiksi, ettd kotihoidon saanti eri kiristy nykyisesta.

Tomi Ranta-Kahila kannatti Marko Mustialan tekemaé ehdotusta.

Keskustelun aikana esittelija muutti paatésehdotustaan.

Vs. toimialajohtajan/
ikdihmisten palvelut
muutettu paatosesitys:

Elamankaarilautakunta paattaa
1) osaltaan hyvaksya ikdihmisten palveluiden myoéntamisperusteet 1.1.2026
alkaen seuraavilla tdsmennyksilla:

- Kotihoidon kaynti voidaan suorittaa myods etapalveluna, mikali se
on mahdollista asiakkaan digitaidot, terveydelliset tekijat ja
palvelutarve huomioiden.

- RAl-jarjestelman teknisten muutosten yhteydessa kotihoidon
saannin kriteereja ei kiristeta, vaan kriteerit muokataan sen
mukaisiksi, etta kotihoidon saanti eri kiristy nykyisesta.

Muutokset on merkitty poytakirjan liitteeseen.
2) edelleen siirtaa aluehallitukselle ikaihmisten palveluiden
myontamisperusteet kasiteltavaksi ja vahvistettavaksi 1.1.2026 alkaen.

Paatos

Elamankaarilautakunta paatti hyvaksya muutetun paatdsesityksen.
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Tulosaluejohtaja Annukka Kuismin oli kokouksessa paikalla asiantuntijana
taman asian kasittelyn aikana ja han poistui kokouksesta ennen

paatoksentekoa.
Taytantoonpano Paatdsesitys / aluehallitus
Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta

Liitteet
Numero Otsikko
1 Esitys ikdihmisten palveluiden mydntamisen perusteiksi 2026
01 alkaen
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Ikdihmisten perhehoidon toimintaohje 1.1.2026 alkaen

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 63

15051/00.01.02.00/2025

Valmistelija

Selostus

asiakasohjauksen tulosaluejohtaja Annukka Kuismin, puh. 050 550 2263
annukka.kuismin(at)omahame.fi

Tausta

Aluehallitus hyvaksyi kokouksessaan 9.12.2024 ikaantyneiden
perhehoidon uudet mydntamisperusteet ja toimintaohjeen siten, etta ne
astuisivat voimaan 1.1.2025.

Tammikuussa 2025 aluehallitus, 13.01.2025 § 7, totesi aluevaltuuston
paattdneen 17.12.2024 talousarviokasittelyn yhteydessa ikdantyneiden
perhehoidon osalta, etta sivulle 63 ikdihmisten toimialalle kohtaan
"toiminnalliset muutokset ja painopisteet talousarviovuodelle 2025” lisataan
seuraavat virkkeet:
Perhehoidon (ml. kiertdva perhehoito) jatkuvuus hyvinvointialueella
turvataan ja sen vaikuttavuutta kehitetdan edelleen. Taman
tukemiseksi perhehoidon maararahasta ei leikata ja aluehallitusta
pyydetdan paivittdmaan ikdihmisten perhehoidon mydntamis-
perusteet ja toimintaohje. Vaikuttavan ja tehokkaan toiminnan
laajentamisesta yhdenvertaisesti koko maakuntaan tehdaan
suunnitelma. Kasitellddn ensimmaisen muutostalousarvion
yhteydessa.

13.1.2025 paatdksessaan aluehallitus kumosi 9.12.2024 kokouksessaan
tekemansa paatoksen perhehoidon osalta ja paatti, etta toistaiseksi
ikaihmisten perhehoidossa noudatetaan vuonna 2024 voimassa olleita
perhehoidon mydntamisen perusteita ja toimintaohjetta. Palkkioihin liittyvat
indeksitarkistukset tehdaan naiden mukaisiin palkkioihin.

Aluehallituksen ohjeistuksen mukaisesti ikdihmisten palveluiden toimialalla
valmisteltiin aluevaltuuston edellyttdma suunnitelma, joka hyvaksyttiin
aluevaltuustossa 17.6.2025, § 50. Aluehallitus suunnitelmaa kasitellessaan
valtuuston kasittelya edeltaen paatti, etta aluehallitus hyvaksyy
perhehoidon toimintaohjeen ja tarkemmat mydntamiskriteerit
talousarviokasittelyn 2026 yhteydessa.

Talousarvion 2026 kasittely on meneilldén hyvinvointialueella. Yhta aikaa
esityksen kanssa lkdihmisten perhehoidon toimintaohjeeksi 1.1.2026
alkaen, on kasittelyssa elamankaarilautakunnassa ja aluehallituksessa
ikdihmisten palveluiden myéntamisen perusteet, jotka sisaltavat
perhehoidon mydntadmisen perusteiden uudistuksia hyvaksytyn
suunnitelman sisallén mukaisesti laadittuina. Toimintaohjetta ja palveluiden
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mydntamisen perusteita koskevat esitykset on laadittu yhteensopiviksi ja
toisiaan taydentaviksi.

Toimintaohje-esityksen suhde vahvistettuun suunnitelmaan

Seka ikdihmisten palveluiden myéntamisen perusteissa etta esityksessa
ikaihmisten perhehoidon toimintaohjeeksi on toteutettu aluevaltuustossa
kasiteltyja seuraavia suunnitelman kirjauksia ja periaatteita (kursiivilla
keskeinen sisalto, jota toteutettu):

Kiertavan perhehoidon osuus on Kanta-Hameessa selkeasti suuri
verrattuna muihin perhehoidon palvelumuotoihin ja muiden
hyvinvointialueiden vastaaviin lukuihin. Kiertédvélle perhehoidolle on
16ydettévé palvelurakenteita ja ikdéntyneiden palvelutarpeita
vastaava nykyiset alueelliset tulkintaerot poistava selkeé
kohderyhménsé ja palveluiden myéntdmisen perusteet. Kuten
muillekin perhehoidon palvelumuodoille.

Ikaihmisten perhehoidon myontamisen perusteet ovat valjat ja
tulkinnanvaraiset. Mydntamisen perusteissa ei huomioida
lakisdateisen RAl-arvioinnin mittarituloksia, kuten muissa
ikdantyneiden palveluissa. Mybntdmisen perusteet tulee péivittaa;
lakisééteinen RAl-arviointi on siséllytettdvd mybéntamisen
perusteisiin kaikkiin perhehoidon muotoihin ja huolehdittava
myédntdmisperusteiden keskindisistd johdonmukaisista suhteista
palvelurakenteessa oleviin muihin palveluihin ndhden.
Omaishoitajien lakisaateiset vapaat toteutuvat harvoin
saannollisesti. Lyhytaikaisen ja osavuorokautisen perhehoidon
systemaattisella kehittamisella voisimme vastata
omaishoitoperheiden itse esittdmaan toiveeseen saada perhehoitoa
vaihtoehdoksi omaishoidon tuen vapaiden toteutumisen aikaiseksi
palveluksi. Perhehoito voi my6s muilla tavoin tukea omaishoitajien
arkea ja Kanta-Hadmeessé néyttéé olevan sijaa korostaa
omaishoitoperheiden tarpeisiin vastaamista perhehoidon keinoin
suhteessa siihen, miten tata toteutetaan muiden hyvinvointialueiden
toimesta.

Ikdantyneiden palveluiden kriisipaikoille ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen sijoitetaan henkilditd muista syista kuin
ymparivuorokautisen hoidon ja/tai huolenpidon tarpeiden vuoksi.
Perhehoito voi ennakollisesti vastata siihen, ettei naita kriisitilanteita
syntyisi (osana asiakkaiden palvelutarpeiden mukaista
palvelukokonaisuutta) tai kriisitilanteissa vastata lyhytaikaisesti
palvelutarpeeseen. Talldin palvelurakenteissa asiakas ohjautuu
paremmin hanen tilannettaan vastaavaan palveluun ja
ymparivuorokautinen palveluasuminen vapautuu kohdentumaan
vain sita tarvitseville asiakkaille.

Talouden reunaehdot eivat mahdollista edella eri nakdkulmista
kuvatun ikdantyneiden perhehoidon nykyisen tilanteen jatkumista,
mista syystd myos talouden ndkodkulmasta perhehoitoon tulee,
kuten muihinkin palveluihin, saada yhdenvertaiset, kestéavét ja
kustannustehokkaat toimintamallit ja -raamit ja toteuttaa
rakenteissa tarvittuja muutoksia.
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- |Ikdantyneiden perhehoito on laajasti tunnustetusti asiakaslahtoinen,
matalan kynnyksen palvelu ja pidetty palvelumuoto muiden
ikdantyneiden palveluiden joukossa. Ikaantyneiden perhehoidon
kehittamiselld, kohdentamisen uudistamisella ja/tai talouden
nakokulmien sisallyttamisella ikdihmisten perhehoidon
koordinointiin uudella tavalla hyvinvointialueella ei ole tarkoitus
sulkea mitdan asiakasryhmaa palvelusta pois, mutta kaikkien
osapuolten edun mukaista on varmistaa palvelutarpeen
arvioinneilla ja myéntdmisen perusteilla se, ettéa ikdantyneiden
palvelutarpeisiin vastataan tarkoituksenmukaisesti ja
yhdenvertaisesti. Tavoin, joita sovelletaan muidenkin palveluiden
kohdentamisen osallta.

- Kiertavan perhehoidon osalta voidaan selkeasti ottaa sisalldllisia
kehitysaskeleita kohti palvelun tavoitteellisuutta siten, etta siina
korostetaan ikdihmisen omaa aktiivista osallisuutta ja toimijuutta.
Kiertavéa perhehoito voisi toimia aktivoivana lyhytaikaisena
interventiona kotona asuville ikdihmisille ja siséltééa téten myés
kuntoutuksellisia ja toimintakykyé yllapitavia ja tata edistavia
elementteja.

- Perhehoidon uudet yhteiset myéntdmisen perusteet ja toimintaohje
tulee rakentaa siten, ettd muutosvaiheen jalkeen hyvinvointialueella
voidaan kestdvdmmin koordinoida palveluiden tarpeen ja tarjonnan
vélista tasapainoa.

Ikaihmisten perhehoidon toimintaohje 1.1.2026 -esityksen muutokset

Toimintaohjeeseen on tehty sanallisia tismennyksia ja muutoksia seka sita
on lisaksi stilisoitu luettavuuden ja ymmarrettavyyden lisaamiseksi (sisaltdéa
ei ole nailta osin muutettu).

Poistettavat kohdat on liitteeseen merkattu yliviivauksin ja muutettavat tai
lisattavat kohdat on merkattu punaisella varilla.

Esitykseen ikdihmisten perhehoidon toimintaohjeeksi 1.1.2026 alkaen on
tehty seuraavia sisallollisia muutoksia (ei pelkkia stilisointiin tai
luettavuuteen liittyvia muutoksia) suhteessa 19.12.2022 § 303,
vahvistettuun, voimassa olevaan toimintaohjeeseen:

Kpl 3:ssa on
- tasmennetty ettei hyvinvointialueella kaytetd ammatillista
perhehoitoa ikdihmisten perhehoidon jarjestamiseen
- taydennetty asiakkaan kotona annettavan perhehoidon tehtava
samoin kuten on jo aiemmin kirjattu perhehoitajan kotonaan
antaman perhehoidon tavoitteita.

Kpl:ssa 4.1. on kirjattu auki, etta tutustumisjakso pitkaaikaisen
perhehoitajan kotiin voidaan organisoida myds asiakkaan vaihtaessa
jostain syysta pitkaaikaista perhehoitajaa.
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Kpl 4.2.:ssa on

tdsmennetty lyhytaikaisen perhehoidon ja pitkdaikaisen
perhehoidon valista rajaa ja toimintamalleja niissa tapauksissa, etta
lyhytaikainen perhehoito nayttaisi ylittdvan asetetun 3 kk
maararajan tai asiakkaan palvelutarpeen muuttuessa lyhytaikaisen
perhehoidon aikana

tdsmennetty myods tutustumisjakson organisoimista, mikali asiakas
jaa lyhytaikaisen perhehoitajan kotiin pitkdaikaiseen perhehoitoon
ja asiakkuus on kestanyt vahintdan kuukauden.

Kpl 4.5. on taysin uusi toimintamalli Kanta-Hameessa

Kappaleessa luodaan rakenteet sille, ettd sosiaali- ja kriisipdivystys
voisi asiakkaan tilanteen, terveyden, toimintakyvyn ja perhehoitajan
etukateen tekeman ilmoituksen perusteella sijoittaa ikdantyneen
perhehoitoon kriisiasiakkuutena ja miten ko. sijoituksen jalkeen
menetellaan.

Kpl 5:ssa on

selkeytetty sitd, ettei ennakkovalmennukseen osallistumisen ja
suorittamisen perusteella hyvinvointialue automaattisesti sitoudu
ohjaamaan asiakkuuksia uudelle perhehoitajalle. Asiakkuuksien
syntymistd ohjaavat asiakkaiden tarpeet, palveluiden mydntadmisen
perusteet, toimintaohje ja maararahat perhehoitajan
mahdollisuuksien lisaksi

todettu muutoksena aiempaan ohjeeseen, ettd valmennuksessa
olevan perhehoitajan sopivuudesta perhehoitajan tehtavaan
pyydetaan lausunto hdnen oman hyvinvointialueensa
sosiaalipalveluista, mikali se katsotaan tarpeelliseksi. Aiemman
ohjeistuksen mukaan nain tulee toimia aina.

Kpl 6:ssa on:

todettu, ettd hyvinvointialueella laaditaan ja vahvistetaan
toimintaohjeesta erikseen perhehoidon myontamisperusteet. Ko.
asiaa koskevat kirjaukset on muutoin ehdotuksen eri kappaleista
poistettu ja/tai siirretty perhehoidon myéntamisperusteisiin
soveltuvin osin

selkeytetty hyvinvointialueen paattavan siita mihin perhehoitokotiin
asiakkaan sijoittamista edistetaan tai kelle perhehoitajalle asiakasta
esitetdan ja miten tdma prosessi etenee

selkeytetty hyvinvointialueiden keskinaista velvollisuutta
organisoida riittavin kdytannon ja hallinnollisin jarjestelyin sellaisen
perhehoidon asiakkaan muut tarvitsemat palvelut, joita han
perhehoidon lisdksi tarvitsee, kun han sijoittuu oman
hyvinvointialueensa rajojen ulkopuolelle

Kpl 7.4:ssa on tdsmennetty perhehoidon paattymiseen liittyvid prosesseja
ja aikarajoja erilaisissa paattymisen tilanteissa.

Kpl 8:ssa on tdsmennetty sita, ettd asiakkaan omatyontekija maarittelee
kaytettavan hoitopalkkion maksuluokan niissa perhehoidon palveluissa,
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joissa maksuluokkia on useampia. Asiakkaan toimintakyky ja hoidon tarve
on tassa merkitsevassa roolissa. Hoitopalkkio maaritellaan
toimeksiantosopimuksessa ja mikali se muuttuu, paivitetaan
toimeksiantosopimusta sen mukaisesti. Tdma muuttaa nykyisia
toimintamalleja, missa toimeksiantosopimuksiin on kirjattu useampia
hoitopalkkion maksuluokkia ikaan kuin ennakoiden mahdollisia muutoksia.

Kpl 8.2.:ssa on

selvennetty sitd mitd maksetaan asiakkaan tutustumiskaynnista
lyhytaikaisen perhehoitajan luona

kirjattu, mitd maksuluokkaa maksetaan perhehoitajalle, mikali
han vastaanottaa asiakkaita sosiaali- ja kriisipaivystyksen
tekemana kriisisijoituksena ko. palvelumuodon keston ajan

Kpl 8.3.:ssa on

tasmennetty osavuorokautisen perhehoidon hoitopalkkion
maksamista peruuntumisten osalta

selvennetty sitd mitd maksetaan asiakkaan
tutustumiskaynnista osavuorokautiseen perhehoitoon hoitajan
luona

Kpl 8.4.:ssa on

tadsmennetty osavuorokautisen perhehoidon hoitopalkkion
maksamista peruuntumisten osalta

on kirjattu periaatteet sille, miten asiakkaan kotona
tapahtuvasta perhehoidosta maksetaan hoitopalkkioita uudella
tavalla eli toteutuneen kaynnin pituuden mukaan. Kayntien
pituuksille maaritellddn palkkio siten, ettd 1—7 h mittaisista
kaynneista maksetaan tuntipalkkio * toteutuneiden tuntien
maara ja 8 h mittaisista tai sita pidemmista kaynneista
vahvistettava saman suuruinen hoitopalkkio. Maksettavien
tuntien maaran tulee pysya kuitenkin siind maarassa, mita
asiakkaalle on myonnetty. Tama on muutos nykyiseen
hoitopalkkioiden maarittelyperustaan seka toimintatapaan,
missa asiakkaalle maaritelty perhehoidon tuntimaara/vko on
maaritellyt kaynnin hinnan huolimatta siita, tehdaankd kaynti
yhdessa vai useammassa osassa ko. tuntimaaraan.
Kappaleeseen on maaritelty myds se, etta tuntimaksu perustuu
tasatunteihin.

selvennetty sita mita maksetaan hoitajan tutustumiskaynnista
asiakkaan luona.

Kpl 8.6.:ssa on

maaritelty uudella tavalla matkakustannusten peruste
suhteessa voimassa olevaan kaytantoon (siirtyminen Kelan
oman auton kaytdén matkakorvausmaarien hyédyntamiseen)
on tdsmennetty sita, miten asiakkaiden kotona kayvan
perhehoitajan matkakustannuksia maksetaan, mikali han siirtyy
asiakkaalta asiakkaalle, eika kay kotonaan valilla (koska
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paasaantona korvata matkakustannukset kotoa asiakkaalle ja
takaisin).

Kpl 8.8. esitetdan poistettavaksi, koska sen sisalté on I6ydettavissa teema-
ja perhehoitopalvelukohtaisesti muualta toimintaohjeesta.

Kpl 9.3.1. siséltaa tdsmennyksen pitkdaikaisen perhehoitajan vapaiden
ilmoittamisaikatauluun ja pitdmisaikatauluun liittyen. Tata on valmisteltu jo
kevaalla 2025, kun havaittiin ettei entisen toimintaohjeen sisaltdmien
ohjeiden mukaan perhehoitajalla ole kdytannén mahdollisuuksia saada
kalenterivuoden viimeisten kuukausien aikaista vapaata pidettya.

Kpl 9.3.3.:ssa on tasmennetty sita, miten lasketaan vapaita kerryttavia
hoitopaivia seka lyhytaikaisen ettd osavuorokautisen perhehoidon osalta.

Kpl 9.4.2:ssa on tasmennetty lyhytaikaista perhehoitoa antavan henkildon
sairastumisen ajalta maksettavia hoitopalkkioita ja kaytantéja seka samoja
asioita osavuorokautisen perhehoidon osalta.

Kpl 9.5. on paivitetty vastaamaan perhehoidon toteutumisen raportoinnin
kaytanteita ja maksatusaikataulua olemassa olevaan prosessiin Oima-
ohjelmiston kayttéonoton (syksy 2024) jalkeen.

Kpl 9.6.:ssa on tdsmennetty perhehoitajan kuntoutuksen aikaisia
korvausperusteita eri perhehoitopalveluissa.

Kpl 9.10.:ssa on kirjattu auki kehitteilla ja kdynnistysvaiheessa olevaa
yhtenaista tapaa hyvinvointialueella jarjestda perhehoitajien lakisaateisia
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia.

Kpl 9.12.:een on koottu riskien ja kriisitilanteiden hoitoa koskevia ohjeita.
Hoitopalkkioita ja kustannuskorvauksia koskeva liite on ajateltu
poistettavan toimintaohjeesta, koska niiden sisallyttaminen
toimintaohjeeseen tarkoittaisi sen vuosittaista paivittdmista.

Liitteena on luonnos ikaihmisten perhehoidon toimintaohjeeksi 1.1.2026
lukien.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosaanté 13.5 § kohta 11

Elamankaarilautakunta paattaa

1. osaltaan hyvaksya ikaihmisten perhehoidon toimintaohjeen 1.1.2026
alkaen ja
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2. edelleen siirtaa aluehallitukselle ikdihmisten perhehoidon
toimintaohjeen kasiteltavaksi ja vahvistettavaksi 1.1.2026 alkaen.

Keskustelun aikana Marko Mustiala teki seuraavan muutosehdotuksen:

Lautakunta esittada, ettei perhehoitajien matkakorvausta heikenneta ja etta
perhehoidon palkkio- ja kulukorvausjarjestelmaa kehitetaan niin, ettei
perhehoitajien toimeentulo heikkene.

Keskustelun aikana Marko Mustiala teki seuraavat ponsiehdotukset:

Lautakunta edellyttaa, etta

1) jatkossa perhehoitajat otetaan mukaan toimintasuunnitelman
valmisteluun ja

2) tulee selvittaa ja ryhtya toimenpiteisiin ammatillisen perhehoidon
mahdollisuuden tarjoamista ikdantyneille asiakkaille, mikali sen avulla
voidaan vastata asiakkaiden tarpeisiin.

Erja Hirviniemi kannatti Marko Mustialan tekemia ehdotuksia.
Lautakunta piti kokoustauon klo 18.52-19.00.

Puheenjohtajan tiedusteltua asiaa lautakunnalta puheenjohtaja totesi, ettei
lautakunta hyvaksy Marko Mustialan kannatettua muutosehdotusta
yksimielisesti, joten asiasta on aanestettava.

Puheenjohtaja teki seuraavan aanestysesityksen, jonka lautakunta
hyvaksyi: joka kannattaa kasittelyn pohjana olevaa esitysta danestaa jaa;
joka kannattaa Marko Mustialan tekemaa esitysta danestaa ei. Adnestys
suoritettiin nimenhuudon mukaisesti. Adnestyksessa annettiin kuusi jaa-
aanta (Kaunisto, Levaniemi, Rauhaniemi, Sonko, Suojala, Virtanen) ja
seitseman ei-aanta (Hirviniemi, Lehtonen, Lepistd, Lintonen, Mustiala,
Ranta-Kahila, Taiveaho). Puheenjohtaja totesi Marko Mustialan esityksen
tulleen lautakunnan paatdkseksi.

Puheenjohtajan tiedusteltua asiaa lautakunnalta puheenjohtaja totesi
lautakunnan hyvaksyvan yksimielisesti Marko Mustialan kannatetun
ponsiesityksen kohdan 1 (Lautakunta edellyttaa, etta jatkossa
perhehoitajat otetaan mukaan toimintasuunnitelman valmisteluun).

Puheenjohtajan tiedusteltua asiaa lautakunnalta puheenjohtaja totesi, ettei
lautakunta hyvaksy Marko Mustialan kannatetun ponsiesityksen kohtaa 2
yksimielisesti, joten asiasta on danestettava.

Puheenjohtaja teki seuraavan aanestysesityksen, jonka lautakunta
hyvaksyi: joka kannattaa kasittelyn pohjana olevaa esitysta aanestaa jaa;
joka kannattaa Marko Mustialan tekemaa ponsiesitysta aanestaa ei.
Aanestys suoritettiin nimenhuudon mukaisesti. Adnestyksesséa annettiin
kuusi jaa-aanta (Kaunisto, Levaniemi, Rauhaniemi, Sonko, Suojala,
Virtanen) ja seitseman ei-aanta (Hirviniemi, Lehtonen, Lepistd, Lintonen,
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Mustiala, Ranta-Kahila, Taiveaho). Puheenjohtaja totesi Marko Mustialan
ponsiesityksen tulleen hyvaksytyksi.

Eldamankaarilautakunta paatti

1. osaltaan hyvaksya ikaihmisten perhehoidon toimintaohjeen 1.1.2026
alkaen ja

2. edelleen siirtda aluehallitukselle ikaihmisten perhehoidon toimintaoh-
jeen kasiteltavaksi ja vahvistettavaksi 1.1.2026 alkaen.

Lautakunta esittada, ettei perhehoitajien matkakorvausta heikenneta ja etta
perhehoidon palkkio- ja kulukorvausjarjestelmaa kehitetaan niin, ettei
perhehoitajien toimeentulo heikkene.

Lisaksi lautakunta edellyttaa, etta

1) jatkossa perhehoitajat otetaan mukaan toimintasuunnitelman
valmisteluun ja

2) tulee selvittaa ja ryhtya toimenpiteisiin ammatillisen perhehoidon
mahdollisuuden tarjoamista ikdantyneille asiakkaille, mikali sen avulla
voidaan vastata asiakkaiden tarpeisiin.

Tulosaluejohtaja Annukka Kuismin oli kokouksessa paikalla asiantuntijana
taman asian kasittelyn aikana ja han poistui kokouksesta ennen
paatoksentekoa.

Paatdsesitys / aluehallitus

Ei muutoksenhakuoikeutta

Numero Otsikko
2 Esitys ikdihmisten perhehoidon toimintaohjeeksi Kanta-
Hameen hyvinvointialue 2026 01 lukien
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Vastaus valtuustoaloitteeseen koskien ikaihmisten neuvolatoiminnan kehittamista ja sen
kayttoonottoa seuraavalla valtuustokaudella Kanta-Hameen hyvinvointialueella

Aluevaltuusto 27.05.2025 § 43

Selostus

Valtuuston kokouksessa 27.5.2025 on jatetty valtuustoaloite ikdihmisten
neuvolatoiminnan kehittdmisesta ja sen kayttédnotosta seuraavalla
valtuustokaudella Kanta-Hameen hyvinvointialueella.

Aloitteen on jattanyt keskustan valtuustoryhma ja sen ovat allekirjoittaneet
Seppo Kuparinen, Johanna Haggman, Eero Pura, Heini Ristavaara,
Hannele Saari, Merja Taponen, Kristiina Ruuskanen, Leena Suojala ja
Anne Eve.

Valtuustoaloite:

"Oma Hameen hyvinvointialueen palvelujen kehittdminen on hyvaksytty
strategian suuntaisesti seuraavasti: jarjestetdan vaikuttavat palvelut,
autetaan sopivalle polulle ja osataan ennakoida toisiimme luottaen. Kanta
Hameen ikdihmisten maara ja siihen liittyva hoidon tarve seka hoitoon
kaytettadva euromaara tulee merkittavasti kasvamaan tulevaisuudessa.
Naihin haasteisiin pystymme tehokkaimmin vaikuttamaan
ennaltaehkaisevilla toimilla.

Naihin tuleviin haasteisiin vastataan parhaiten strategiamme mukaisesti
ennakoimalla. Ennalta ehkaisevalla ikdihmisten neuvolatoiminnalla tullaan
saastamaan kustannuksia, tullaan vahentamaan ruuhkia
erikoissairaanhoidossa seka vahennetaan potilaiden inhimillista
karsimysta. Ennalta ehkaiseva toiminta, sairauden aikainen havaitseminen
ja hoidon aloittaminen ajoissa, alentaa tunnetusti hoitoaikoja, vahentaa
ruuhkia muissa hoitopisteissa seka saastaa siten myos kustannuksia.
Terveyden ja toimintakyvyn edistdmisen lautakunta on myds ottanut
kantaa ikaihmisten neuvolatoiminnan tarkeyteen lausunnossaan
alueelliseen ikadihmisten hyvinvointisuunnitelmaan Kanta- Hameen
hyvinvointialueella.

Valtuustoaloitteenamme esitamme, etta ikadihmisten neuvolatoiminnan
suunnittelu ja toteutus tehdaan seuraavan nyt alkavan uuden
valtuustokauden aikana 2025-2028.

Riihimaella 27.5.2025
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Keskustan Valtuustoryhma”

Aluevaltuusto paattdd merkita tiedoksi kokouksessa jatetyn
valtuustoaloitteen ja lahettda sen aluehallitukselle valmisteltavaksi.

Aluevaltuusto hyvaksyi paatdsesityksen.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Aluehallitus 09.06.2025 § 212

Valmistelija

Selostus

Hyvinvointialuejohtajan
paatosesitys

Paatos
Taytantoonpano

Muutoksenhaku

hallintojohtaja Katja Tommiska, puh. 040 821 2396,
katja.tommiska@omahame.fi

Aluevaltuuston kokouksessa 27.5.2025 on jatetty valtuustoaloite koskien
ikdihmisten neuvolatoiminnan kehittdmista ja sen kayttéonottoa
seuraavalla valtuustokaudella Kanta-Hadmeen hyvinvointialueella.

(JS)

Aluehallitus paattaa merkita valtuustoaloitteen tiedoksi ja lahettaa sen
ikdihmisten palvelujen toimialalle valmisteltavaksi. Lautakuntakasittelya
varten talous- ja henkildstopalvelut antavat arvionsa

valtuustoaloitteen talous- ja henkildstovaikutuksista.

Aluehallitus hyvaksyi paatdsesityksen.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 64

734/00.01.03.00/2025

Valmistelija

asiakasohjauksen tulosaluejohtaja Annukka Kuismin, puh. 050 550 2263
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Selostus

annukka.kuismin(at)omahame.fi

kuntoutuksen tulosaluejohtaja Virpi Kréger, puh. 050 591 7034
virpi.kroger(at)omahame.fi

tulosalueylihoitaja Auli Anttila, puh. 040 330 5815
auli.anttila(at)omahame.fi

kumppanuuspaallikké Paivi Niiranen, puh. 050 349 3149
paivi.niiranen(at)omahame.fi

Valtuuston kokouksessa 27.5.2025 Keskustan Valtuustoryhma jatti
valtuustoaloitteen ikdihmisten neuvolatoiminnan kehittamisesta ja sen
kayttdonotosta seuraavalla valtuustokaudella Kanta-Hameen hyvin-
vointialueella. Aloitteen ovat allekirjoittaneet Seppo Kuparinen, Johanna
Haggman, Eero Pura, Heini Ristavaara, Hannele Saari, Merja Taponen,
Kristiina Ruuskanen, Leena Suojala ja Anne Eve.

Valtuustoaloitteessa todetaan:

"Oma Hameen hyvinvointialueen palvelujen kehittdminen on hyvaksytty
strategian suuntaisesti seuraavasti: jarjestetdan vaikuttavat palvelut,
autetaan sopivalle polulle ja osataan ennakoida toisiimme luottaen. Kanta
Hameen ikdihmisten maara ja siihen liittyva hoidon tarve seka hoitoon
kaytettadva euromaara tulee merkittavasti kasvamaan tulevaisuudessa.
Naihin haasteisiin pystymme tehokkaimmin vaikuttamaan
ennaltaehkaisevilla toimilla.

Naihin tuleviin haasteisiin vastataan parhaiten strategiamme mukaisesti
ennakoimalla. Ennalta ehkaisevalla ikdihmisten neuvolatoiminnalla tullaan
saastamaan kustannuksia, tullaan vahentamaan ruuhkia
erikoissairaanhoidossa seka vahennetaan potilaiden inhimillista
karsimysta. Ennalta ehkaiseva toiminta, sairauden aikainen havaitseminen
ja hoidon aloittaminen ajoissa, alentaa tunnetusti hoitoaikoja, vahentaa
ruuhkia muissa hoitopisteissa seka saastaa siten myos kustannuksia.
Terveyden ja toimintakyvyn edistdmisen lautakunta on myds ottanut
kantaa ikaihmisten neuvolatoiminnan tarkeyteen lausunnossaan
alueelliseen ikadihmisten hyvinvointisuunnitelmaan Kanta- Hameen
hyvinvointialueella.

Valtuustoaloitteenamme esitamme, etta ikdihmisten neuvolatoiminnan
suunnittelu ja toteutus tehdaan seuraavan nyt alkavan uuden valtuus-
tokauden aikana 2025 - 2028.”

Aluehallitus kasitteli kokouksessaan 9.6.2025 § 212 em. valtuustoaloitetta
ja paatti merkita valtuustoaloitteen tiedoksi ja lahettda sen ikaihmisten
palvelujen toimialalle valmisteltavaksi. Edelleen aluehallitus paatti, etta
lautakuntakasittelya varten talous- ja henkildstopalvelut antavat arvionsa
valtuustoaloitteen talous- ja henkildstévaikutuksista.
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Vastine valtuutettujen jattamaan valtuustoaloitteeseen ikdihmisten
neuvolapalvelujen kehittamiseksi ja kdyttéonottamiseksi seuraavalla
valtuustokaudella

Valtuustoaloitetta on valmisteltu ikdihmisten palveluiden vs.
toimialajohtajan ohjeen mukaisesti pohjautuen vuonna 2023 kasiteltyyn
(aluevaltuusto 5.9.2023, § 79) vastaavaa palvelutoimintaa koskevan
valtuustoaloitteen valmisteluun.

Laissa ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 12 §:ssa saadetaan Hyvinvointia
edistavista palveluista seuraavasti:

"Hyvinvointialueen on jarjestettava ikdantyneen vaeston hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia
neuvontapalveluja.

Lisaksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia, terveytta,
toimintakykya ja itsenaista suoriutumista tukevia terveystarkastuksia,
vastaanottoja tai kotikaynteja erityisesti niille ikdantyneeseen vaestoon
kuuluville, joiden elinoloihin tai elamantilanteeseen arvioidaan
tutkimustiedon tai yleisen elamankokemuksen perusteella liittyvan
palveluntarvetta lisdavia riskitekijoita.

Edella 1 ja 2 momentissa tarkoitettuihin palveluihin on sisallytettava:

1) hyvinvoinnin, terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn edistamiseen
seka sairauksien, tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisyyn tahtaava
ohjaus;

2) ikdantyneen vaeston terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisesta
aiheutuvien sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien tunnistaminen ja
niihin liittyva varhainen tuki;

3) sosiaalihuoltoa ja muuta sosiaaliturvaa koskeva ohjaus;

4) sairaanhoitoa, monialaista kuntoutusta ja turvallista 1adkehoitoa koskeva
ohjaus; seka

5) ohjaus kunnassa ja hyvinvointialueella tarjolla olevien hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista edistavien palvelujen
kayttoon.

Edelld 1 momentissa tarkoitetussa neuvonnassa on kannustettava
ikaantynytta vaestda oman asumisensa ennakointiin ja itsenaista asumista
tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Edelld 1 ja 2 momentissa tarkoitetut palvelut voidaan jarjestaa ja tarjota
ikdantyneen vaestén neuvolatoimintana.”

Vuonna 2023 selvitettiin, etta ikdihmisille kohdennettua neuvolatoimintaa
oli monella hyvinvointialueella, mm. Pohjois-Karjalan, Pohjanmaan, Keski-
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Pohjanmaan ja Etela-Savon hyvinvointialueilla. Sita kehitettiin ja tutkittiin
myds muutoin; esimerkiksi Turussa oli tuolloin pyydetty
terveystarkastukseen 75-vuotiaat asukkaat, jotka eivat olleet julkisten
palvelujen piirissa. Varsinais-Suomen hyvinvointialue on sittemmin ottanut
kayttéonsa ikaneuvolapalvelut, jotka on kohdennettu kotona asuville 75
vuotta tayttaneille henkilGille, jotka eivat ole saannodllisen kotihoidon eivatka
omaishoidon piirissa.

Kanta-Hameen hyvinvointialueella terveysasemat tarjoavat ikdihmisille
samoja palveluja kuin muillekin vaestoryhmille. Nykyisista palveluista
omaishoitajien terveystarkastukset suuntautuvat kdytannossa paa-
saantdisesti ikaihmisiin. Vuonna 2023 valmistelusta todettiin, ettd mikali
halutaan toteuttaa ikdantyneisiin kohdennettuja tarkastuksia, tulee arvioida
tarvittavien palveluiden maaraa ja tarvittavaa resurssia. Vuoden 2023
valtuustoaloitteen valmistelussa terveyspalveluista todettiin, ettei nykyisilla
resursseilla terveystarkastuksia voitu toteuttaa uusille asiakasryhmille.

Aloitetta koskien palvelutarvetta ja kaytettavissa olevia
henkildstoresursseja on tarkastettu uudelleen syksylla 2025, mutta tilanne
on edelleen vuoden 2023 mukainen. Vaikka yksi ammattihenkilo tekisi viisi
tarkastusta paivassa, huomioiden tydpaivien lukumaaran 240 pv/tt/ v,
tarvittaisiin 75—80-vuotiaiden asukkaiden tarkastamiseen vahintaan 10
hoitajan tyépanos.

Vuoden 2023 valtuustoaloitteen valmistelukeskustelussa nahtiin tarkeana
kolminapainen yhteistyd hyvinvointialueella aloitetta koskevan toiminnan
nakokulmasta: avoterveydenhuollon palvelut, ikdihmisten asiakasohjaus ja
kuntoutus. Yhteisesti oltiin sitd mielta, etta ikdantyneet ovat hyvin
heterogeeninen ryhma ja tdman vuoksi kohdentamattomat
ikaryhmakohtaiset tarkastukset eivat valttamatta ole tuloksekkainta
ennaltaehkaisya. Tarkeana pidettiin sen pohdintaa, minka tason
preventioon pyritdan. Esimerkiksi kuntoutuksen nakékulmana on
toimintakyvyn nékokulma, ja tutkimusten perusteella on selvaa, etta
toimintakyvyn ongelmat alkavat lisaantya 75-ikavuoden jalkeen.
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Keskeisimmat riskit Nyt preventiosta
\ Liikunta, D-vitamiini
[ kkasuojaimet
\ Lilkuntakyvyn menetys Proteiinilisit
/' Kaatuminen ja murtumat D:'ﬂ'[i'lu"““.hkf““’ S
Pysyvassa ymparivuorokautisessa | _ | Gerastenia ja aliravitsemus, Sopimattomien ja psyykenlaakkeiden vahents-
5 [ =\ ¥ . ! s 4
hoidossa olevat vanhukset e -.\sekavwst-u minen ja mahdollisuuksien mukaan lopettaminen
/ v
\ Verisuonitautien komplikaati Kokonaisraltainen gertrinenariint
s i \terianingjeirest, Verenpai it antikoaguiantiteteisvarindsss
:‘:‘n'i‘;a‘};::{“:'am"u"&“ﬁ ,’f T v, g Lilkunta, D-vitamiini, sosiaalinen toiminta
litoshoftoon ioiumisen | >\ Kadtumiset, murtumat L
is:::m;iihaﬁoideﬁk?mm | 80w Muitisairaus, kognition heikkeneminen "y, i iy oo sinaattori muistisairaille
[ Vicinisyys, masennus Deliriumin ehkaisy akuutin sairastumisen
| \Gmstema. aliravitsemus yhteydess3
1 = - ekifoRIen ot vereny
f Verisuonitaudit ja nilden komplikaatiot  kolesteroli, antikoagulantit indss3)
Kotona asuvat ikaéntyneet, / B Gerastenia, aliravitsemus L e, A
joilla sairauksia ja > Toiminnanrajoitukset, kaatumiset o ‘Immr:ﬁnm. kel alls
gerasteniariski 75y Kognition heikkeneminen Kognitiivinen harjoittely
/ Yksindisyys, masennus L yksiloll
Ehkaisevat kotikaynnit
A Verbucr::;:ti;&ﬁskilehijﬁi]den hoito (veren-
Kotona asuvat, hyvé Verisuonitaudit ja niiden paine, kolesterolipitoisus)
toimintakyky > romplikaatiot I.Jl_lh_l.mlq. D\n:am .irtlilhs'on‘e?“m toiminta, osal-
| 65v Valimeren ruokavalio i

KUVA 3. Heterogeeniset vanhusryhmat, ryhmien riskit ja ndytton perustuvat ehkdisevat interventiot. Kaikis-
sa pyramidin ryhmissa myos rokotukset (ikadntyneiden osalta erityisesti influenssa- ja pneumokokkirokotukset)
ovat nayttdon perustuvaa preventiota.

Lahde: Pitkala K & Strandberg T, 2018, Sairauksien ehkaisy kannattaa
viela vanhanakin, Duodecim, Vuosikerta. 134 , Nro 11, Sivut 1141-1148.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/237452/duo14362.pdf?seq
uence=1

Koska ikaantyneen toimintakykya uhkaavat "geriatrian jattilaiset": hauraus-
raihnausoireyhtyma eli gerastenia, muistisairaudet, kaatumiset,
osteoporoottiset murtumat, krooninen kipu ja inkontinenssi, olisi tarkea
tunnistaa ndma asiakkaat koko palveluketjussa. Tunnistamista tulee
yhdenmukaistaa ja ottaa kayttdon yksinkertaisia tunnistamisen tydkaluja
seka miettia mitd ovat ne kohtaamiset, joissa ammattilaisten tulee
erityisesti muistaa tunnistamisen tarkeys ja huomata arjessa
parjadgmattdmyyden ennusmerkit. Henkildston toimintakykyosaamista tulee
lisata ja sita tulee tulevaisuudessa yllapitaa saanndllisella koulutuksella.

Vuoden 2023 valmistelussa nahtiin tarkeana se, etta hyvinvointialueen
asukkailla tulisi olla mahdollisuus sahkodiseen terveystarkastukseen ja
sahkdiseen toimintakyvyn itsearviointiin, joka voisi tuottaa ammattilaisille
tietoa asiakkaan omasta kokemuksesta toimintakyvysta. Tarkeaa olisi
myds taata niille asiakkaille mahdollisuus toimintakyvyn itsearviointiin, jotka
eivat sahkoisia valineita kayta. Yksilon toimintakyky on kokonaisvaltainen
dynaaminen tila, joka koostuu terveydentilan seka yksilon ja
ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksesta.

Lisaksi vuoden 2023 valtuustoaloitteen valmistelukeskusteluista viestittiin
sen pohdinnan tarkeyttd, mitd hyvinvointialue tarjoaa, mikali asiakkaalla


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/237452/duo14362.pdf?sequence=1
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todetaan terveystarkastuksessa jokin ongelma. Esimerkiksi hauraus-
raihnausoireyhtymaan voidaan vaikuttaa liikuntaharjoittelulla ja
ravitsemusta tehostamalla. Tata kautta voidaan myos ennaltaehkaista
kaatumisia. Kipuun, mielialaan ja inkontinenssiin voidaan myos vaikuttaa
liikuntaharijoittelulla.

Yksittainen terveystarkastus ei siis riita, kun kyseessa on alkava tai
edennyt gerastenia. Varhaisen ohjautumisen kuntoutukseen ja liikun-taan
tulee toimia ja hyvinvointialueella tulee olla paitsi terveydenhoitajia myos
muistihoitajia ja fysioterapeutteja vastaamaan tarkastuksista nouseviin
tarpeisiin.

Pysyvassa ymparivuoro-
kautisessa hoidossa olevat
vanhukset, riski menettaa
liikuntakyky

Hauraat, toiminnanvajeiset,
monisairaat vanhukset,

suuri laitoshoitoon joutumisen
ja komplikaatioiden riski

B Kotona asuvat ikaanty-
neet, joilla sairauksia
Usein > 75v ja gerasteniariski
A Kotona asuvat, hyva
toimintakyky, riski
Varhainen eldkeika sairastua

KUVA 2. Ikaantyneiden heterogeenisuutta voidaan kuvata biologisen toimintakyvyn ja komplikaatioriskien

idssd olevat, joilla on hyva toimintakyky. Sairastuminen krooniseen sairauteen voi vieda heidat seuraavalle ta-
solle. B = Kotona itsendisesti asuvat ikaantyneet, joilla on sairauksia. Sairaudet rajoittavat heidan liilkkumistaan
ja osallistumistaan, mika johtaa gerasteniariskiin. C = Gerasteeniset, toiminnanvajeiset, monisairaat vanhukset,
jotka saavat usein palveluita kotiin ja jotka ovat toistuvasti sairaalahoidossa. Heidan laitoshoitoon joutumisen ja
komplikaatioiden riskinsa on suuri. D = Pysyvassa ymparivuorokautisessa hoidossa olevat vanhukset, joiden riski
menettad liilkuntakyky sekd saada komplikaatio kuten sekavuustila, aivohalvaus tai lonkkamurtuma on suuri.

risten oireyhtymien.

Lahde: Pitkala K & Strandberg T, 2018, Sairauksien ehkaisy kannattaa
viela vanhanakin, Duodecim, Vuosikerta. 134 , Nro 11 , Sivut 1141-1148 .
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/237452/duo14362.pdf?seq
uence=1

Vuoden 2023 valtuusaloitteen valmistelun aikana pyydettiin kannanotto
vanhusneuvostolta ikdihmisten neuvolapalveluiden jarjestamiseen.
Vanhusneuvosto totesi 12.5.2023 puoltavansa tuolloin tehtya
valtuustoaloitetta ikdihmisten neuvolatoiminnan perustamiseksi ikdihmisten
ennalta-ehkaisevana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluna koko Kanta-
Hameen alueella ja suositti sen toteuttamista.


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/237452/duo14362.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/237452/duo14362.pdf?sequence=1

Oma

Hame
Kanta-Hameen hyvinvointialue Poytakirja 6/2025 33
Aluevaltuusto §43 27.05.2025
Aluehallitus § 212 09.06.2025
Eldmankaarilautakunta § 64 26.11.2025

Vastauksena vuoden 2023 valtuustoaloitteeseen monialainen
valmisteluryhma totesi, ettd huomiota tulee kiinnittda seuraaviin seikkoihin:

- kohdentamattomista terveystarkastuksista ei ole nayttd6a isommissa
tutkimuksissa

- haasteena on, ettd hyvakuntoiset ja itsedan hyvin hoitavat hakeu-
tuvat palvelun piiriin, mutta oikeasti sita tarvitsevat eivat valttamatta
aktiivisesti hakeudu palveluihin. Tassa korostuu tunnistaminen
erilaisissa kohtaamisissa

- ikadneuvolatarkastuksiin valittava ikaryhma ja asiakkaiden
tunnistaminen kannattaa miettia siten, etta resurssin
kohdentaminen on mahdollisimman vaikuttavaa

- avuksi sahkoiset terveystarkastukset, kuntoutuksen ja
sosiaalipalveluiden kayttamat mittarit, heratteena myds palvelujen
kaytto jne.

- HVA!la tarvittaisiin tydkaluja, joilla asiakaskunnasta poimitaan
hoidosta hyotyvat (esimerkkina terveyshyotyarviotyokalu), jolloin
hoito voidaan kohdentaa siitd eniten hyotyviin

- neuvolatoiminnan liséksi tulee miettia ja rakentaa palvelupolut, joille
asiakkaat tarkastuksilta huomioiden perusteella ohjataan.

Edelleen todettiin, ettei ikdihmisten neuvolatoiminnan ei tarvitse olla
pelkastaan terveystarkastuksia, se voi olla myoskin monen erilaisen
toimijan muodostama verkosto, jossa on erilaisia kaytantdja, joilla pyritaan
tunnistamaan ikaantyneiden tilanteita ja kohdistamaan niihin sopivia
interventioita, ohjausta ja neuvontaa seké palveluita ennaltaehkaisevassa
mielessa ikdihmisten hyvinvoinnin, terveyden ja kotona asumisen arjen
tukemiseen.

Edelleen todettiin, ettd ikdihmisten neuvolatoiminnan valmistelua on
tarkoituksenmukaista jatkaa osana hyvinvointialueen talouden
tasapainottamisohjelman toimeenpanoa. Varsinaiset paatokset asiasta
tehdaan valmistelun perusteella. Mikali paatokset edellyttavat
talousarviomaara-rahaa, kasitellaan asia osana normaalia vuotuista
talousarvioprosessia.

Em. valmistelu vuoden 2023 valtuustoaloitteeseen hyvaksyttiin
aluevaltuustossa ja asian kasittely paattyi. Sittemmin hyvinvointialueen
talouden tasapainottamisohjelmassa eika talousarvioissa 2024 - 2025 ole
ollut esilla toiminnallisista ja taloudellisista syista ikdneuvolatoiminnan
perustamiseen liittyvia esityksia tai maararahoja.

Kanta-Hameen hyvinvointialueella on jatkettu ikaihmisten
ennaltaehkaisevien palveluiden osalta verkostomaista yhteisty6ta
ikdantyneiden tilanteiden tunnistamiseksi ja olemassa oleviin
interventioihin ohjaamiseen niin perusterveydenhuollon avopalveluiden,
kuntoutuksen ja ikdihmisten asiakasohjauksen osalta. Organisaatiossa
ovat lisaksi lahteneet kehittymaan asiakkaita varten erilaiset digitaaliset
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palvelut ja asiointimahdollisuudet, ohjauksen ja neuvonnan ensilinjat ja
mydskin hyvinvointialueen moniammatillisen henkiléstdn osaamista ja
tyokaluja on kehitetty mm. laajalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
materiaalipaketin koostamisella intraan.

Kuntoutuspalveluissa on kaytdssa idkkaiden ennalta ehkaisevan
kuntoutuksen malli, jossa tunnistetaan varhaisia toimintakyvyn
heikkenemisen merkkeja henkiléilla, joilla ei ole kotihoidon palveluita.
Heidat ohjataan fysioterapeutin arvioon. Toimintamallissa idkkaan
tilanteesta riippuen asiakas ohjataan liikkuntatoimen tai
kuntoutuspalveluiden voimatasapaino -ryhmaan ja kartoitetaan mm.
apuvalineiden tarpeita. Toimintamallin varhaiset tulokset nayttavat silta,
etta toiminta on vaikuttavaa ja parantaa iakkaiden toimintakykya.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vahvistamiseksi hyvinvointialueella
on RRP2 -hankkeen avulla kehitetty Hyte-palveluohjauksen toimintamallia
ja siihen liittyvia tydkaluja, kuten esimerkiksi Hyvinvointisi tueksi -sivusto.
Sivustolle on koottu kantahamalaisille tarkoitettuja hyvinvointia edistavia
palveluja ja toimintaa, joita jarjestavat kunnat, jarjestét, seurakunnat ja
hyvinvointialue.

Kanta-Hameen hyvinvointialue tarjoaa asukkailleen, myods ikaantyneille,
elintapaohjausta, joka sisaltéa ohjausta hyvinvoinnin, terveellisten
elintapojen ja toimintakyvyn edistamiseen seka sairauksien, tapaturmien ja
onnettomuuksien ehkaisyyn.

Ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea edistavaa tukea viedaan parhaillaan
eteenpain edelleen kahden STM:n rahoittaman hankkeen kautta. Muisti-
jalki - aivoterveytta eldaman varrelle hankkeessa kehitetdan nayttéon
perustuvaa FINGER-toimintaa alueella toimivaksi muistisairauksien
ennalta-ehkaisyn toimintamalliksi. Hankkeen toimenpiteinad on esimerkiksi
tiedottaminen, elintapaohjausryhmat ja riskitestit suuremmalle joukolle.
Kohderyhma on rajattu ikdantyneisiin inmisiin. Ika iloiten - selvasti
eteenpain -hankkeen tarkoituksena on kantahamalaisten ikdantyneiden
(elakoityvat ja yli 65-vuotiaat) hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
erityisesti ryhmissa, joita ei tavoiteta nykyisilla palveluilla. Hankkeessa
lisdtdan eri toimijoiden yhteisty6ta, luodaan varhaisen puuttumisen
toimintamalli ja kehitetaan ikadantyneiden elaman taitekohtiin
ryhmaohjausta ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja.

Toimialoilla nahdaan edelleen toimivana ja taloudellisena ratkaisuna jatkaa
verkostomaisen tyon kehittdmista ja tydkalujen tuottamista niin vaeston ja
ikédantyneiden kuin eri puolilla hyvinvointialuetta tyoskentelevien,
ikdantyneitd kohtaavien ammattilaistan kayttéon.

Yhteenveto: Hyvinvointialueella ei ole taloudellisia mahdollisuuksia
perustaa laaja-alaista ikdihmisten neuvolatoimintaa. Kohdentamattoman
neuvolatoiminnan hyddyista ei ole nayttéa. Hyvinvointialueella toimialojen
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Toimivallan peruste

Vs. toimialajohtajan/
ikaihmisten palvelut
paatosesitys

Paatos

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

ja tulosalueiden yhteistydna panostetaan ikaantyneiden toimintakyvyn
alenemisen riskien tunnistamiseen ja niihin puuttumiseen.

Todetaan, ettd vanhusneuvosto kasittelee vastineen valtuustoaloitteeseen

kokouksessaan 27.11.2025 ja toimittaa sen jalkeen lausuntonsa
aluehallituksen kayttoon.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosaanto 13.4 § kohta 4

Eldmankaarilautakunta
1. paattda hyvaksya omalta osaltaan valtuustoaloitteeseen annetun
vastauksen ja esittdd sen aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle

hyvaksyttavaksi.
2. toteaa omalta osaltaan valtuustoaloitteen kasittelyn paattyneeksi.

Elamankaarilautakunta paatti hyvaksya paatdsesityksen.

Tulosaluejohtaja Annukka Kuismin oli kokouksessa paikalla asiantuntijana
taman asian kasittelyn aikana ja han poistui kokouksesta ennen
paatoksentekoa.

Paatosesitys / aluehallitus

Ei muutoksenhakuoikeutta
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Elamankaarilautakunta

§ 65 26.11.2025

Elamankaarilautakunnan kokousaikataulu vuodelle 2026

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 65

14072/00.01.02.00/2025

Valmistelija

Selostus

Toimivallan peruste

Toimialajohtajan/
perhe-, sosiaali- ja
vammaispalvelut
paatosesitys

hallintopaallikkdé Anu Kurkinen-Supperi, puh. 050 454 9350,
anu.kurkinen-supperi(atjomahame.fi

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosadannon 138 §:n mukaan
toimielin paattda kokoustensa ajan ja paikan.

Kokous pidetaan myoés, milloin puheenjohtaja katsoo kokouksen
tarpeelliseksi tai enemmistd toimielimen jasenista tekee puheenjohtajalle
esityksen kokouksen pitamisesta ilmoittamansa asian kasittelya varten.
Talldin puheenjohtaja maaraa kokousajan.

Puheenjohtaja voi perustellusta syysta peruuttaa kokouksen.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosaanto 138 §

Eldmankaarilautakunta paattda kokousajat ja -paikat vuodelle 2026
seuraavasti:

Ke 21.1.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 18.2.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 25.3.2025 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 22.4.2026 klo 17.00, yksikkdvierailu, paikka tarkentuu lahempana

Ke 27.5.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 17.6.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)
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Elamankaarilautakunta

Kasittely

§ 65 26.11.2025

Ke 26.8.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 22.9.2026 klo 17.00, yksikkdvierailu, paikka tarkentuu I1ahempana

Ke 21.10.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 25.11.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 16.12.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Lisaksi pidetdan lautakuntien yhteinen talousarvioseminaari to 8.10.2026.

Keskustelun kuluessa esittelija teki muutetun paatosesityksen.

Toimialajohtajan/perhe-, sosiaali- ja vammaispalvelut muutettu
paatosesitys:

Elamankaarilautakunta paattaa kokousajat ja alustavat kokouspaikat
vuodelle 2026 seuraavasti:

Ke 21.1.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 18.2.2026 klo 17.00, Forssa, Forssan sairaala, (Urheilukentankatu 9,
30100 Forssa)

Ke 25.3.2025 klo 17.00, Riihimaki, Riihimaen terveyskeskus, (Penttilankatu
5, 11100 Riihimaki)

Ke 22.4.2026 klo 17.00, yksikkdvierailu, paikka tarkentuu lahempana

Ke 27.5.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)

Ke 17.6.2026 klo 17.00, Forssa, Forssan sairaala, (Urheilukentankatu 9,
30100 Forssa)

Ke 26.8.2026 klo 17.00, Riihimaki, Riihimaen terveyskeskus, (Penttilankatu
5, 11100 Riihimaki)

Ke 23.9.2026 klo 17.00, yksikkdvierailu, paikka tarkentuu I1ahempana

Ke 21.10.2026 klo 17.00, Hameenlinna, Kanta-Hameen keskussairaala
(Parantolankatu 6, 13530 Hameenlinna)
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Elamankaarilautakunta

Paatos

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

§ 65 26.11.2025

Ke 25.11.2026 klo 17.00, Forssa, Forssan sairaala, (Urheilukentankatu 9,
30100 Forssa)

Ke 16.12.2026 klo 17.00, Riihimaki, Riihim&en terveyskeskus,
(Penttilankatu 5, 11100 Riihimaki)

Lisaksi pidetaan lautakuntien yhteinen talousarvioseminaari to 8.10.2026.

Eldamankaarilautakunta paatti hyvaksya muutetun paatdsesityksen.

Paatosote / K-H hyvinvointialueen elamankaarilautakunnan jasenet ja
varajasenet, perhe-, sosiaali- ja vammaispalveluiden toimialan johtoryhma,
ikdihmisten palveluiden toimialan johtoryhma3, hallintolakimies Kari Suokas,
konserni- ja tukipalveluiden toimialajohtaja Jussi Savola, hallintojohtaja
Katja Tommiska, hallintopaallikkd Anu Kurkinen-Supperi

Ei muutoksenhakuoikeutta
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Elamankaarilautakunta § 66 26.11.2025

Ikdaihmisten palveluiden toimialajohtajan ajankohtaiskatsaus

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 66
15091/00.01.02.00/2025

Valmistelija vs. toimialajohtaja Jorma Haapanen, puh. 040 538 9357,
jorma.haapanen(at)omahame.fi

Selostus Ikdihmisten palveluiden vs. toimialajohtaja Jorma Haapanen esittelee
ikdihmisten palveluiden toimialan ajankohtaisia asioita.

Vs. toimialajohtajan/

ikaihmisten palvelut

paatosesitys
Eldamankaarilautakunta merkitsee tiedoksi ikdihmisten palvelujen
toimialajohtajan ajankohtaiskatsauksen.

Paatos
Eldmankaarilautakunta paatti hyvaksya paatdsesityksen.

Taytantoonpano -

Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta

39
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Elamankaarilautakunta § 67 26.11.2025

Perhe-, sosiaali- ja vammaispalvelujen toimialajohtajan ajankohtaiskatsaus

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 67
15089/00.01.02.00/2025

Valmistelija toimialajohtaja Marika Paasikoski-Junninen, puh. 040 774 6626,
marika.paasikoski-junninen(at)omahame.fi

Selostus Perhe-, sosiaali- ja vammaispalvelujen toimialajohtaja Marika Paasikoski-
Junninen esittelee perhe-, sosiaali-ja vammaispalvelujen toimialan
ajankohtaisia asioita.

Toimialajohtajan/

perhe-, sosiaali- ja

paatosesitys
Elamankaarilautakunta merkitsee tiedoksi perhe-, sosiaali- ja
vammaispalvelujen toimialajohtajan ajankohtaiskatsauksen.

Paatos
Elamankaarilautakunta paatti hyvaksya paatosesityksen.

Taytantodnpano -

Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta
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Elamankaarilautakunta

§ 68 26.11.2025

Tiedoksi merkittavat asiat

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 68

Valmistelija

Toimialajohtajan/
perhe-, sosiaali- ja
vammaispalvelut
paatosesitys
Paatos
Taytantodnpano

Muutoksenhaku
Liitteet

Oheismateriaali

hallintopaallikké Anu Kurkinen-Supperi, puh. 050 4549350

anu.kurkinen-supperi(at)omahamefi

Elamankaarilautakunnalle tiedoksi:

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen Kanta-Hameen

41

hyvinvointialueella. Integraatiovaliokunnan poytakirjan ote 30.10.2025

§ 41 oheisena

valiokunta 30.10.25 oheisena

Hyte-kerroin osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista_integraatio-

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen_Integraatiovaliokunta 30.10.25

oheismateriaali

4. Laadun ja omavalvonnan raportti 5-8 / 2025 liitteena.

Elamankaarilautakunta paattaa merkita ylla mainitut asiat tiedoksi.

Eldmankaarilautakunta paatti hyvaksya paatdsesityksen.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Numero Otsikko
3 Laadun ja omavalvonnan raportti 5-8 / 2025

Otsikko

Poytakirjanote_ §41 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Kanta-
Hameen hyvinvointialueella

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen_Integraatiovaliokunta 30.10.25
oheismateriaali

Hyte-kerroin osana hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista_integraatiovaliokunta 30.10.25
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Elamankaarilautakunta § 69 26.11.2025
Muut asiat

Eldmankaarilautakunta 26.11.2025 § 69

Muut mahdolliset asiat.

Toimialajohtajan/
perhe-, sosiaali- ja
vammaispalvelut

paatosesitys Elamankaarilautakunta paattaa merkita muut asiat tiedoksi.
Paatos Elamankaarilautakunta paatti todeta, ettei muita asioita ollut
Taytantodnpano -

Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta

42
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Muutoksenhakuohje koskee pykailia: § 59, § 60, § 61, § 62, § 63, § 64, § 65, § 66, § 67, §
68, § 69

Muutoksenhakukielto

Paatoksesta, joka koskee vain asian valmistelua tai tdytantéénpanoa, ei saa tehda
oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta (Laki hyvinvointialueesta 141 §).



