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Lakisaateinen tehtava

20.10.2025 Kanta-Hameen hyvinvointialue



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

« Hyvinvointialueella (612/2021 § 7), "ensisijainen « Kunnalla (612/2021 § 6), ”ensisijainen vastuu
vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta
silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin
hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin lakisaateisiin tehtaviin.”
tehtaviin”

« HE 241/2020: "Ihmisten hyvinvointi ja terveys ovat yhteydessa
varhaiskasvatukseen ja koulutukseen, liikunta-, ravitsemus- ja
kulttuuripalveluihin, asumiseen ja kaavoitukseen, liikennejarjestelyihin
seka moniin muihin kunnan lakisaateisiin tehtaviin.”

« HE 241/2020: "Hyvinvointialueella olisi kokonaisvastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen liittyvasta valmistelusta ja toteuttamisesta,
valmistelun ja toimeenpanon johtamisesta ja yhteensovittamisesta
seka seurannasta ja raportoinnista siltéa osin kuin hyvinvoinnin ja .
terveyden edistaminen kytkeytyy hyvinvointialueen muihin
lakisaateisiin tehtaviin. Talta osin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta toissijaisessa vastuussa olevat hyvinvointialueen
alueen kunnat - - osallistuisivat oman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistehtavansa ja asiantuntemuksensa - - osalta
hyvinvointialueen valmisteluun ja toimeenpanoon seka huolehtisivat
lisdksi nakékulman huomioimisesta omassa toiminnassaan.”

Uma
Héme

"Talta osin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
toissijaisessa vastuussa olevat hyvinvointialue, jonka alueella
kunta sijaitsee - - osallistuisivat oman hyvinvoinnin. ja terveyden
edistdmistehtdvansa ja asiantuntemuksensa - osalta kunnan
valmisteluun ja toimeenpanoon seka huolehtisivat lisaksi nakokulman
huomioimisesta omassa toiminnassaan.”


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT6
https://www.finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2020/241#OT1_OT6_OT1
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612#OT0_OT5
https://www.finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2020/241#OT1_OT6_OT1

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
7/ § Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella

Velvoittaa

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahon nimeamiseen: Oma Hameessa aluehallitus (AH 18.3.24 § 105), joka edelleen
antanut tehtavia integraatiovaliokunnalle.

+ Osana strategista suunnittelua asettamaan tavoitteet ja maarittamaan niita tukevat toimenpiteet
+ Seuraamaan alueittain ja vaestoryhmittain asukkaitten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta ja niihin vaikuttavia tekijoita
+ Paatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutusten ennakkoarviointiin vaestoryhmittain

* Valmistelemaan valtuustokausittain alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssa kuntien kanssa
(julkaistava tietoverkossa). Huom. asukkaiden oikeus osallistua ja vaikuttaa.

* Raportoimaan vuosittain asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista

+ Toimimaan yhteistydssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa alueen kuntien kanssa seka tukemaan kuntia
asiantuntemuksellaan

* Yhteistyohon alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisojen kanssa

+ Jarjestojen toimintaedellytyksien ja vaikutusmahdollisuuksien edistamiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

* Neuvottelemaan vuosittain kuntien sekd muiden edelld tdssd momentissa mainittujen hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydta tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista,
yhteistydsta ja seurannasta.




Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
6 § Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa

Velvoittaa

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahon nimeamiseen

+ Osana strategista suunnittelua asettamaan tavoitteet ja maarittamaan niita tukevat toimenpiteet

+ Seuraamaan alueittain ja vaestoryhmittdin asukkaitten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta ja niihin vaikuttavia tekijoita
+ Paatodsten hyvinvointi- ja terveysvaikutusten ennakkoarviointiin vaestéoryhmittain

+ Valmistelemaan valtuustokausittain hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman (julkaistava tietoverkossa ja toimitettava

hyvinvointialueelle)
+ Raportoimaan vuosittain kuntalaistensa hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista

* Toimimaan yhteistyossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa hyvinvointialueen kanssa seka tukemaan hyvinvointialuetta

asiantuntemuksellaan

* Yhteistydhon alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja

yleishyodyllisten yhteisojen kanssa
+ Jarjestdjen toimintaedellytyksien ja vaikutusmahdollisuuksien edistamiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

+ Osallistumaan vuosittaisiin neuvotteluihin hyvinvointialueen kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista,

toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta




Lainsaadanto yhteistyon pohjana

Neuvoteltava
» Tehtaviensa hoitamiseen liittyvasta yhteistyosta, tavoitteista ja tydnjaosta kuntien kanssa vahintaan valtuustokausittain

+ Vuosittain hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta kuntien seka
muiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota tekevien julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteis6jen kanssa

Toimittava yhteisty0ssa

Tuettava omalla asiantuntemuksella

Edistettava toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
Yhteensovitettava palveluja

Tuettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvassa kehittamistyossa

Tehtava sosiaali- ja terveydenhuollon osaamis- ja tydvoimatarpeen arviointia ja ammatillisen osaamisen
kehittamista

Varauduttava hairittilanteisiin ja poikkeusoloihin

Yms. erityislainsdadanndssa asetetut tehtavat (Yhteistyovelvoitieet kunnille ja hyvinvointialueille.
Lainsaadantokoonti 2025)



https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6koonti_Yhteisty%C3%B6velvoitteet%20kunnille%20ja%20hyvinvointialueille.pdf
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6koonti_Yhteisty%C3%B6velvoitteet%20kunnille%20ja%20hyvinvointialueille.pdf

Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen on yhteinen tehtava

e Tuki ja yhteistyo

\
g

Kunta

Korkea-
koulu, \
oppi-
laitokset
i Lo Turvalli-
SULS-
viran-
omalset

Yhteistyorakenteet ja digitaaliset ratkaisut

)

Hyvinvointi-
alue

Ihmisia ja palveluja koskeva tietopohja.
Toimijat sopivat yhdessé tavoitteista, tehtévistd ja seurannasta,

- Lahde: THL
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Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

Mihin pyritaan? —

T
Maailmantalous

» Luodaan perusta tyo- ja toimintakyvylle

» Kavennetaan vaestoryhmien valisia hyvinvointi- ja

terveyseroja
+

* Edistetaan ja yllapidetaan hyvinvointia, terveytta, Kulttuuri 12=)- 5 Teknologia
turvallisuutta ja osallisuutta @ sosiaali-  Sosiaali-ja - EI .
. . . . _ N turva  terveyspalvelut
 Vahvistetaan mielenterveytta ja ehkaistaan paihdehaittoja N Toimeen- Tyé-
S " tile elama
*» Ehkaistdan sairauksia, tapaturmia, vakivaltaa, ; %E
. - Verotus -
syrjaytymista ja osattomuutta ! 5} ; u‘ : “ Asunngt Ja muut ’ @.
. . . rakennukset B
Tyon kohdistuminen imasto Koulutus - o2
o : ' E] :
: @ Yhdyskunta- .
z O : Vesi-ja Sosiaaliset suunnittelu ja :
: jatehuolto Elmtavat suhteet liikenne :
Yksild Yhteisot Viestd Elinympdéristit . : : :
e L $ 3
Miten? " + Ruoantuotanto "fksﬂn Ymparistd " +
» Vaikutetaan kaikilla hallinnonaloilla terveyteen, ’ ’
hyvinvointiin ja turvallisuuteen seka niiden taustatekijéihin (Lshde: Mukaillen Dahlgren & Whitehead 1991)
» Tehdaan poikkihallinnollista ja monitoimijaista yhteistyota
» Kohdennetaan voimavarat suunnitelmallisesti :*:? Kansanterveyden
o¥,.¢ neuvottelukunta
26.1.2022 Nama diat 1oytyvat THL:n Hyvinvoinin ja terveyden edistamisen johtaminen -osiosta

https://www.julkari. |bltstream/handle/10024/1J41035/ TNK%20Hyvinvoinnin%20terveyden%20ja%20turvallisuuden%20edist%c3%a4minen%20infograafit.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/141035/KTNK%20Hyvinvoinnin%20terveyden%20ja%20turvallisuuden%20edist%c3%a4minen%20infograafit.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen hyvinvointialueen
palveluissa

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteutuu
monelta osin toisaalla kuin sosiaali- ja terveys- tai
palo- ja pelastuspalveluissa. Silti jokainen naiden

palveluiden ammattilainen tekee omassa tyossaan

asiakkaiden hyvinvointia ja terveytti edistavia Hyvinvointialueen tehtavat
toimia. hyvinvoinnin ja terveyden

- o o edistamisessa
« Ammattilaisen tulisikin huomioida asiakkaansa

palo- ja pelastuspalveluiden tehtavana
on sairauksien hoitamisen ja palvelujen
jarjestamisen lisaksi myos asiakkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka ongelmien syntymisen
ehkaiseminen, jotta asiakkaat voisivat
elaa mahdollisimman hyvaa ja
toimintakykyista elamaa.

edistaminen jokaisessa kohtaamisessa.



https://www.hyvil.fi/wp-content/uploads/2025/01/HYTE-maarittely_final_1.0.pdf

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
(HE 241/2020 luku 2.4.3.9)

b

Julkisen vallan on turvattava, sen
mukaan kuin lailla tarkemmin
sdadetaéan, jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut ja
edistettévéa véeston terveyitta.

Julkisen vallan on myoés tuettava

perheen ja muiden lapsen

huolenpidosta vastaavien
mahdollisuuksia turvata lapsen
hyvinvointi ja yksildllinen kasvu.

» Yleisesti tehtava on maaritelty siten, etta hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen on yksiloon, perheisiin, yhteisoihin, vaestoon,
elinoloihin ja elinymparistoon seka palvelujen jarjestamiseen kohdentuvaa
toimintaa, jonka avulla parannetaan vaeston hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta seka vahennetaan naihin liittyvia eroja vaestoryhmien valilla.

Lisaksi ehkaistaan sairauksia, tapaturmia, syrjaytymista ja muita sosiaalisia

ja terveydellisia haittoja seka parannetaan tyo-, opiskelu-, ja toimintakykya ja
vahvistetaan yhteisollisyytta, osallisuutta ja turvallisuutta. Perustuslain 19 QQ

pykéldn 3 momentin velvoite edistaa vaeston terveytta viittaa yhtaalta

sosiaali- ja terveydenhuollon ehkaisevaan toimintaan ja toisaalta koko
julkisen vallan velvoitteeseen kehittaa yhteiskunnan olosuhteita vaeston

terveytta edistavaan suuntaan.

Uma
Héme


https://www.finlex.fi/fi/hallituksen-esitykset/2020/241#OT1_OT1_OT3_OT2_OT8

Hytea tehdaan jo ennen sote-palveluja, sote-palveluiden
sisalla ja soten jalkeen

Edistava

Arjen tuki




Terveyserojen kaventaminen ja toimenpiteiden kohdentaminen

YKSILON TERVEYTEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

Ladketiede;
1%

Yksilon
valinnat;
35%
Geenit ja
biologia;
23%

Yksilon valintojen merkitys Palvelujarjestelman merkitys




yhteistyd, esim.

koulut, vakivaltaisen yleinen jarjestys ja
terveydenhuolto, ekstremismin turvallisuus,
liikenne, ennaltaehkaisy, rikostorjunta,
kotouttaminen, Ankkuri-toiminta, pelastusturvallisuus, varautuminen,

kaupunkiympari

yritystupratisoo: rajaturvallisuus, tilannejohtaminena

oikeusprosessit

Toiminta \
laajoissa Palautuminen
1 Alueel

Perustyé eri Ennalta- Turvallisuus-
sektoreilla ehkaisy palvelut

Arjen rikokset, Epatavalliset
hairiot ja tai laajat Palautuminen

onnettomuudet hairiot

Kohonneet
riskit

Toistuvat ..
turvallisuusongelmat terrori-isku
vesikriisi,

Alueet, alat,
vaestoryhmat
tydllisyys, paihteet,

syrjaytyminen jne. esim.: esim.: laajat sdhkdkatkot,
segregoituminen, vakivaltarikokset, tulvat,
nuorten rikoskierre, likenneonnettomuudet, tykkylumi
Ikdantyneiden tulipalot
turvallisuus, Lahde:
lahisuhdevékivalta A Evwarayeges)

16.5.2024 Kanta-Hameen hyvinvointialue / petri Talikka, Hyte Tu-foorumi 8.5.2024



Miksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
kannattaa?

20.10.2025 Kanta-Hameen hyvinvointialue




Hyvinvointityon kohdentamisen monet tasot

* Yksilon nakokulmasta: hyva elama, hyva toimintakyky mahdollisimman pitkaan, yksilon saama Ihmisten kokemus
omasta terveydesta ja

terveyshyoty, ...
hyvinvoinnista on aina
* Yhteison nakokulma: minuus rakentuu suhteessa toisiin, parhaimmillaan l&hiyhteisé tukee yksilén kokonaisvaltainen
hvvinvointia tariot kitvksellisvvd lisuuden ia t lisuuden kok Ksi 5 Stas kokemus, johon
yvinvointia tarjoten merkityksellisyyden, osallisuuden ja turvallisuuden kokemuksia, evastaa yhdistyvat useat
hyvaan elamaan, ... terveyden osa-alueet.

» Vaeston nakokulma: yhteiskunnallinen yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus hyvien vaestésuhteiden
ja siten myoOs sisaisen turvallisuuden perustana, hyvinvoivat ja terveet kansalaiset taloudellisen
kantokyvyn turvaajana, koulutetun tydvoiman saatavuus, ...

« Elinympariston nakokulma: inmisten terveytta ja hyvinvointia ei voi olla ilman maapallon terveytta
ja hyvinvointia, luonnon ja ympariston hyvinvointivaikutukset, ilmastonmuutos, ...

Kaikilla tasoilla monialaisen, poikkileikkaavan tyon merkitys korostuu - nain myos eurojen
nakokulmasta (mm. hyte-kerroin).

Uma
Héme



Yksi esimerkki ennaltaehkaisysta: toimintakyky ikaantyessa

Hoidon tarve ei kytkeydy yksin ikaan, vaan sairauksiin, jotka yleistyvat keski-iasta lahtien.
Ikaantyneet ovat heterogeeninen joukko.

& Life Expectancy for Men
Geriatrian professori Esa JAmsen tutustui hyvinvointialueen sairaalapalveluihin | 250 - ®Top 25th Percentile
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue s @ 50th Percentile

2000 4 B Lowest 25th Percentile
"Kun katsomme vaestonkehitysta ja yli 75-vuotiaiden maaraa, voimme todeta, etta '
vuonna 2035 meilla on noin 900 ymparivuorokautista palvelua tarvitsevaa henkild
enemman kuin nykyisin. Meidan tulee varmistaa paikat niita valttamatta tarvitseville
ja vastaavasti turvata muiden ikdantyneiden hyva terveys toimintakyky
mahdollisimman pitkaan, Jamsen toteaa. 50 -

¥ (years)

15.0 4

Life Expectanc

Jamsen muistutti, ettei ikdantyminen itsessdan automaattisesti tarkoita avun tarvetta. 0o A
Ikdantyneiden erittain heterogeenisessa ryhmassa avun tarve kytkeytyy pitkalti
erilaisiin sairauksiin. Samalla on tarkeaa ymmartaa, etta akuutisti ilmeneva

B  Life Expectancy for Women

terveysongelma on usein vain jaavuoren huippu. 5.0 -
222
- On ensiarvoisen tarkeaa irtautua perinteisesta diagnoosikeskeisesta ajattelusta ja 20.0 4 -
huomioida lukuisat tekijat terveydentilan taustalla. Kokonaisuus on usean toisiaan .
15.0 136

voimistavan tekijan vyyhti. Esimerkiksi aliravitsemus, sen mukanaan tuoma 128

lihasheikkous, likkumisvaikeudet, yksinaisyys, mielialaoireet, |13akitys, kaatumisriski
ja niin edelleen olisi tarkeaa tunnistaa ja pyrkia hoitamaan. Kun pureudumme

syvemmin ikdantyneen terveydentilaan vaikuttaviin ongelmiin, voimme valttaa 50 4 ; . L
toimintakykya entisestaan heikentavaa paivystys- ja sairaalakierretta ja saada

29

16 -
6.3 6.9

Life Expectancy (years)
=]

7
12

samalla hoitopaikat riittdmaan. Ikdantyneiden moninaisuuden havaitseminen, no - . - - o o o

potilaan tunteminen, moniammatillinen yhteisty6 ja kuntoutus ovat avainasemassa, Age

Jamsen muistutti.” Figure 1. Upper, middle, and lower quartiles of life expectancy for women and men ar selecred ages. From LS. life rable dara
T (horpsdfwww ssagovioact S TATS/tabledcd homl ). Adapred from: Walrer LC, Covinsky KE. Cancer screening in elderly parienes:

A framework for individualized decision making, JAMA 2001285275027 56,

(,ITICI



https://www.luvn.fi/fi/uutiset/2024/04/geriatrian-professori-esa-jamsen-tutustui-hyvinvointialueen-sairaalapalveluihin
https://www.luvn.fi/fi/uutiset/2024/04/geriatrian-professori-esa-jamsen-tutustui-hyvinvointialueen-sairaalapalveluihin

Hukatut vuodet - kuolleisuus hyvinvoinnin mittarina

Standardised death rates for avoidable diseases/conditions, people
aged less than 75 years, 2022

(per 100 000 inhabitants)
350
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Lahde: Preventable and treatable mortality statistics - Statistics Explained - Eurostat

Uma
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Preventable_and_treatable_mortality_statistics

Osaamme hoitaa paremmin kuin ehkaista

Standardised death rates for the top 5 treatable diseases/conditions,
people aged less than 75 years, 2022
(per 100 000 inhabitants)
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Estonia
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EU: Total 89,7
Suomi: Total 70,9
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Standardised death rates for the top 5 preventable
diseases/conditions, people aged less than 75 years, 2022
(per 100 000 inhabitants)

EU

Latvia
Hungary
Lithuania
Romania
Bulgaria
Estonia
Croatia
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Greece
Finland

EU: Total 168,1
Suomi: Total 166
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= Lung cancer m Ischaemic = COVID-19 u Alcohol-specific = Chronic obstructive
heart diseases disorders & pulmonary disorder
poisonings

Lahde: Preventable and treatable mortality statistics - Statistics Explained - Eurostat
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Preventable_and_treatable_mortality_statistics

Sosiaalinen, ekologinen ja taloudellinen kestavyys - miten
varmistamme tulevien sukupolvien kestavan hyvinvoinnin?

Vaeston ikaantyminen,
B terveyserojen kasvu, teknologian
E murres seka ilmastonmuutos lisaavat

TORAFTILI
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tarvetta hyvinvointitalousajattelulle
paitoksenteossa.
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: -'"'L‘ ) = paatoksenteon ldhestymistapa, jolla
| S saavutetaan sosiaalisen, taloudellisen
| ja ekologisen kestavyyden nykyista
parempi tasapaino.

Hyvinvointiin pitkalla tahtaimella ST
investoiva yhteiskunta kehittyy ja
sen talous luo kasvua

Sosiaalinen, ekologinen ja
taloudellinen kestavyys toimivat
yhteisvaikutuksessa keskenaan. Siihen
tarvitsemme paatoksenteon
uudistamista ja uudenlaisia mittareita.

Sosiaalinen kestavyys toteutuu, kun
rilttava toimeentulo, hyvinveointipalvelut,
turvallisuus ja tasa-arvo taataan kaikille, kun
resurssit jakautuvat oikeudenmukaisesti ja
kun ihmisilld on mahdollisuus vaikuttaa

Lahde THL omaan elamadansa.




Hame

Ilhmisen ja ympariston hyvinvointi
ovat tiiviisti toisiinsa kietoutuneita.
Tutkimustulokset osoittavat, etta
iIlmastonmuutos, luontokato ja
ympariston saastuminen heikentavat
myos ihmisten terveytta.

20.10.2025

Kanta-Hameen hyvinvointialue




Tehdaan poikkihallinnollista ja
monitoimijaista yhteistyota, jota pysyvat
yhteistyorakenteet ja vaikuttavat
toimintamallit tukevat.

Kohdennetaan
voimavaroja ja
konkreettisia
toimenpiteita
keskeisiin
terveyden,
hyvinvoinnin ja
arjen
TR turvallisuuden

Miten hyteé Viedaan haasteisiin.
sanoista tekoihin?

20.10.2025 Kanta-Hameen hyvinvointialue



Hyte-ohjausryhma

Tavoitteena vahvistaa vaikuttavan hyte-tyon edistamista organisaatiotasolla.

1. Varmistaa hyte-suunnitelman (ja sen liitannaisasiakirjojen) toimeenpanon ja tarvittavien
jatkotoimien edistyminen toimialoilla

2. Varmistaa hyte-kertoimesta saatava rahoituksellinen hyotypotentiaali

3. Seurata tydskentelyn etenemista ja raportoida eteenpain edistymisesta ja esteista seka
tehda niihin ratkaisuesityksia

4. Seurata kansallisen kehittamistyon etenemista ja valittaa tietoa eteenpain

Tukea hyvinvointikertomuksen ja sen liitannaisasiakirjojen kokoamista ja raportointia
aluehallituksen kasittelya varten

6. Tukea ja varmistaa puitesopimuksen toimeenpanoon liittyvia asioita

Ryhma toimii tiedolla johtaen ja edistaa nayttoon perustuvia toimintatapoja ja menetelmia.
Ohjausryhma tukee toimialoja asiantuntijuudellaan, erityisesti paatdésten hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen vaikutusten arvioinnin nakokulmasta.
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Hyvinvoinnin

ulottuvuudet yksilon

nakokulmasta

20.10.2025

Turvalli-
suuden Koulutus
tunne

Henkild-
kohtainen

TRpaING toiminta

fatyd

Aini
kuuluvilie
Sosiaa- yhteis-
lisat kunnassa

yhteydet
ja suhteet

Kuva 3.2 Stiglitzin komission hyvinvoinnin osa-alueet

STM. 2021. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuuri.

Kanta-Hameen hyvinvointialue


https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/48496181/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf/1ee1af2c-84a0-67fd-b39a-ce343a6939d4/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf?t=1640004797802

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelukartta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuurin kohdealueen palvelukartassa pyritaan tunnistamaan palvelut ja toiminta
hyvinvoinnin osa-alueittain. Kaikkia palveluja ja kaikkea toimintaa ei voida kuitenkaan sitoa tiukasti vain yhteen hyvinvoinnin osa-

alueeseen.
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https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/48496181/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf/1ee1af2c-84a0-67fd-b39a-ce343a6939d4/Hyvinvoinnin+ja+terveyden+edist%C3%A4misen+kokonaisarkkitehtuuri_2021_11.pdf?t=1640004797802

Hyvinvoinnin osa-alueet Stiglitzin komission mukaan ja esimerkkeja
hyte-palveluista ja -toiminnasta

« Ldhiluonnossa lilkkumisen
mahdollistaminen
* Esteettomyys

* Kulttuurihyvinvointi Ymparisto
*Vapaa-ajan toiminta H e S —
s L enkilokoh- Aani
:Ve-r_t_a‘lstulfljf'ivapaaehtmt:‘tcilm.lnta tainen kuuluville *Osallisuuden edistdminen
Tyé- ja toimintakyvyn edistdminen - .
toimintaj T Ul *Yhdistystoiminta
" y *Vaikuttaminen
tyo nassa
/-Elintapaohjausja terveystaidot \
* Liikuntapalvelut SOS|aallse_t +Sosiaalisten suhteiden tuki
yhteydet ja * Kotoutumisen tuki

*Terveellinen ravitsemus

. M.{tlalenteryey.SJa .mltilenterveys.taldot suhteet

+Pdihdehaittojen ja riippuvuuksien
ehkadiseminen

vltse—ja omahoidon edistdminen /

Terveys

+Elinikdinen oppiminen
«Koulutukset, kurssit ja
kansalaisopistojen tarjonta

Aineellinen
elintaso Koulutus

*Aineellisen elintason tuki
*Talous- ja velkaneuvonta
* Avustukset ja ruoka-apu

\ .
Turvallisuus

kestavian kasvun

| e

* Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen
*Digitaalinen turvallisuus




Yhteistyo kuntien kanssa on
valttamatonta

Esim. "Kaupunkien viherinfrastruktuurin

lisaaminen. MyoOs kaupunkialueilla tulee olla riittavasti
luontoa, kuten puistoja, metsia, katupuita ja viherkattoja.
Monipuolisella kaupunkivihrealla on havaittu olevan paitsi
lukuisia hyotyja terveydelle (erityisesti mielenterveys seka
sydan- ja verisuonitaudit) myos merkittava rooli
iimastonmuutokseen sopeutumisessa (erityisesti
lampdsaarekeilmion lieventaminen ja hulevesien hallinta).
Tuoreen laskelman mukaan vain 10 prosentin lisays
kaupunkivihreassa saastaisi Suomessa vuosittain noin
140-290 miljoonaa euroa pelkastaan uusien masennus-
ja tyypin 2 diabetes -tapausten aiheuttamia kustannuksia.”
(Lahde: Viisi ratkaisua, joilla edistetdan terveytta ja
luonnon hyvinvointia samanaikaisesti)

<
uke

Q  Haesisillosts

e 14,5

Tutkimus paljastaa - ihminen elpyy
tehokkaammin ikarakenteeltaan
vanhemmissa metsissa

(yvinvointifa tarveys ) ( Metsh]o matsataions )

Ikdrakenteeltaan vanhemmat metsdt ovat tarkeitd ihmisen hyvinvoinnille ja etenkin
mielenterveydelle, osoittaa Helsingin yli Ja Luor tehty
tutkimus, Kaikilla tutkimuksen metsilld oli kuitenkin elvyttivi vaikutus osallistujiin,



https://blogi.thl.fi/viisi-ratkaisua-joilla-edistetaan-terveytta-ja-luonnon-hyvinvointia-samanaikaisesti/
https://blogi.thl.fi/viisi-ratkaisua-joilla-edistetaan-terveytta-ja-luonnon-hyvinvointia-samanaikaisesti/
https://www.luke.fi/fi/uutiset/tutkimus-paljastaa-ihminen-elpyy-tehokkaammin-ikarakenteeltaan-vanhemmissa-metsissa

Hyte-yhdyspinta ja puitesopimus

* Hyvinvointialueen, kuntien ja Hameen liiton kesken on laadittu ja allekirjoitettu 1.8.23. Puitesopimus on olennainen osa yhdyspintatyota.

* Nykyiseen puitesopimukseen paaset tasta linkista: 11327e32-692d-4412-81ae-4ed1e8d647c7

» Puitesopimuksella on edistetty sopimusosapuolten yhteisty6ta maarittelemalla hyte-yhteistyolle asetetut periaatteet ja tavoitteet,
yhteistyon toimeenpanoon liittyvat rakenteet seka vastuutahot. Yhteistydsta sopiminen on luonut edellytykset sopimusosapuolten
valiselle sujuvalle yhteistyolle seka selkeyttanyt yhteistyota koskevaa vastuunjakoa niiden valilla.

* Sopimuksessa todettiin, ettd sen toimivuus ja mahdolliset muutostarpeet arvioidaan viimeistaan kevaan 2025 aikana. Kevaalla 2025
hyte- ja osallisuusyksikon toimesta tehtiin ns. Hyte-kuntakierros seudullisesti toteutettuna. Ennen tapaamisia tehtiin kunnille ennakkokysely.

+ Tapaamisten tarkoituksena oli mm. keskustella hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvasta yhdyspintatyosta, yhteistyosta ja tavoitteista
seka yhteisista kehittamiskohteista kuten myos puitesopimuksen sisallon paivittamistarpeista ja jarjestoyhteistyosta. Tapaamiset pohjustivat
siten syksyn Hyte kuntakokouksessa (24.9.25) kasiteltavia asioita.

» Puitesopimusluonnoksen jatkovalmistelu evastysten pohjalta ja lahetetaan yhteistyotahoille kommentoitavaksi 10-11/2025
* Muutosesitykset luonnokseen sopimusosapuolilta 11-12/2025
* Integraatiovaliokunnan kasittely alkuvuodesta 2026

* Aluehallituksen, kuntien ja Hameen liiton paatdksenteko alkuvuodesta 2026 ja sopimuksen allekirjoitus kevat 2026.
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https://omahame.fi/documents/680684/809401/Kanta-H%C3%A4meen+kuntien%2C+H%C3%A4meen+liiton+ja+Kanta-H%C3%A4meen+hyvinvointialueen++puitesopimus+yhteisty%C3%B6rakenteiden+ja+toimintatapojen+periaatteiksi_Allekirjoitettu.pdf/11327e32-692d-44f2-81ae-4ed1e8d647c7?t=1695204920151

NYKYISEN SOPIMUKSEN KUVA
HYTE-
YHDYSPINTA

Kunnan- / kaupunginvaltuusto Strategisen taso Aluevaltuusto

Muut toimielimet — Muut toimielimet

Turvallisuus
-foorumi Hyvinvointialuejohtaja ja toimialajohtajat

Kuntayhteistyon vastuuhenkilot

Kuntajohtajat ja toimialajohtajat foorumi
Johtamisen foorumit

Palveluista vastaavat johtajat / ‘;:t:;':"’:u‘::;::;:“ Tulosaluejohtajat / Palvelupaallikot /
Asiantuntijat / Vastuuhenkilot Asiantuntijat / Vastuuhenkilot

Vaikuttamistoimielimet | Vaikuttamistoimielimet

Kentalla toimijat Avoimet verkostot ja Kentalla toimijat

i

Jarjestot, seurakunnat,
oppilaitokset, Hdmeen liitto, muut
julkiset toimijat kuten TE, Kela, AVI,
yksityiset yritykset, yleishytdylliset
yhteisét
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Kaikki aluevaltuuston

hyvaksymat hyte-
asiakirjat |0ytyvat

Kanta-Hameen strategiset alueelliset HYTE-asiakirjat

Hyvinvointialueen on suunnittelussaan
otettava huomioon alueellaan olevien
maahanmuuttajien tarpeet ja
kotoutumisen edistamisen
valtakunnalliset tavoitteet (681/2023 § 49,
voimassa 1.1.25 alkaen)

*) Suunnitelma toimenpiteista ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

<
?‘é\ @ Yhdenvertaisuus- .
Ehkaisevan ja tasa- <
lahisuhdevakivaltatyon arvosuunnitelma

toimintasuunnitelma
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https://omahame.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on mm. sita, etta

U Luodaan mahdollisuuksia ja kannustimia hyvinvoinnin yllapitamiseen ja parantamiseen (esim.
liikuntapaikkojen yllapito, elintapaohjauksen ryhmat, mielen hyvinvointia tukevat toimet,
Kaikukortti)

Q Tarjotaan tarpeenmukaista tukea mm. hyvinvointia tukevien valintojen tekemiseen (esim.
liikuntaneuvonta, terveystarkastukset, tyoterveyshuolto, hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevat
vertaisryhmat)

0 Tehdaan interventioita kohonneessa riskissa oleville (esim. diabeteksen ehkaisy, paihdehaittojen
ehkaisy, kodin turvallisuuden varmistaminen, pitkaaikaissairaille suunnattu ohjaus)

O Tartuntatautien ehkaisemista (esim. influenssa rokotukset)
0 Annetaan ohjausta ja tukea lahisuhdevakivaltaa kokeneille ja sen tekijoille

O Elinympariston ja olosuhteiden turvaamista ja kehittamista

Uma
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Mihin keskitymme ja mihin pyrimme: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2025-2028

OSALLISUUS

"Minulla on
mahdollisuus
Kantahamalaisten vaikuttaa oman
. . 4 ) elamani kulkuun.
hyvinvointia tukeva ja Koen kuuluvani
minulle

eQ|stav§ _I_<okona|§uus, jossa merkitykseliseen
ei ole valiinputoajia, yhteis66n ja voin
. . vaikuttaa minulle ja
muodostuu monien eri yhteisdlle tarkeisiin
toimijoiden palveluista ilman asioihin.

katvealueita. ONNISTUMME

TOISIIMME
LUOTTAEN

"Me tiivistamme
yhteista ty6ta ja
palveluita asukkaiden
hyvinvointia
edistavaksi
kokonaisuudeksi.”

Kantahamalaisten YHDENVERTAISUUS

terveyserot kapenevat, "Minulla on TURVALLINEN ARKI
] c T mahdollisuus "Minulla on

mielen hyvinvointi ja kyky “huolehtia mahdollisuus

selviytya arjessa hyvinvoinnistani ja turvalliseen arkeen

. e . terveydestani ja saada yhdessa toisten

Ilsaantyvat. naiden yllapitamiseen kanssa. Koen elamani

tarvitsemaani tukea ja ja elinympaéristoni
palveluja.” turvalliseksi.”




Yksilon terveellisten valintojen tekeminen

Helppoa? Vai sittenkin vaikeaa?




Esimerkkeja hyten kaytannon tyokaluista

Mitd
kuuluu?

N Mité kuuluu?
- kortit

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen

TYOKALUJA

H v Hyvinvointisi
tueksi-
Te sivusto

Intran
materiaali

Moodle-
kurssi

-noodle

Paihteet ja

pelaaminen

(O witen kaytat
painteita?

() oletko huolissasi
omasta tai
liheisesi péihteiden
kiytasta?

() oletko huolissasi
omasta tai
liheisesi

pelaamisesta?

Arki ja
toimeentulo
() saksatko pitaa
huolta itsestési,
kodistasi ja arjen
cietelulatals

() Miten kodin /N

ulkopuolisten

b
lC.i Mielen

"V hyvinvointi

O Millainen on
mielialasi? ,
() Mika tuo sinulle
innostusta ja iloa?
() onko elaméssasi
tapahtunut suuria
muutoksia viime
aikoina?

L

=
Wwo” Ravitsemus
() Miliainen on tavallinen
paivési ruokailujen .
suhteen? Y
Toivoisitko jotain i
O muutosta ﬁ
ruckailutottumuksiisi?
() Miten huolehdit
suusi terveydestd?

( Mielekés ‘; 1
tekeminen ja !

ja terveyden
edistdminen

Euroopan unionin
raholttama

H’ Hyvinveinnin
Te

suhteet vapaa-aika

() Onko lihellasi ihmisia, (O onko sinulla
joiden kanssa voit harrastuksia tai
jutella ja viettas aikaa? tekemists, josta
Tunnetko olosi nautit?
turvalliseksi ja () Loydatks helposti
luottavaiseksi itsellesi sopivaa
1aheistesi tekemista tai

\ seurassa? \ toimintaa?
==




Lyhyita videoita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta

1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on

hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen

tehtava

2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on

vaikuttamista arjen valintoihin

3. Yhdyspinnat hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen asiakas

ja palveluohjauksessa

-



https://www.youtube.com/watch?v=6pjfpPQP8Gw
https://www.youtube.com/watch?v=6pjfpPQP8Gw
https://www.youtube.com/watch?v=6pjfpPQP8Gw
https://www.youtube.com/watch?v=Y8lPDo_Z6NM
https://www.youtube.com/watch?v=Y8lPDo_Z6NM
https://www.youtube.com/watch?v=qUnL46CV42U
https://www.youtube.com/watch?v=qUnL46CV42U
https://www.youtube.com/watch?v=DT6kQb3ymzU
https://www.youtube.com/watch?v=DT6kQb3ymzU

~ Uma
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