4.3 Perusteet omaishoidon tuen myontamiselle 65 vuotta tayttaneilla

Ikdantyneen palvelutarpeen arvioinnissa omaishoidon tukea haettaessa
hyddynnetaan samoja toimintakykymittareita kuin asiakasohjauksessa muutoinkin
(mm. RAI, MMSE, MNA, GDS, SPPB). Mittareille on vahvistettu viitearvot, joita
hyddynnetaan palkkioluokan maarittelyssa. Viitearvojen lisaksi paatoksenteossa
kaytetaan aina omaishoitotilannetta koskevaa kokonaisharkintaa.

Jos hoitovastuu on saanndllisesti yli puolet kalenterikuukaudesta muualla kuin
omaishoitajalla, ei oikeutta omaishoidon tukeen synny.

Hoitoisuusluokka 1

ADLH: 3, Maple_5: 3, CPS: 2—3, {ADL43tai-enemmén, IADLCH 3, MMSE 12-17,
(taytyttava vahintaan 2)

e Hoidettava tarvitsee useamman kerran toimintakyvyn aleneman, sairauden,
vamman tai muun vastaavan syyn takia hoitoa, hoivaa, huolenpitoa tai
valvontaa paivittaisissa toimissaan (kuten laakehoito, liikkuminen, hygienian
hoito, pukeutuminen, peseytyminen ja sydminen).

e Hoidettava voi tarvita jonkin verran apua tai valvontaa oGisin, mutta voi myos
parjata yodajan yksin. Hoidettavan voi jattaa lyhyeksi ajaksi yksin.

e HoitotyO on sitovaa ja vaativaa fyysisesti ja/tai psyykkisesti.

¢ llman omaishoitoa asiakas tarvitsisi kotona asumista tukevia palveluita tai
kaynteja.

e Pelkastaan asiointi- ja kodinhoitoapu (esimerkiksi siivous, ruoan laitto) eivat
tayta omaishoidon tuen myodntamisen kriteereita, vaan kyseisen avun
katsotaan olevan tavanomaista huolenpitoa lahimmaisesta.

Hoitoisuusluokka 2

ADLH: 4-5, Maple_5: 4—5, CPS: 3, tADL45—47, IADLCH 5, MMSE 0 - 11
(taytyttava vahintaan 3)

e Hoidettava tarvitsee paivaaikaan huomattavasti tai ymparivuorokautisesti
hoitoa ja huolenpitoa elaman perustoiminnoissa.

¢ Hoidettava tarvitsee jatkuvaa valvontaa toimintakykynsa vuoksi eika voi olla
yksin kotona kuin pienia hetkia.

¢ lIman omaishoitoa hoidettava tarvitsisi runsaasti kotona asumista tukevia
palveja tai kaynteja.

Hoitoisuusluokka 3



ADLH: 5-6, Maple_5: 5, CPS: 4-6, {ADL47-21; IADLCH 6, (joko ADLH tai CPS
taytyttava) -

e Hoidettavaa ei voi jattaa yksin ja han tarvitsee hyvin runsaasti
ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa kaikissa elaman perustoiminnoissa.
e Hoidon sitovuus on verrattavissa hoitoon ymparivuorokautisessa yksikossa.

Hoitoisuusluokka 4

Kokonaistilanteen arviointi ja harkinta Erittdin vaativa ymparivuorokautinen hoidon
tarve. Maksetaan, kun omaishoitaja hoitotydn vuoksi ja ymparivuorokautisiin
palveluihin sijoittumisen valttamiseksi jaa pois ansiotyosta/opiskelusta, eika ole
avoimien tyomarkkinoiden kaytettavissa, eika omaishoitajalla ole oikeutta
vuorotteluvapaalain mukaiseen vuorottelukorvaukseen. Palkkioluokka 4 kaytetaan
myos hoidollisesti raskaassa lain tarkoittamassa siirtymavaiheessa, esim.
Saattohoito vaiheessa. Saattohoitotilanteessa myonnetaan toistaiseksi.

6. IHER-C

ARKISUORIUTUMINEN, VALINETOIMINNOT, VIIDEN TOIMINNON
SUORIUTUMISKYKYMITTARI (0-6)

Instrumental Activities of Daily Living Capacity hierarchy scale (IHIER-C)
Arkisuorintuminen, vilinetoiminnot, hierarkkinen -mittarin avulla tunnistetaan, missd
vilineellisisséi arkitoiminnoissa (IADL) henkililli on voimavaroja ja missi hiinelld on avun
tarvetta. Arkisuoriutuminen, vilinetoiminnot, hierarkkinen -mittarin arvot kuvataan tasoilla
0—6. Mittarin eri arvoille ei ole médritelty selitteitd. Mitd suurempi mittarin arvo on siti,
enemmén henkildllda on avan tarvetta vilinetoiminnoista suorintumisessa (oletettu
suoriutumiskyky). Niitd tietoja wvoidaan hyodyntida mm. Kuntouttavan toiminnan
suunnittelussa seki palveluiden ja tuen jarjestimisessi. Hierarkkinen mittari ottaa huomioon
vihemmiin eri [ADL-toimintoja, kuin esim. vilinetoimintojen oletettu suoriutumiskyky
mittari (IADLC).

6.1. IHIER-C-mittarin arvon muodostuminen

Mittarin arvot muodostuvat viiden kysymyksen perusteella:
+ (Gi1aK. Aterioiden valmistus
* GibK. Tavalliset kotitaloustyot
* GicK. Raha-asioiden hoito
« (GidK. Liikityksestd huolehtiminen
s  (Gi1gK. Ostoksilla kiynti



Arkisuoriutuminen, valinetoiminnot, hierarkkinen -mittarin arvot muodostuvat alla olevan
kaavion mukaisesti.

Huom! Mittarin arvo lasketaan oletetun suoriutumiskyvyn vastauksista (Oletetussa
suorintumiskyvyssi el ole tasoa 8. Toimintoa ei tapahtunut arviointiaikana).

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai tiysin avastettava kaikissa
viidessa seuraavissa: Aterioiden valmistus (G 1ak), tavalliset kotitaloustyot
r |G1bK), raha-asioiden holto (G1ckK), ldakityksestd huolehtiminen (G1dK),

ostoksilla kayntl (G1gK)

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tal thysin avustettava vilhintiin kolmessa
seuraavissa: Aterioiden valmistus (G1ak), tavalliset kotitaloustydt (G1bK), raha-
r asioiden hoito (G 1ck), laakityksestd huolehtiminen |[G1dK), ostoksilla kiynt (G1gK)

Tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai tdysin avustettava vahintdin kahdessa
seuraavissa: Aterioiden valmistus (G1ak), tavalliset kotitaloustyat (G1bK), raha-asiciden
; heito [G1cK), laakityksestd huolehtiminen (G1dK], ostoksilla kiynt (G1gK)

Tarvitsee apua vahintd3n neljdssd seuraavista: Aterioiden valmistus (G1akK), tavalliset

kotitaloustydt (G1bK), raha-asioiden hoito [G1ck), laakityksestd huolehtiminen (G1dK), ostoksilla kil ;,
r kdynti (G1gK)]
Tarvitsee apua vihintddn kahdessa sevraavista: Aterioiden valmistus (G1ak), tavalliset kotitaloustydt . 2
r (G1bK), raha-asioiden hoito (G1eK), ladkityksesta huolehtiminen (G1K), ostoksilla kiyntl (G1gK) I'
Tarvitsee apua vBhintddn yhdessd seuraavista: atericiden valmistus (G1ak), tavalliset kotitaloustyst i 1
[G1bK), raha-asioiden haito [GLck), ldakityksestd huolehtiminen [G1dK), ostoksilla kiayntl (G1EK) o
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