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Sisaministeri6 paivittda vuodelta 2016 olevaa ohjetta pelastushenkiléston toimintakyvyn arvioinnista
ja kehittamisesta yhteistyossa Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoiden kanssa. Ohjeen paivityksen val-
mistelussa on hyddynnetty Pelastustoiminnan johtamisjarjestelman valtakunnallista yhteistyéryhmaa
seka Suomen Sopimuspalokuntien Liiton ja Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston kommentteja.

Pelastustoiminnan fyysisia toimintakykyvaatimuksia koskeva ohjeluonnos tukee tyéturvallisuuslain
mukaisia ty6nantajan velvoitteita. Ohjeluonnoksessa maaritelldan pelastustehtavien mukaiset fyysi-
sen toimintakyvyn vahimmaisvaatimukset seka fyysisen toimintakyvyn arvioinnin, seurannan ja ke-
hittdmisen periaatteet. Tavoitteena on varmistaa, etta pelastustoimintaan osallistuvilla henkil6illa on
tehtavien edellyttama fyysinen toimintakyky, ja etta tyoturvallisuus toteutuu johdonmukaisesti pelas-
tustoiminnan kaikissa vaiheissa.

Ohje koskisi henkildita, joiden tehtaviin kuuluu osallistuminen onnettomuuspaikalla tapahtuvaan pe-
lastustoimintaan. Ohjeessa ei maaritella fyysisia toimintakykyvaatimuksia henkilGille, jotka osallistu-
vat pelastustoimintaan erilaisissa johtamis-, viestinta-, huolto- ja tukitoiminnoissa pelastustoiminta-
alueen ulkopuolella. Téllaisia tehtavia voivat olla esimerkiksi tilanne- ja johtokeskustoimintaan osal-
listuminen.

Paivitetyssa ohjeluonnoksessa huomioidaan voimassa olevan ohjeen (SM 5/2016) jalkeen julkaistut
muut pelastustoimintaa koskevat sisaministerion ohjeet. Tyoturvallisuuslain (738/2002) 8 §:n mu-
kaan tyénantajan on huolehdittava tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssa. Lisaksi lain
11 §&:n mukaan ty6nantajan on huolehdittava, etta erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa
aiheuttavaa ty6ta saa tehda vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytystensa puolesta tyéhén
soveltuva tyontekija. Ohjepaivityksen tavoitteena on selkiyttda ja yndenmukaistaa fyysisen toiminta-
kyvyn maarittelya eri pelastustehtaviin seka edistaa fyysisen toimintakyvyn arviointia valtakunnalli-
sesti yhtenaisesti ja vertailukelpoisella tavalla.

Ohjeen tavoitteena on myds kannustaa pelastushenkildstéa osallistumaan aktiivisesti fyysisen toi-
mintakykynsa arviointiin ja kehittdmiseen. Ohjeen tarkoituksena on, etta tarkempi pelastustoiminnan
tehtavien fyysisten toimintakykyvaatimusten maarittely mahdollistaisi pelastushenkildston turvallisen
ja tavoitteellisen pelastustoimintaan osallistumisen koko tyéuran ajan.

Pelastustoiminnan fyysisen toimintakyvyn arviointi ei edellytd suoraan ty6terveyshuoltolain mukaisen
tyéterveyshuollon jarjestamista. Tyoterveyshuollon palveluiden jarjestamisesta seka tyontekijan
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velvollisuudesta osallistua terveystarkastuksiin sdadetaan tyéterveyshuoltolain 12-13 §:ssa. Saados-
ten mukaan erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa aiheuttavassa ty0ssa seka ty0ssa, jossa
ty6 asettaa toimintakyvylle tai terveydentilalle vaatimuksia, tydntekijan sopivuus tulee varmistaa ter-
veystarkastuksin seka tydhon sijoittaessa etta tydn jatkuessa. Tydterveyshuollon jarjestamisesta
vastaa tydnantaja ja sen toteutus maaritelldan yhteistoiminnassa tydnantajan, tydntekijéiden edusta-
jan ja tydterveyshuollon kanssa. Sopimuspalokuntaan ja muuhun vastaavaan yhteis66n kuuluvan te-
rveystarkastuksista sdddetaan pelastuslain 53 §:ssa.

Sisaministerid pyytaa ohjeluonnoksesta lausuntoanne viimeistaan torstaina 15.1.2026 klo 16:15.
Lausuntojen lisaksi pyydamme pelastuslaitoksilta ohjeluonnoksen viimeistelya ja vaikutusten arvioin-
tia varten lisatietoja liitteessa 1 esitettyihin kysymyksiin.

Lausunnot ja lisatiedot tulee palauttaa sahkdpostilla osoitteeseen kirjaamo.sm@gov.fi. Mahdolliset
salassa pidettavat lausunnon lisatiedot tulee lahettdd TUVE-sahkdpostilla osoitteeseen
pelastusosasto.pel.sm@govsec.fi. Saatteessa pyydetddn mainitsemaan asianumero
VN/34523/2025.

Lausunnot ovat julkisia, pois lukien erilliset salassa pidettaviksi maaritellyt lisatiedot.

Lisatietoja ohjeluonnoksesta ja lausuntopyynndsta tarvittaessa antavat:

- pelastusylitarkastaja Tommi Luhtaniemi, etunimi.sukunimi@gov.fi

- pelastusylitarkastaja Juha Virolainen, etunimi.sukunimi@gov.fi

Yksikdn johtaja Pauliina Eskola

Pelastusylitarkastaja Tommi Luhtaniemi

Liite 1: lisatietopyyntd pelastuslaitoksille

Hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin pelastuslaitokset
Aluehallintovirastot, pelastustoimi ja varautuminen -vastuualue
Pelastusopisto

Puolustusvoimat, paaesikunta

Tydterveyslaitos

Suomen Palopaallystdliitto ry. (SPPL)

Suomen pelastusalan ammattilaiset ry. (SPAL)

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK)

Suomen Sopimuspalokuntien liitto ry. (SSPL)

Finlands Svenska Brand och Raddningsférbund (FSBR)

Hyvinvointialueet

Helsingin kaupungin Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Pelastustoiminnan johtamisjarjestelman valtakunnallisen yhteistydryhman jasenet ja varaja-
senet
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Liite 1: Lisatietopyynto6 pelastuslaitoksille

Pelastustoimintaan osallistuvan henkiloston fyysisen toimintakyvyn arviointi

Sisaministeri® valmistelee ohjeen paivitysta pelastustoiminnan fyysisista toimintakykyvaatimuksista.
Osana valmistelua pyydamme pelastuslaitoksilta tietoa siita, miten toimintakyvyn arviointi ja terveys-
tarkastukset on talla hetkella jarjestetty pelastustoimintaan osallistuvalle henkildstélle

Vastauksissa ei tarvitse ottaa huomioon henkildstda, joka osallistuu pelastustoimintaan erilaisissa
johtamis-, viestinta-, huolto- ja tukitoiminnoissa pelastustoiminta-alueen ulkopuolella.

Pyydamme ilmoittamaan pelastustoimintaan osallistuvan henkildéston osalta lausuntoajankohdan
mukaisesti:

1.

Henkildomaarat kaikista seuraavista FF-indeksin saavuttaneista, paatoiminen ja sopimushen-
kilosto eriteltyna:
FF-indeksit: 2.0-2.6; 2.7-2.9; 3.0-,

Henkildbmaarat niistd testatuista, jotka eivat ole lapaisseet FF 2.0 -tasoa, paatoiminen ja so-
pimushenkil6sto eriteltyna,

Henkilémaarat niistd henkiloista, joiden fyysista toimintakykya ei ole lainkaan arvioitu FF-jar-
jestelman mukaisesti, paatoiminen ja sopimushenkildsto eriteltyna.

Lisaksi tdydentavina kysymyksina pyyddmme vastaamaan:

4.

Tulisiko pelastustoiminnan perustehtavien fyysisen toimintakyvyn vahimmaistaso (FF 2.0)
olla kirjattuna ohjeessa (taulukko 1) kuten muissa tehtavatasoissa, vai lausuntoversion mu-
kaisesti suosituksena?

Onko pelastuslaitoksessa jokin pelastustoimintaan osallistuva ryhma tai joukko, jonka fyy-
sista toimintakykya ei arvioida lainkaan? Jos on, niin milla perusteella?

Jos jonkin pelastustoimintaan osallistuvan henkiléstéryhman fyysisen toimintakyvyn arvioin-
tiin ei kaytetd FF-jarjestelmaa, onko organisaatiossa kaytdssa jotain muuta toimintakykya ar-
vioivaa testia tai harjoitusta?

Onko pelastuslaitoksessa jarjestetty pelastuslain 53 §:n mukaiset terveystarkastukset pelas-
tustoimintaan osallistuvan henkiléston osalta myds muille kuin savusukeltajille ja muuta vas-
taavaa raskasta tyota tekeville henkilGille?

Mikali kaikkien pelastustoimintaan osallistuvien henkildiden fyysista toimintakykya ei talla
hetkelld arvioida, pyydamme arviota siitd, minkalainen lisdkustannus pelastuslaitoksellenne
muodostuisi, mikali FF-jarjestelman mukainen fyysisen toimintakyvyn arviointi kattaisi koko
pelastustoimintaan osallistuvan sopimushenkilston. Pelastustoiminnan fyysisen toimintaky-
vyn arviointi ei edellytd suoraan tyéterveyshuoltolain mukaisen ty6terveyshuollon jarjesta-
mista.

Pyydetyt tiedot ovat keskeisia ohjeluonnoksen viimeistelyssa seka vaikutusten arvioinnissa.
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VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

1 Johdanto

Tama ohje perustuu ty6turvallisuuslakiin (738/2002), tyéterveyshuoltolakiin
(1383/2001) seka pelastuslakiin (379/2011).

Tyéturvallisuuslain 11 §:n mukaan erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa
aiheuttavaa ty6ta saa tehda vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytys-
tensa puolesta tydhdn soveltuva tyontekija tai tallaisen tyontekijan valittémassa
valvonnassa oleva muu tyontekija.

Pelastustoiminnan fyysisen toimintakyvyn arviointi ei edellytd suoraan tyoter-
veyshuoltolain mukaisen tyoterveyshuollon jarjestamista. Tydterveyshuollon
palveluiden jarjestdmisesta seka tyontekijan velvollisuudesta osallistua terveys-
tarkastuksiin sdadetdan tybéterveyshuoltolain 12-13 §:ssa. Sdaddsten mukaan
erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa aiheuttavassa tydssa seka tyossa,
jossa tyo asettaa toimintakyvylle tai terveydentilalle vaatimuksia, tyontekijan so-
pivuus tulee varmistaa terveystarkastuksin seka tydhon sijoittaessa etta tyon jat-
kuessa. Tyoterveyshuollon jarjestdmisesta vastaa tydnantaja ja sen toteutus
maaritelldan yhteistoiminnassa tydnantajan, tyontekijdiden edustajan ja tyoter-
veyshuollon kanssa. Sopimuspalokuntaan ja muuhun vastaavaan yhteis6on
kuuluvan terveystarkastuksista sdadetaan pelastuslain 53 §:ssa.

Pelastuslain 39 §:n mukaan hyvinvointialueen pelastuslaitoksen tai sopimuspa-
lokunnan pelastustoimintaan osallistuvan henkiléston tulee yllapitaa tehtaviensa
edellyttdmia perustaitoja ja kuntoa. Tassa ohjeessa kunto -termin sijaan kayte-
taan termia fyysinen toimintakyky.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa hengitys- ja verenkiertoelimiston ja tuki- ja lii-
kuntaelimiston toimintakykya seka liikkuvuuteen ja liikehallintaan liittyvia ominai-
suuksia. Pelastustoiminnan tehtavien turvallinen suorittaminen edellyttaa riitta-
vaa koulutusta, osaamista, toimintakykya ja terveydentilaa.
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Tama ohje koskee onnettomuuspaikalla tapahtuvaan pelastustoimintaan osal-
listuvia henkil6itd, mukaan lukien sopimushenkildstd. Ohje ei koske henkilita,
jotka osallistuvat pelastustoimintaan erilaisissa johtamis-, viestinta-, huolto- ja
tukitoiminnoissa pelastustoiminta-alueen ulkopuolella. Ohje maarittelee pelas-
tustoiminnan tehtavatasot, joita ovat pelastustoiminnan vaativat tehtavat, pelas-
tustoiminnan keskivaativat tehtavat ja pelastustoiminnan perustehtavat.
Pelastustoiminnan tehtavatasot perustuvat niiden fyysisiin kuormitustekijoihin,
keskeytettavyyteen, altistumisriskiin seka olosuhteiden aiheuttamiin vaatimuk-
siin. Tehtavatasojen edellyttdma fyysinen toimintakyky maaritetdan FireFit-in-
deksin avulla.

Ohjeen tarkoituksena on tarkentaa ja paivittaa pelastustoiminnan tehtavien fyy-
sisia toimintakykyvaatimuksia seka pelastushenkiléstén toimintakyvyn arvioin-
tia, seurantaa ja kehittdmista. Paivitetty ohje ottaa huomioon edellisen ohjeen
(2016) jalkeen julkaistut pelastustehtavakohtaiset ohjeistukset, kuten ohjeen Pu-
toamisvaarallisella alueella tydskentely pelastustoimessa, Ohje pelastustoimen
sukellus- ja pintapelastustoimintaan ja Ohje tiealueella tyoskentelyyn pelastus-
toimen tehtavilla.

Ohjeen tavoitteena on selkeyttaa ja yhdenmukaistaa ohjeistuksia seka edistaa
toimintakyvyn arviointia valtakunnallisesti yhtenaisesti ja vertailukelpoisella ta-
valla. Tavoitteena on myos kannustaa pelastushenkiléstéa osallistumaan fyysi-
sen toimintakykynsa arviointiin ja seurantaan seka palautteen perusteella kehit-
tamaan fyysista toimintakykyaan. Lisaksi tavoitteena on, etta tarkempi pelastus-
toiminnan tehtavien toimintakykyvaatimusten maarittely mahdollistaisi pelastus-
henkiléston pelastustoimintaan osallistumisen koko tyéuran ajan.

Ohjeessa on maaritelty keskeiset pelastustoiminnan tehtavatasot ja niitd vastaa-
vat fyysisen toimintakyvyn vaatimukset ja kuvattu miten pelastushenkiléstén toi-
mintakykya arvioidaan, seurataan ja kehitetdan. Lahtokohtana on, etta kaikkien
varsinaisia pelastustoiminnan tehtavia suorittavien henkildiden toimintakykya on
arvioitava, seurattava ja kehitettava saanndllisesti tdssa ohjeessa kuvatulla ta-
valla.
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2 Maaritelmat

Epasuora polkupyoéraergometriatesti on polkupyoéralla suoritettava kunto-
testi, joka antaa arvion maksimaalisesta hapenottokyvysta. Sen aikana mita-
taan syketta ja kuormaa (wattia), ja niiden valisen lineaarisen yhteyden avulla
arvioidaan maksimaalinen hapenottokyky. Tutkimus soveltuu fyysisen toimin-
takyvyn arviointiin, harjoittelun suunnitteluun, seurantaan seka tyokykyselvi-
tyksiin. Polkupy6raergometria antaa epasuorana testina arvion maksimaali-
sesta hapenottokyvysta, mutta ei anna tietoa oireiden tai toimintakyvyn rajoit-
teiden syista.

FireFit-jarjestelma on pelastushenkildston fyysisen toimintakyvyn arviointi-, pa-
lautteenanto- ja seurantajarjestelma.

FireFit-indeksin avulla arvioidaan pelastushenkiloston fyysista toimintakykya ja
sen riittavyytta tydn vaatimuksiin. Se muodostuu aerobisen kestavyyden indek-
sin ja lihaskuntoindeksin keskiarvosta. Aerobinen indeksi lasketaan polkupydra-
ergometritestin kahta hapenottokykyarvoa (I/min ja ml/min/kg) vastaavien Fire-
Fit-indeksiluokkien keskiarvosta. Lihaskuntoindeksi muodostuu neljan lihaskun-
totestituloksen FireFit-indeksiluokkien keskiarvosta.

FireFit-indeksiluokka tarkoittaa iasta ja viiteryhmasta riippumattomia, pelastus-
tyon fyysisestad kuormittavuudesta johdettuja viitearvojen luokkia. Henkilon fyy-
sisen toimintakyvyn testitulokset sijoitetaan luokkiin, joiden perusteella laske-
taan FireFit-indeksi pelastustoimikelpoisuuden maarittdmiseksi. Luokkien arvot
ovat kaikille henkilGille samat.

FireFit-kuntoluokka tarkoittaa ika- ja viiteryhmakohtaisten viitearvojen luokkia,
jotka on laadittu FireFit-tietokannan testitulosten perusteella. Niita kaytetaan tes-
tipalautteessa motivoimaan fyysisen toimintakyvyn seurantaan, yllapitoon, ja ke-
hittdmiseen. Niiden perusteella ei arvioida kelpoisuutta tydhdn. Niitd voidaan
hyédyntda myds testausvalien pidentdmisen arvioinnissa yksilén motivaation
perusteella. Firefit-kuntoluokkien arvot vaihtelevat henkilon ian ja viiteryhman
mukaan.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa FireFit-jarjestelmassa hengitys- ja verenkier-
toelimiston ja tuki- ja liikuntaelimiston toimintakykya seka liikkuvuuteen ja liike-
hallintaan liittyvia ominaisuuksia.



VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

Kliininen rasituskoe suoritetaan polkupydraergometrilla tai juoksumatolla.
Sen aikana mitataan syketta ja kuormaa (wattia) seka verenpainetta ja syda-
men sahkdista toimintaa (sydansahkdkayralla eli EKG:lla). Tutkimuksella arvi-
oidaan fyysista toimintakykya seka sydamen ja verenkiertoelimiston rasitus-
vasteita ja suorituskyvyn mahdollisia sydanperaisia rajoitteita. Se soveltuu fyy-
sisen toimintakyvyn arviointiin, harjoittelun suunnitteluun, seurantaan seka
tyokykyselvityksiin. Kliininen rasituskoe antaa arvion maksimaalisesta ha-
penottokyvysta ja mahdollistaa sydanperaisen toimintakykya rajoittavan teki-
jan tunnistamisen.

Pelastustoiminnan tehtavatasoja ovat pelastustoiminnan vaativat tehtavat,
pelastustoiminnan keskivaativat tehtavat ja pelastustoiminnan perustehtavat.
Tehtavatasojen avulla maaritellaan pelastustoiminnan tehtavissa tarvittavaa fyy-
sisen toimintakyvyn tasoa.

Spiroergometria tarkoittaa kaasujenvaihdon suoraa mittausta ergometrisen ra-
situskokeen yhteydessa ja se suoritetaan yleensa polkupyéraergometrilla tai
juoksumatolla. Laakarin valvoman spiroergometriatutkimuksen yhteydessa seu-
rataan hengityskaasujen (happi ja hiilidioksidi) vaihdunnan liséksi keuhkotuule-
tusta, ekg:ta, verenpainetta ja happisaturaatiota. Tutkimuksella voidaan arvioida
fyysista toimintakykya seka elimiston rasitusvasteita ja suorituskyvyn mahdolli-
sia rajoitteita. Sita kaytetddn muun muassa sairauksien diagnostiikassa, seka
leikkausriskien ja tyokyvyn selvityksissa. Sen avulla voidaan selvittaa yksilon ae-
robinen kaasujen vaihduntakapasiteetti, anaerobisen metabolian ilmaantumis-
herkkyys seka ventilaation ja verenkierron kapasiteetin riittdvyytta ja mahdollisia
poikkeavuuksia rasituksessa. Spiroergometria antaa suorana testina tarkan ar-
vion maksimaalisesta hapenottokyvysta ja mahdollistaa toimintakykya mahdolli-
sesti rajoittavan tekijan (sydan-, keuhko- tai lihasperaiset syyt) selvittamisen.
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3 Pelastustoiminnan tehtavatasot

Turvallinen pelastustoiminnan tehtavien suorittaminen edellyttaa riittdvaa koulu-
tusta, osaamista, toimintakykya ja terveydentilaa. Toimintakyvyn ja terveydenti-
lan vaatimukset maaraytyvat pelastustoiminnan tehtavien mukaisesti. Pelastus-
toimintaan osallistuvan henkildstdn toimintakyvyn ja terveydentilan tulee olla hei-
dan tehtaviensa mukaisella tasolla. Tydnantajan vastuulla on maarittaa tehtava-
kohtaiset fyysisen toimintakyvyn vaatimukset tydn vaarojen selvittamisen ja ar-
vioinnin yhteydessa.

Pelastustoiminnan tehtavat jaetaan tassa ohjeessa kolmelle tasolle:

e Pelastustoiminnan vaativat tehtavat
e Pelastustoiminnan keskivaativat tehtavat

e Pelastustoiminnan perustehtavat

Pelastustoiminnan tehtiavatasot

Pelastustoiminnan tehtavatasot perustuvat niiden fyysisiin kuormitustekijoihin,
keskeytettavyyteen, altistumisriskiin seka olosuhteiden aiheuttamiin vaatimuk-
siin.

Vaativat tehtavat

Vaativat tehtavat edellyttavat hyvaa fyysista toimintakykya. Tydskentely tapah-
tuu olosuhteissa, joissa altistuminen vaaralle on valiténta ja tehtavan keskeytta-
minen ei ole aina mahdollista. Vaativat tehtavat voivat edellyttda pidentynytta
toiminta-aikaa. Naissa tilanteissa suositellaan, ettd henkilostolla on tehtavan va-
himmaisvaatimukset ylittdva fyysisen toimintakyvyn reservi.

Tallaisia tehtavia ovat esimerkiksi:
e vesi-, kemikaali- ja savusukellustehtavat
e pintapelastustehtavat
¢ maastopalotehtavat valittbman vaaran alueella
o tyoskentely palavan rakennuksen katolla
o tehtavat vaikeasti saavutettavissa tai erityisen vaativissa olosuhteissa

Keskivaativat tehtavat

Keskivaativat tehtavat sijoittuvat vaativan ja perustason tehtavien valiin. Tehta-
vat ovat fyysisesti kuormittavia, mutta tehtavan keskeyttdminen ja tauottaminen
on mahdollista ilman valiténta vaaraa tai tehtdvan vaarantumista. Esimerkiksi
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paineilmahengityslaitteen kaytto ei yksin maaritéd pelastustoiminnan tehtavata-
soa, vaan kokonaiskuormitus, altistumisvaara ja vallitsevat olosuhteet ratkaise-
vat.

Tallaisia tehtavia ovat esimerkiksi:
e putoamisvaarallisen alueen pelastustehtavat
e paineilmahengityslaitteen tai muun koneellisen hengityssuojaimen kayt-
t6a edellyttavat raivaus- ja vahingontorjuntatehtavat
o likkenneonnettomuuksien ihmisenpelastustehtavat
e maastopalotehtavat vaara-alueella

Perustason tehtavat

Perustason tehtavat ovat fyysisesti kevyempia ja keskeytettavissa ilman vaaraa
tai tehtavan vaarantumista. Tehtavissa voidaan kayttaa paineilmahengityslai-
tetta tai muuta hengityssuojainta, mutta niiden kayton keskeyttéminen ei aiheuta
vaaraa. Perustason tehtavissa voi esiintya tilanteita, joissa tehtavan edellyttama
fyysinen toimintakyky on hetkellisesti korkea. Naissa tilanteissa tehtavan suorit-
taminen voidaan toteuttaa esimerkiksi pareittain tai ryhmana toimien, jolloin fyy-
sinen toimintakyky muodostetaan yhteistyon tuloksena.

Tallaisia tehtavia ovat esimerkiksi:
e avustavat tehtavat vesi-, kemikaali- ja savusukelluksessa
e sammutus- ja jalkisammutustehtavat vaara ja valittdman vaaran alueen
ulkopuolella
e liikenneonnettomuuksien liikenteenohjaustehtavat
o yksikdiden kuljettaminen
e pelastustoiminnan johtamistehtavat
o maastopalojen tdma tarkoittaa tydskentelya pelastustoiminta-alueella.
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4 Tyoskentelyn edellytykset

Turvallinen pelastustyd edellyttaa riittavaa terveydentilaa, toimintakykya, koulu-
tusta ja osaamista. Pelastushenkildstdn on suoriuduttava tehtavistaan vaaran-
tamatta omaa, muun henkildstdn tai pelastettavien turvallisuutta.

Kuva 1, Pelastushenkiloston tydskentelyn edellytykset.

!é PELASTUSTYONTEKIJA a’

Pelastusalalla tyoterveysseuranta ja toimintakyvyn arviointi perustuvat tyén eri-
tyisiin turvallisuus- ja terveysvaatimuksiin, jotka kuvataan tarkemmin Pelastus-
henkildston tydterveysseuranta — yhteistyo ja kaytannot -oppaassa (2020).

Tyoterveyshuolto arvioi saannéllisesti pelastushenkildston terveydentilan ja fyy-
sisen toimintakyvyn hyddyntaen terveystarkastusten lisaksi fyysisen toimintaky-
vyn testituloksia. Tyoterveyslaakari arvioi niiden perusteella terveyden ja toimin-
takyvyn riittavyyden pelastustoiminnan eri tehtaviin. Mikali edellytykset eivat joi-
denkin pelastustoiminnan tehtavien osalta tayty, henkil6a ei voida kayttaa kysei-
sissa tehtavissa.

Pelastustoimintaan osallistuvalta paatoimiselta henkilostélta edellytetaan virkaa
tai tehtavaa vastaava pelastusalan tutkinto. Pelastustoimintaan osallistuvalta si-
vutoimiselta sekd sopimuspalokuntaan ja muuhun sopimuksen tehneeseen yh-
teis6on kuuluvalta henkilostolta vaaditaan Pelastusopiston opetussuunnitelman
mukainen koulutus.

11
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Pelastustoiminnassa edellytetddn myos riittdvaa tehtdvan mukaista osaamista.
Osaamisen voidaan katsoa koostuvan tiedoista, taidoista ja asenteista. Osaa-
minen rakentuu koulutuksen ja kokemuksen kautta. Kaikkien pelastustoimintaan
osallistuvien tulisi tayttaa tehtaviensa edellyttamat osaamisvaatimukset.

Hyva fyysinen toimintakyky on valttdamaton ja tarkea osa tyokykya, vaikka pelas-

tustydssa hyddynnetaankin kehittyneita tyovalineita ja tekniikoita. Terveelliset ja
likunnalliset elamantavat tukevat tydkyvyn sailymista koko tyduran ajan.

12
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5 Fyysisen toimintakyvyn arviointi

Pelastusalan tyOterveysseurantaa ja toimintakyvyn arviointia ohjaavat useat
sadadokset, joista keskeisia ovat tyoturvallisuuslaki (738/2002), tyoterveyshuol-
tolaki (1383/2001) ja pelastuslaki (379/2011).

Lisaksi fyysisen toimintakyvyn arvioinnin kokonaisuutta ohjaavat tyépaikkakoh-
taisesti EU:n yleinen tietosuoja-asetus (679/2016), tietosuojalaki erityisesti 4 §,
30 § ja 35 § (1050/2018) seka laki yksityisyyden suojasta tydelamassa
(759/2004) Lainsaadanto edellyttaa, etta tyéntekija antaa suostumuksensa arvi-
oinnille, etta toimintakykya arvioitaessa kaytetaan luotettavia menetelmia, ja etta
arvioinnin suorittajat ovat asiantuntevia seka arvioinnilla saatavat tiedot ovat vir-
heettomia.

Pelastustoiminnan tehtavat edellyttavat erikseen maariteltya fyysista toimintaky-
kya. Pelastustoimintaan osallistuvan henkilon tulee ilmoittaa alentuneesta toi-
mintakyvysta tai terveydentilasta esihenkildlleen tai hanen sijaiselleen. limoitus
on tehtava valittdmasti havainnon tai tiedon saannin jalkeen. Henkilén tulee tie-
dostaa ja ymmartaa alentuneen toimintakyvyn ja terveydentilan vaikutus pelas-
tustoiminnan tehtavissa. Vastuu tyéhon ryhtymisesta on aina myds henkildlla it-
sellaan.

Fyysisen toimintakyvyn arviointi, seuranta ja kehittdminen voidaan toteuttaa joko
pelastuslaitosten sisdisena toimintana, osana ty6terveyshuollon toimintaa, osto-
palveluna liikunta-alan palveluntuottajilta tai naiden yhdistelmina. Toimintakyvyn
arviointia, seurantaa ja kehittamista varten testaajien pohjakoulutukseksi suosi-
tellaan soveltuvaa liikunta- tai terveydenhuoltoalan tutkintoa, ja testaajien maa-
ran suunnittelua niin, etta testien suorittaminen on turvallista ja luotettavaa, seka
maaritellyt testit voidaan toteuttaa suunnitellusti. Testaajalla tulee olla riittava
koulutus- ja osaaminen eli riittavat tiedot ja taidot toimintakyvyn arvioinnista, seu-
rannasta ja kehittdmisestd seka tuntemus pelastusalan pelastustehtavien toi-
mintakykyvaatimuksista. Testaajan on suoritettava hyvaksytysti FireFit-testaa-
jan I-tason koulutus seka saanndllisesti myos tarvittavat taydennyskoulutukset.
Tarvittaessa testaajan tulee ohjata testattava tyoterveyshuoltoon, jolloin tyoter-
veyshuolto arvioi tyontekijan terveydellisia edellytyksia toimintakyvyn testauk-
selle sekd toimintakyvyn ja terveydentilan riittavyytta tyontekijan tyotehtaviin
suhteutettuna, tyéturvallisuus- ja tyéterveyshuoltolain (1383/2001) 13 §:n perus-
teella.
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5.1 Fyysisen toimintakyvyn arviointimenetelma

Pelastustoimintaan osallistuvan pelastushenkiloston toimintakyky arvioidaan Fi-
reFit-menetelman FireFit-indeksin avulla. FireFit-indeksi muodostuu polkupyd-
raergometrilla tai spiroergometrialla (tai kliinisella rasituskokeella) tehdysta hen-
gitys- ja verenkiertoelimistdn toimintaa mittaavasta osiosta (aerobinen kestavyy-
den indeksi) seka lihasvoimaa ja -kestavyytta mittaavasta osiosta (lihaskuntoin-
deksi).

FireFit-jarjestelmassa on myos savusukellusta simuloivaa rataa koskeva osio.
Rataa suositellaan sisallytettadvaksi FireFit-testauksen yhteyteen polkupydraer-
gometritestin rinnalle ja sen jalkeen, tdydentavaksi arvioksi. Rata sopii henki-
IGille, jotka tekevat pelastustehtavia paineilmahengityslaitteen kanssa. Silla ar-
vioidaan tydnomaisesti sita, miten pelastustyontekija kayttaa fyysisen toiminta-
kyvyn edellytyksiddn savusukellusta simuloivissa tehtavissa. Radan tuloksen
perusteella voidaan arvioida kunkin pelastustyontekijan yksilollista toimintaky-
kya ja sen reservia, jota voidaan tarvita yllattavissa, kuormittavissa tyétilan-
teissa. Savusukellusta simuloivan radan tuloksia voidaan hyédyntaa fyysisen
toimintakyvyn arvioinnin tukena.

Pelastushenkilostolle ja erityisesti pelastustoimen sukellus- ja pintapelastus-
tyodta tekeville sekd putoamisvaarallisella alueella tydskenteleville suositellaan
tehtavaksi vapaaehtoisia kehonhallinnan, liikkkuvuuden ja tasapainon testeja ja
erityisesti ohjeistaa kaikkia pelastustoimintaan osallistuvia harjoittamaan naita
toimintakyvyn osa-alueita. Hyva liikehallinta, liikkuvuus ja tasapaino ennaltaeh-
kaisevat tuki- ja liikuntaelimiston oireita ja tapaturmia seka tukevat henkildn sel-
viytymista fyysisesti kuormittavissa pelastustoiminnan tehtévissa muun muassa
tukemalla kehon ergonomista kayttéa tehtavien aikana.

5.2 Toimintakyvyn arvioinnin ja seurannan
kohderyhmat ja testaustiheys

Pelastustoimintaan osallistuvan pelastushenkildstén toimintakykya on arvioi-
tava, seurattava ja kehitettava saanndllisesti tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla.

Pelastustoimintaan voi osallistua vain koulutuksen, osaamisen, toimintakyvyn ja
terveydentilan asettamissa rajoissa.
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Pelastustoimintaan osallistuvien fyysisen toimintakyvyn arviointi suositellaan
tehtavaksi samassa tahdissa kuin terveystarkastuksetkin eli alle 40-vuotiaille 1—
3 vuoden valein, 40-50-vuotiaille 1-2 vuoden valein ja yli 50-vuotiaille vuoden
valein. Kehon koostumus mitataan joka vuosi kaikissa ikaryhmissa.

Iké- ja viiteryhmaperusteisia FireFit-kuntoluokkia kaytetaan fyysisen toimintaky-
vyn harjoitteluun motivoinnissa ja seurannassa. Niita voidaan myos soveltaa tes-
taustiheyden maarittelyyn (liite 2). Fyysisen toimintakyvyn arviointitaajuus alle
40-vuotiaille voi olla kolme vuotta ja 40-50-vuotiaille kaksi vuotta, jos henkilo
saavuttaa sekd hapenottokyvyn testissa etta lihaskunnon testin kaikissa osi-
oissa omien ika- ja viiteryhmakohtaisten viitearvojen kuntoluokan 3. Niissa ta-
pauksissa, joissa testattavan ika- ja viiteryhman testikohtainen kuntoluokka 3 jaa
joiltakin osin seuraavien arvojen alapuolelle: hapenottokyky 36 ml/kg/min, lihas-
kunto: penkkipunnerrus 18 krt/min, istumaannousu 29 krt/min, kasinkohonta 5
krt ja toistokyykistys 18 krt/min, kaytetdan naita arvoja testaustiheyden maarit-
telyssa. Toimintakykya ja terveydentilaa seuraavien tahojen aloitteesta testausta
voidaan tarvittaessa toteuttaa myos ylla kuvattua tiheammin, ja siihen tulee aina
sisaltya kehonkoostumuksen mittaus.

Toimintakyvyn arviointiin ja seurantaan tulee olla liitetty palautejarjestelma,
jolla tuetaan pelastushenkiléstdn toimintakyvyn yllapitoa ja kehittamista ja jolla
tarvittaessa reagoidaan toimintakykyyn ja terveydentilaan liittyviin ongelmiin.

5.3 FireFit-indeksi

Pelastustydn vaatimaa fyysista toimintakykya arvioidaan FireFit-indeksilla. Sen
avulla maaritetédan fyysisen toimintakyvyn taso.

Aerobisen kestavyyden indeksi muodostuu yksinomaan polkupydraergometria-
tai spiroergometriatuloksen (tai kliinisen rasituskokeen tuloksen) perusteella ja
se lasketaan keskiarvona VO;max- (I/min) ja VO2max- (ml/min/kg) arvoista. Li-
haskuntoindeksi muodostuu neljan lihaskuntotestin keskiarvon perusteella.

Aerobinen indeksi ja lihaskuntoindeksi otetaan huomioon samalla painoarvolla
eli kummankin osion painotus on 50 % FireFit-indeksin arvosta. FireFit-indeksin
maarittdmisen lisdksi tehdaan kehonkoostumuksen mittaus. Liitteessa 1 on ku-
vattu FireFit-menetelman iasta ja viiteryhmasta riippumattomat FireFit-indeksi-
luokkien 1-5 raja-arvot. Liitteessa 1 esitetdan kokonaisten luokkien rajat. FireFit-
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ohjelmassa indeksiluokkien rajat maaritelldan puolikkaan luokan tarkkuudella,
joiden avulla indeksi lasketaan.

Toimintakyky arvioidaan FireFit-testaajan kasikirjan (versio 6, 2023 tai uudempi
FireFit-ohjelman kautta) mukaisesti. FireFit-menetelman testipalautteisiin sisal-
tyy myos harjoitusohjelmia- ja harjoitteluohjeita.

5.4 Pelastustoiminnan tehtavatasot FireFit-
indeksin arvoina

Seuraavassa kuvataan, mika FireFit-indeksin arvo on saavutettava, jotta voi toi-
mia tehtavatason mukaisissa pelastustehtavissa.

Pelastustoiminnan vaativissa tehtavissa edellytetdan vahintdan FireFit-in-
deksin arvoa 3,0 siten, ettd kokonaisindeksin lisaksi myos aerobisen indeksin
arvo on oltava vahintdan 3,0. Lisadksi pelastustoimen vesisukellustehtavissa
edellytyksena on 3,0 I/min JA 36 ml/kg/min aerobinen kestavyys.

Pelastustoiminnan keskivaativissa tehtavissa edellytetdan vahintaan FireFit-
indeksin arvoa 2,7 siten, ettd kokonaisindeksin lisdksi myds aerobisen indeksin
arvo on oltava vahintaan 2,5.

Pelastustoiminnan perustason tehtdvissa suositellaan vahintaan FireFit-in-
deksin arvoa 2,0 siten, ettad kokonaisindeksin lisaksi myds aerobisen indeksin
arvo on oltava vahintaan 2,0.

Lisaksi tavoitteena on riittdva toimintakykyreservi. Hyva fyysinen toimintakyky
mahdollistaa pelastustehtavissa jatkamisen mahdollisimman pitkaan ja turvaa
toimintakykyreservin myds akillisiin fyysisiin kuormitushuippuihin. FireFit-kunto-
luokkia (1 - 5), jotka perustuvat menetelman ika- ja viiteryhmakohtaisiin viitear-
voihin, hyédynnetaan fyysisen toimintakyvyn seurantaan, kehittdmiseen ja ylla-
pitoon motivoinnissa. Suositeltavaa on tavoitella vahintdan oman ika- ja viiteryh-
man kuntoluokkaa 3, mielellddn kuntoluokkia 4-5. FireFit-menetelman ika- ja
viiteryhmaperusteiset viitearvot ja kuntoluokat on kuvattu liitteessa 2.

Taulukossa 1. on kuvattu pelastustoiminnan tehtavatasot, esimerkkeja niihin liit-

tyvista pelastustoiminnan tehtavista seka tehtavatasojen edellyttama fyysinen
toimintakyky (FireFit-indeksi). Joissakin pelastustoiminnan tehtavissa fyysisen
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toimintakyvyn vaatimukset voivat olla taulukossa kuvattuja vahimmaisarvoja kor-
keampia paikallisista olosuhteista, tehtavista ja niiden riskeista riippuen.

Taulukko 1. Esimerkkikuvauksia pelastustoiminnan tehtavatasoille sijoittu-
vista tehtavista ja niiden fyysisen toimintakyvyn vaatimuksista.

Pelastustoiminnan Esimerkkeja tehtavista Firefit indeksi vahintaan
tehtavataso
Pelastustoiminnan vaativat Vesisukellus 3,0 (aerobinen kestavyys 3,0 I/min
tehtavat JA 36 ml/kg/min)
Esimerkiksi savusukellus, 3,0 (3,0 aerobisen kestavyyden
kemikaalisukellus, pintapelastus, indeksi)

tyoskentely maastopaloissa valittoméan
vaaran alueella, palavan rakennuksen
katolla ja muissa erityisen vaativissa
olosuhteissa tai vaikeasti saavutettavissa

kohteissa.
Pelastustoiminnan keski- Esimerkiksi putoamisvaarallisen alueen 2,7 (2,5 aerobisen kestavyyden
vaativat tehtavat pelastustehtavat, paineilmahengityslaitteen indeksi)

kayttoa edellyttavat raivaus- ja
vahingontorjuntatehtavat seka
maastopaloissa tydskentely vaara-alueella.

Pelastustoiminnan perus- Esimerkiksi vesi-, kemikaali- ja Suositus vahintaan 2.0 (2.0
tehtavat savusukeltajien avustustehtavat, aerobisen kestavyyden indeksi)

sammutustehtdvat palavan tilan

ulkopuolella ja alkusammutustiedustelu,

maastopaloissa tydskentely

pelastustoiminta alueella ja

jalkisammutustehtavat, yksikdiden

kuljettajan tehtévat, pelastustoiminnan

johtamistehtavat ja muut tukitehtavat.
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Liite 1. FireFit-menetelman iasta ja viiteryhmasta

riippumattomat FireFit-indeksiluokat 1-5

FireFit-indeksiluokat, aerobinen kunto

Mittaus 1 2 25 3 35 4 45 5
VO2max, Ilmin <249 252,74 | 2,75-2,99 | 3,0-349 | 3,5-3,99 4,0-4,4 44148 | 24,81
VO2max, ml/kg/min <29,99 30,0- 33,0- 36,0- 43-49,99 50,0- 54,0- >58,0
32,99 35,99 42,99 53,99 57,99
FireFit-indeksiluokat, lihaskunto

Mittaus 1 2 25 3 35 4 45 5
Penkkipunnerrus 1-9 10-13 14-17 18-22 23-29 30-36 37-44 245
Istumaannousu 1-20 21-23 24-28 29-34 35-40 41-45 46-51 >52
Jalkakyykky 1-9 10-13 14-17 18-21 22-26 27-29 30-33 >34
Kéasinkohonta 1-2 3 4 5-6 79 10-11 12-14 215

Lahde: FireFit-testaajan kasikirja, v1, 2017 tai uudempi

Hanke, jossa indeksi kehitettiin: Lusa S, Halonen J, Punakallio A, Wikstrém M, Lind-
holm H, Luukkonen R. FireFit: Pelastajien fyysisen toimintakyvyn arviointijarjestelman
kaytettavyys ja FireFit-indeksin kehittdminen. FireFit-hankkeen 1V vaihe. Tietoa tydsta.

Tyoterveyslaitos, Helsinki 2015. ISBN 978-952-261-622-7 (PDF). http://www jul-

kari.fi’lhandle/10024/129628

18




VNK TAYTTAA, MINISTERION JULKAISUSARJAN NIMI JA JULKAISUN VUOSI : SARJANUMERO.

Liite 2. FireFit-menetelman ika- ja
viiteryhmaperusteiset viitearvot ja kuntoluokat

FireFit-menetelman ika- ja viiteryhmaperusteiset viitearvot ja kuntoluokat

FireFit-kuntoluokat:
Erinomainen = keskimaaraistd huomattavasti parempaa tasoa (5)

Hyva = keskimaaraistad parempaa tasoa (4)
Keskinkertainen = keskimaaraista tasoa (3)

Kohtalainen = keskimaaraista heikompaa tasoa (2)

Heikko = keskimaaraistd huomattavasti heikompaa tasoa (1)

Viitearvojen laatiminen on kuvattu:

Lusa S, Punakallio A, Halonen J, Saynajakangas P, Remes J, Manttari S, Oksa J,
Vuokko, A. FireFit-menetelman sisallon ja testien paivittdminen ja kehittdminen: FireFit
5. vaihe. Tietoa tydsta. Tyoterveyslaitos, Helsinki 2022. ISBN 978-952-391-069-0
(PDF)

https://www.julkari.fi/handle/10024/145805

Mahdollisten viitearvopaivitysten yhteydessa, julkaistaan myds niiden laadintaperusteet.
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Hapenottokyky (ml/min/kg)

Taq_lukko L1.

PAATOIMISET, MIEHET

VO2 max

(ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 526 <44 ‘f; 19' 48500 | 51-559 | =56
30-39 1322 | <42 fé’ 19' 46-489 | 49-529 | =53
40-49 1097 | <39 ‘2’3’ 19' 42-459 | 46-499 | =250
50-59 968 | <36 %%’ 19' 39-419 | 42-459 | 246
60+ 253 | <33 %% 19' 37-39.9 | 40-42,9 | 43
Taulukko L2.

SOPIMUSPALOKUNTA, MIEHET
VO2 max

(ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 1111 | <37 %’ 19' 41-42,9 | 43-479 | 248
30-39 1177 | <35 %% 19' 39-40,9 | 41-459 | =46
40-49 1030 | <34 %47 19' 38-39.0 | 40-439 | 244
50-59 421 <32 3326 19' 37-38.0 | 30-419 | 242
60+ 140 <30 33% 19' 36-37.9 | 38-39.9 | =240
Taulukko L3.

PAATOIMISET JA SOPIMUSPALOKUNTA, NAISET
VO2 max
(ml/min/kg) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 105 <34 %‘;‘ 19' 39-40,9 | 41-46,9 | 247
30-39 88 <32 3326 19' 37.38,9 | 39-449 | 245
40-49 56 <30 %% 19' 36-37.9 | 38-42,9 | 243
50-59 13 <28 %i‘ 19' 35-36,9 | 37-389 | 239
60+ Ekstr* | <25 %52 19' 33-34,9 | 35-359 | 236

*Aineistoa ei ollut tarpeeksi kuntoluokkien laadintaan, rajat on ekstrapoloitu muiden ikdryhmien perusteella
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Lihaskunto

Penkkipunnerrus (krt/60 s)

Taulukko L4.
PAATOIMISET, MIEHET

Penkkipunnerrus

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 535 <32 33-37 | 38-43 | 44-47 | =48
30-39 1312 <28 29-35 | 36-41 | 4245 | =46
40-49 1069 <22 23-27 | 28-35 | 36-41 242
50-59 894 <18 19-22 | 23-27 | 28-33 | =234
60+ 222 <14 15-18 | 19-23 | 24-29 | =30
Taulukko L5.

SOPIMUSPALOKUNTA, MIEHET

Penkkipunnerrus

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 1086 <22 23-25 | 26-31 | 32-39 240
30-39 1164 <20 21-22 | 23-29 | 30-36 237
40-49 979 <18 19-21 | 22-27 | 28-32 >33
50-59 401 <14 15-18 | 19-22 | 23-29 =30
60+ 116 <12 13-17 | 18-21 | 22-26 227
Taulukko L6.

PAATOIMISET JA SOPIMUSPALOKUNTA, NAISET

Penkkipunnerrus

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 63 <6 7-11 12-18 | 19-24 225
30-39 44 <4 5-9 10-16 | 17-22 223
40-49 30 <3 4-7 8-14 15-19 =220
50-59 5 <2 3-5 6-11 12-17

60+ Ekstr. <1 2-3 4-9 10-14 215
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Istumaannousu (Krt/60 s)

Taulukko L7.

PAATOIMISET, MIEHET

Istumaannousu

(krt/60 s ) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 537 <43 44-47 | 48-53 | 54-57 258
30-39 1312 <38 39-43 | 44-49 | 50-53 254
40-49 1067 <34 35-39 | 40-44 | 45-49 =50
50-59 908 <29 30-33 | 34-37 | 38-43 244
60+ 225 <26 27-31 | 32-36 | 37-41 242
Taulukko L8.

SOPIMUSPALOKUNTA, MIEHET

Istumaannousu

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 1093 <31 32-36 | 37-41 | 42-45 246
30-39 1168 <29 30-34 | 35-39 | 40-43 244
40-49 980 <27 28-32 | 33-36 | 37-41 242
50-59 403 <24 25-30 | 31-34 | 35-39 240
60+ 118 <22 23-26 | 29-33 | 34-37 =38
Taulukko L9.

PAATOIMISET JA SOPIMUSPALOKUNTA, NAISET

Istumaannousu

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 97 <25 26-34 | 35-42 | 43-47 248
30-39 63 <24 25-32 | 33-40 | 41-45 246
40-49 45 <23 24-30 | 31-38 | 39-43 244
50-59 12 <17 18-28 | 29-35 | 36-41 242
60+ Ekstr. <15 16-26 | 27-33 | 34-39 240
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Kéasinkohonta (krt)

Taulukko L10.
PAATOIMISET, MIEHET

Kasinkohonta

(krt) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 532 <10 11-13 | 14-15 | 16-18 =19
30-39 1299 <8 9-11 12-14 | 14-16 217
40-49 1039 <6 7-8 9-10 11-14 215
50-59 803 <5 6-7 8-9 10-11 212
60+ 193 <3 4-5 6-7 8-9 =210

Taulukko L11.
SOPIMUSPALOKUNTA, MIEHET

Kéasinkohonta

(krt) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 1054 <5 6-8 9-10 11-13 =214
30-39 1130 <4 5-7 8-9 10-11

40-49 924 <3 4-6 7-8 9-10

50-59 368 <2 3-5 6-7 8-9 =210
60+ 104 <1 2-4 5-6 7-8 29

Taulukko L12.
PAATOIMISET JA SOPIMUSPALOKUNTA, NAISET

Kéasinkohonta

(krt) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 72 <4 5-6 7-8 9-10 211
30-39 40 <3 4-5 6-7 8-9 10
40-49 22 <2 3-4 5-6 7-8 >9
50-59 5 <1 2-3 4-5 6-7 28
60+ Ekstr. 0 1-2 3-4 5-6 27
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Jalkakyykky (krt/60 s)

Taulukko L13.
PAATOIMISET, MIEHET

Jalkakyykky

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkdluokka

18-29 533 <30 31-34 | 35-37 | 38-42 243
30-39 1308 <28 29-32 | 33-34 | 35-39 240
40-49 1057 <24 25-28 | 29-32 | 33-35 236
50-59 888 <18 19-21 | 22-26 | 28-32 233
60+ 215 <16 17-19 | 20-25 | 26-29 230

Taulukko L14.
SOPIMUSPALOKUNTA, MIEHET

Jalkakyykky

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 1090 <24 25-28 | 29-32 | 33-37 =38
30-39 1167 <22 23-26 | 27-30 | 31-35 =36
40-49 978 <20 21-24 | 25-28 | 29-33 >34
50-59 399 <18 19-22 | 23-26 | 27-31 232
60+ 114 <16 17-20 | 21-24 | 25-29 =30

Taulukko L15.
PAATOIMISET JA SOPIMUSPALOKUNTA, NAISET

Jalkakyykky

(krt/60 s) n 1 2 3 4 5
lkaluokka

18-29 91 <18 19-24 | 25-28 | 29-35 =36
30-39 59 <16 17-22 | 23-26 | 27-33 >34
40-49 44 <14 15-19 | 20-24 | 25-30 =31
50-59 12 <9 10-17 | 18-22 | 23-27 228
60+ Ekstr. <7 8-14 15-19 | 20-24 225
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Lahteet
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Sisaministerio 2021. Putoamisvaarallisella alueella tyéskentely pelastustoi-
messa. Sisaministerion julkaisuja 2021:6. https://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-324-635-5.

Sisaministerié 2023. Ohje pelastustoimen sukellus- ja pintapelastustoimin-
taan. Sisaministerion julkaisuja 2023:28. https://urn.fi/lURN:ISBN:978-
952-324-964-6.

Sisaministerid 2024. Ohje tiealueella tydskentelyyn pelastustoimen tehtavilla.
Sisaministerion julkaisuja 2024:15. https://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-
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Tyoterveyshuoltolaki 1382/2001.

Tyoterveyslaitos 2015. Helsinki. FireFit: Pelastajien fyysisen toiminta-kyvyn
arviointijarjestelman kaytettavyys ja FireFit-indeksin kehittdaminen. Fire-
Fit-hankkeen IV vaihe. http://www.julkari.fi’/handle/10024/129628.
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