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1 Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu hyvinvointialueen tehtaviin
(612/2021 § 7). Hyvinvointialueella on tasta “ensisijainen vastuu siltd osin
kuin tdma tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin
tehtaviin”. Lisaksi silla on toissijaisena vastuunaan osallistuminen oman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtavansa ja asiantuntemuksensa
osalta alueensa kuntien valmisteluun ja toimeenpanoon. Samoin
hyvinvointialueen tulee huolehtia kuntien nakékulman huomioimisesta
omassa toiminnassaan.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutahona toimii aluehallitus (aluehallitus 18.3.24 §
105).

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan kerran neljassa vuodessa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen sisaltyvaa alueellista
seurantavelvoitetta hyvinvointialue on toteuttanut alkuvuodesta laaditun
Kanta-Hameen alueellisen hyvinvointikertomuksen 2024 muodossa
(hyvaksytty aluevaltuustossa 18.6.2024).

Hyvinvointikertomuksen painopisteiksi nousseina yhteiskunnallisina
keskipitkan ja pitkan aikavalin hy6tyina tavoittelemme osallisuutta,
yhdenvertaisuutta, turvallisuutta ja onnistumista toisiimme luottaen (kuvio 1).

Painopisteiden tahtain on samaan suuntaan hyvinvointialueen strategian
seka hyvinvointialueen, kuntien ja Hameen liiton 1.8.2023 allekirjoittaman
puitesopimuksen tavoitteiden kanssa (kuvio 2).

Em. hyvinvointikertomus sisaltda asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden seka
niihin vaikuttavien tekijdiden vaestéryhmittaista ja alueittaista seurantatietoa.
Se on toiminut tdman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategista
suunnitteluvelvoitetta tdydentavan alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2025-2028 laadinnan pohjana. Samoin hyvinvointisuunnitelman laadinnan
taustana on hyddynnetty kuntien antamia tietoja. Hyvinvointikertomuksessa
esitettyyn on mydhemmin kertyneen tiedon kautta tehty tassa
suunnitelmassa vain joitain tdydennyksia luvun 2 alussa.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen suunnitelmaosassa jokaiselle
hyvinvointikertomuksen painopisteelle on asetettu tavoitteet ja kuvataan
hyvinvointialueen suunniteltuja toimia, joilla tavoitteisiin.tahdataan.
Suunnitelmassa esitetdan myds mittareita, joiden avulla voidaan vuoden
2026 lopulla osin arvioida, miten tavoitteiden suuntaan on edetty.
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Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita on tarkennettu edelleen
litesuunnitelmissa (kuvio 3). Lisaksi niitéd voidaan konkretisoida toimialoilla
tehtavilla toimeenpanosuunnitelmilla (joista esimerkkina on suun
terveydenhuollon toimeenpanosuunnitelma, liite 1). Seurannassa
hyédynnetdan myds jo hyvinvointikertomuksen laadinnassa kaytettyja
indikaattoreita (Stiglitzin mallin mukainen jaottelu, kuvio 4 &
hyvinvointikertomuksen liite 2).

Hyvinvointiin liittyvat haasteet ovat niin monitahoisia, etta tarvitaan useiden
toimijoiden ty6ta tavoitteiden saavuttamiseksi. Monelta osin tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutuminen edellyttda myods vahvaa, toimivaa yhteistyéta
niin kuntien, kuin muiden hyvinvointitoimijoiden kanssa. Alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa ei kuitenkaan aseteta velvoitteita kunnille tai
muille yhteistyétahoille, vaikkakin on toivottavaa, etta tavoitteet ja
toimenpiteet olisivat samansuuntaisia. Kunnat toteuttavat hyvinvointity6ta
omien suunnitelmiensa ja resurssiensa puitteissa (Kanta-Hameen
alueellisen hyvinvointikertomuksen liite 1. Kuntakortit).

Hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu tiiviissa yhteistydssa kuntien ja
muiden sidosryhmien kanssa. Sen laadinnassa on kuultu hyvinvointialueen
lakisaateisia vaikuttamistoimielimia, integraatiovaliokuntaa ja lautakuntia .
Ennen suunnitelman hyvaksymiskasittelya alueen asukkailla on ollut
mahdollisuus vaikuttaa mm. Ota kantaa -sivuston kautta ja
hyvinvointisuunnitelma on lahetetty lausuttavaksi alueen kuntiin ja muille
yhteistyotoimijoille (lausuntoaika 1.10-8.11.2024).

Hyvinvoinnista, terveydesta, vaikuttavista tekijoista ja toteutetuista
toimenpiteista tullaan raportoimaan aluevaltuustolle vuosittain samaan
aikaan tilinpaatdksen ja toimintakertomuksen kasittelyn yhteydessa.
Toimenpiteitd jalkimmaiselle kaksivuotiskaudelle (2027-2028) tullaan
tdsmentamaan raportoinnin yhteydessa.

Osana Hyvinvointisuunnitelmaa ja siihen sdadésten mukaan liitettavina
asiakirjoina (kuvio 1) on valmistelussa ollut Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma ja siihen sisaltyva Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma seka lkdihmisten hyvinvointisuunnitelma.
Alueellinen neuvolasuunnitelma vuosille 2023-2025 on hyvaksytty
aluevaltuustossa aiemmin (5.9.2023) ja se tullaan paivittdamaan
mydéhemmin.

Hyvinvointisuunnitelmaa taydentavat lisaksi Lahisuhdevakivallan
ehkaisyn toimintasuunnitelma ja rinnan hyvinvointisuunnitelman kanssa
valmisteltu Yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma (hyvaksytty
aluevaltuustossa 17.12.2024).
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Kuvio 1. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet 2025-2028

Hyvaksytty aluevaltuustossa 18.6.2024

OSALLISUUS

"Minulla on
mahdollisuus
vaikuttaa oman
elamani kulkuun.
Koen kuuluvani
minulle
merkitykselliseen
yhteis66n ja voin
vaikuttaa minulle ja
yhteisoélle tarkeisiin
asioihin.”

ONNISTUMME
TOISIIMME
LUOTTAEN

"Me tiivistamme
yhteista tyota ja
palveluita asukkaiden
hyvinvointia
edistavaksi

YHDENVERTAISUUS kokonaisuudeksi.

"Minulla on TURVALLINEN ARKI
mahdollisuus

"Minulla on
_huolehtia mahdollisuus
hyvinvoinnistani ja turvalliseen arkeen
terveydestani ja saada yhdessa toisten
naiden yllapitdmiseen kanssa. Koen elamani
tarvitsemaani tukea ja

I ja elinymparistoni
palveluja. turvalliseksi.”



Kuvio 2. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet 2025-2028 &
puitesopimuksen karkitavoitteet

OSALLISUUS

"Minulla on
mahdollisuus
vaikuttaa oman
elamani kulkuun.
Koen kuuluvani
minulle
merkitykselliseen
yhteis66n ja voin
vaikuttaa minulle ja
yhteisdlle tarkeisiin
asioihin.”
Kokonaisvaltainen
hyvinvointi:

. ONNISTUMME
Aktivoidaan TOISIIMME
kantahamalaiset oman ja LUOTTAEN
yhteisen hyvinvoinnin "Me tiivistamme
yllapitamiseen ja yhteisté tyota ja
edistdmiseen. palveluita asukkaiden
hyvinvointia
Tyollisyys ja edistavaksi
elinvoima: YHDENVERTAISUUS kokonaisuudeksi.
Alueen tyGvoiman "Minulla on TURVALLINEN ARKI
veto- ja pitovoimaa ja mahdollisuus "Minulla on
tydllistymista hwintl%?rﬁ?é'é . t mzlal.hdollisuT(s
A Aam urvalliseen arkeen
parar_1t§v.|.a.1. toimia terveydestani ja saada
lisataan.

anl Ja ¢ yhdessa toisten

naiden yllapitamiseen kanssa. Koen elamani

tarvitsemaani tukea ja ja elinymparistoni
palveluja.” turvalliseksi.”
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Kuvio 3. Kanta-Hameen strategiset alueelliset HYTE-asiakirjat

Hyvinvointialueen on suunnittelussaan
asetettava maahanmuuttajien
hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta
edistavat tavoitteet ja niita tukevat
toimenpiteet ja vastuutahot. (681/2023 §
49, voimassa 1.1.25 alkaen)

*) Suunnitelma toimenpiteista ikadantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

el
?‘é\ @ Yhdenvertaisuus- .
Ehkaisevan ja tasa- S
lahisuhdevakivaltatyon arvosuunnitelma

toimintasuunnitelma



Kuvio 4. Stiglitzin malli

Hyvinvoinnin ja
terveyden
ulottuvuudet ihmisen
ja yksilon
nakokulmasta

Ymparisto

Osa-alueiden .
Aani

seurannassa Aineellinen kuuluville
kaytettgvat indikaattorit elintaso yhteis-
kootusti:

ot kunnassa
Hyvinvointikertomus

2024 liite 2
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Hyvinvointikertomusta
taydentava taustatieto

17.1.2025 Kanta-Hameen hyvinvointialue



2.1 Hyvinvointikertomuksen

Jalkeen tiedoksi tullutta

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksessa 2024 kuvataan
kantahamalaisten hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita ja
toimia padosin alkuvuodesta 2024 saatavilla olleen indikaattoritiedon
valossa (Hyvinvointikertomus 2024 liite 2). Seurannassa kaytettavien
indikaattorien pohjalta on Stiglitzin mallin mukaista jaottelua hyédyntaen
koottu yleiskuvaa antavat koosteet lasten ja nuorten (kuvio 5), tydikaisten
(kuvio 6) ja ikdihmisten (kuvio 7) osalta. Taustalla olevien indikaattorien
maara osa-alueittain ja ikaryhmittain vaihtelee.

Liikuntaneuvontaa on kehitetty yhdenmukaiseksi Kanta-Hameen kunnissa
ja meneilldan on palveluketjun kehittdminen hyvinvointialueen ja kuntien
valilla. Osana liikuntaneuvonnan palveluketjua on valmistelussa Kanta-
Hameen RRP2 Syli -hankkeessa (Suomen kestavan kasvun ohjelma, RRP)
likuntalahete.

Elintapaohjauksen etaryhma toteutetaan kaksi kertaa vuodessa, kevaisin
ja syksyisin, ja se on avoin kaikille Kanta-Hameessa asuville, jotka
kaipaavat tietoa hyvista elintavoista tai tukea elintapamuutoksiin.
Elintapaohjauksen etaryhma toteutettiin ensimmaisen kerran kevaalla 2024
ja osallistujia oli parhaimmillaan 18 henkilda. "Suosittelisinko palvelua
Iaheisilleni" keskiarvo oli niilté kerroilta, joilta palautetta saatiin, 8 (asteikko
1-10).

Kevaalla 2024 pidettiin Kohti nuorten hyvinvointialueita -hankkeen kanssa
keskustelutilaisuus kouluterveyskyselyn tuloksista. Keskusteluun
osallistui kantahamalaisia nuoria, Oma Hameen tydntekijoita ja paattajia.
Nuoret toivat esiin nakemyksiaan kouluterveyskyselyn tuloksista, ja
keskustelutilaisuudessa pohdittiin mita toimenpiteita tulisi tehda, jotta
tulokset paranisivat. Teemoina esilla oli opiskeluhuolto, paihteiden kaytté ja
ehkaiseva paihdetyo, elintavat seka mielen hyvinvointi ja
mielenterveyspalvelut.
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Kuvio 5. Lapset ja nuore

Terveys
Koko maa

Turvallisuuden
tunne

Koko maa f
Kanta-Hame ‘

Kanta-Héme‘

Koulutus
Koko maa

Kanta-Hame f

Henkilo-

Hyvinvointi,
terveys ja
turvallisuus

Ymparisto
Koko maa -
Kanta-Hame -

Koko maa

Aineellinen
elintaso

Koko maa ‘
Kanta-Hame ‘

Aani kuuluville
yhteiskunnassa

Koko maa

Kanta-Héme‘

Sosiaaliset
yhteydet ja
suhteet
Koko maa
Kanta-Hame

kohtainen
toiminta ja tyo

Kanta-Hame

Nuolen suunta kertoo, onko
seurattavan osa-alueen
indikaattoreissa enemman
myonteisesti kehittyneita (vihred
nuoli ylds) vai kielteisesti
edenneita (punainen nuoli alas)
edellisiin mittaustietoihin
verraten (tilanne 8.8.24).
Harmaa nuoli oikealle tarkoittaa,
etta tilanne on pysynyt samana
tai vertailutietoja ei ole.

Indikaattoreiden maara osa-
alueittain vaihtelee.

Ympariston osa-alueelle ei ole
seurantaan valittuna erikseen
lapsiin ja nuoriin kohdentuvia
mittareita, mutta sita koskevia
sisaltdja on mm. turvallisuuden
tunteen indikaattoreissa (esim.
paivittaisen elamansa
turvalliseksi tunteneiden osuus).




Kuvio 6. Tyoikaiset

Terveys
Koko maa

Kanta-Héme‘

Turvallisuuden
tunne

Koko maa

Kanta-Hame ‘

Koulutus
Koko maa

Kanta-Hame f

Ymparisto Hyvinvoi|_1ti, _kgl_ﬁ;ﬁ:_:gn )
Koko maa te rveys j a t0|r||(1|:ta jatyo
" - OKO maa
fania-Hame turvallisuus

Kanta-Héme‘

Aani kuuluville
yhteiskunnassa

Koko maa

Kanta-Hame »

Aineellinen
elintaso
Koko maa‘

Kanta-Hame ‘

Sosiaaliset
yhteydet ja
suhteet

Koko maa

Kanta-Héme‘

Nuolen suunta kertoo, onko
seurattavan osa-alueen
indikaattoreissa enemman
myonteisesti kehittyneita (vihrea
nuoli yl6s) vai kielteisesti
edenneita (punainen nuoli alas)
edellisiin mittaustietoihin verraten
(tilanne 8.8.24). Harmaa nuoli
oikealle tarkoittaa, etta tilanne on
pysynyt samana tai vertailutietoja
ei ole.

Indikaattoreiden maara osa-
alueittain vaihtelee.




Kuvio 7. lkaihmiset

Terveys

Koko maa f

Kanta-Hémef

Turvallisuuden
tunne

Koko maa

Kanta-Héme»

Koulutus

Koko maa -
Kanta-Hame -

Henkilo-

Hyvinvointi,

Ymparisto g kohtainen
Koko maa te rveys j a toiminta ja tyo
Koko maa

turvallisuus

Kanta-Hame ‘
Kanta-Hame »

Aani kuuluville
yhteiskunnassa

Koko maa

Kanta-Hame »

Aineellinen
elintaso

Koko maa ‘
Kanta-Hame ‘

Sosiaaliset
yhteydet ja
suhteet

Koko maa

Kanta-Hame »

Nuolen suunta kertoo, onko
seurattavan osa-alueen
indikaattoreissa enemman
myonteisesti kehittyneita (vihrea
nuoli yl6s) vai kielteisesti
edenneita (punainen nuoli alas)
edellisiin mittaustietoihin verraten
(tilanne 8.8.24). Harmaa nuoli
oikealle tarkoittaa, etta tilanne on
pysynyt samana tai vertailutietoja
ei ole.

Indikaattoreiden maara osa-
alueittain vaihtelee.

Koulutuksen osa-alueelle ei ole
seurantaan valittuna erikseen
ikaihmisiin kohdentuvia mittareita.




2.1 Hyvinvointikertomuksen jalkeen tiedoksi tullutta ...jatkuu

Kevaalla 2024 jarjestetyssa alueellisessa paihdetilannekyselyssa
kartoitettiin kantahamalaisten nakemyksia paihdehaittojen ehkaisyssa.
Taysi-ikaiset vastaajat (yhteensa 614 vastaajaa) painottivat, etta paihteiden
kaytdn ehkaisy on ennen kaikkea kodin ja koulun yhteisty6ta ja
yhteisvastuuta.

Toivottiin, ettd vanhemmat olisivat kiinnostuneita ja Iasna lastensa
elamassa, kysyisivat kuulumisia, asettaisivat rajoja ja keskustelisivat
avoimesti. Vastaajat myds kannattivat ajatusta, etta "koko kyla kasvattaa" ja
etta aikuiset olisivat rohkeasti yhteydessa toisiinsa ja nuoriin, jos havaitsevat
ongelmia.

Oma esimerkki paihteettomasta elamasta ja ohjaaminen terveellisiin
elintapoihin olisivat keinoja ehkaista nuorten paihdehaittoja. Vastaajat
toivoivat parempaa valvontaa ja puuttumista alaikaisten tupakointiin,
nuuskan kayttdéon ja yleisesti paihteiden kayttéon, enemman valistusta ja
tietoa paihteiden haitoista ja riippuvuuksista, matalan kynnyksen apua ja
hoitoa paihdeongelmaisille, positiivista tekemista nuorille seka
rahapelikoneiden poistamista kaupoista. Huolenaiheita olivat muun muassa
nuorten nikotiinituotteiden kaytto ja valitys, paihtyneet henkilét julkisilla
paikoilla seka rahapelaaminen.

Vuoden 2022 jalkeen amfetamiinin ja metamfetamiinin kayttd on vahentynyt,
kun taas kokaiinin kaytté on lisdantynyt merkittavasti. Vuoden 2024
maaliskuun keraysjaksolla muuntohuumeen alfa-PVP ja synteettisten
katinonien kayttd on lisdantynyt paakaupunkiseudun lisdksi muun muassa
Hameenlinnassa.

1800 -
1600 -
1400 4
1200 4
1000 4
800 -
600 -
400
200 -

04

Hameenlinna

MDMA
- Metamfetamiini

] Amfetamiini
I <okaiini (BE)




2.2 Kantahamalaisten esille tuomaa

Elokuussa 2024 jarjestetyilla Elomessuilla Hameenlinnassa messuilla
kayneiden kanssa keskusteltiin hyvinvointisuunnitelman painopisteista
asukkaiden nakokulmasta. Keskusteluissa ilmeni, etta asukkaat kokivat
painopisteen turvallinen arki tarkeimmaksi. Myos yhdenvertaisuus heratti
keskustelua. Tarkeana pidettiin sita, ettd on mahdollisuus vaikuttaa omaan
tulevaisuuteen ja esimerkiksi huolehtia omasta hyvinvoinnista. Kaikista
etaisimmaksi painopisteeksi asukkaille jai osallisuus.

Elokuun lopulla pyydettiin kantahdmalaisia viela kertomaan nakemyksensa
Kanta-Hameen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan Ota kantaa -sivustolle
viedyn kyselyn kautta. Asukkailta kysyttiin mm. mita hyvinvointialueella tulisi
erityisesti huomioida painopisteita tavoiteltaessa ja mita he itse voisivat
niiden eteen tehda.

Ota kantaa -kyselyyn tuli vastauksia yhteensa 58 kappaletta. Vahaisen
vastausmaaran perusteella ei voida tehda laajoja yleistyksia. Voidaan
kuitenkin todeta, etta vastausten sisaltdma viesti on sisalléltdan hyvin
samansuuntainen, kuin mita aiemmin palveluverkkoselvityksen ja
suunnitelman yhteydessa on kantahamalaisten toimesta tuotu esille. Vaikka
turvallinen arki nousi selkeimmin esiin, painopisteet nivoutuvat vahvasti

yhteen ja ovat osittain riippuvaisiakin toisistaan.

Saatujen vastausten perusteella asukkaan turvalliseen arkeen liittyy
vahvasti kokemus siitd, miten hyvin, sujuvasti ja saavutettavasti palvelut
ovat saatavilla. Vastaajat painottivat etenkin palveluiden yhdenvertaista,
sujuvaa, nopeaa saatavuutta riippumatta henkilén iasta, asuinpaikasta,
liikkumisen mahdollisuuksista tai omasta toimintakyvysta. Myds neuvonnan
ja ohjauksen tarve nousi esille. Joitakin palautteita oli my6s yksittaisista
palveluista ja koetuista epakohdista.

En jaksa itse etsid aina tietoa eri
yhdistyksista. Toivoisin ammattilaisen
ohjaavan minua, jotta I6ydén
tarvitsemani tiedon ja tuen.




2.2 Kantahamalaisten esille tuomaa ...jatkuu (2/3)

* Vastanneet kertoivat itse voivansa vaikuttaa painopisteiden toteutumisen \
suuntaan ottamalla vastuuta ja huolehtimalla itse omasta ja laheisten ) ) ) )

Huolehtimalla omasta jaksamisestani,

mielen ja kehon hyvinvoinnista, sek&

nahtiin niin ikdan osallistuminen jarjestettaviin tilaisuuksiin, oman ldheisteni hyvinvoinnista ja avun piiriin

nakemyksen esille tuominen mm. antamalla palautetta ja vastaamalla tarvittaessa paasysta, seka avustamalla

ettd olemalla tukena.

Pyrkim&éan vaikuttamaan erilaisten

hyvinvoinnista parhaan kykynsa ja mahdollisuuksien mukaan. Keinoina

kyselyihin seka danestadminen. Nahtiin, ettd myds itse voi toimia

esimerkkina, ottaa selvaa tarjolla olevista palveluista ja olla aktiivinen mm. kyselyiden vastauksilla ja mahdollisesti
vapaaehtois- ja jarjestétoiminnassa. Vastauksien perusteella osa kokee, saamalla jotain toiveita/tarpeita kuulluiksi.
etta vaikuttamisen mahdollisuudet ovat vahaiset tai niita ei ole lainkaan, k /

koska paatokset tehdaan taloudellisin perustein.

* Hyvinvointialueen tulisi vastaajien mielesta em. palvelujen turvaamisen
ohella lisata perustason ja matalan kynnyksen palveluja, etsivaa tyota seka
ohjata sujuvasti palvelusta toiseen. Myds kolmannen sektorin yhteistyon
tiivistdmista ja naiden toimijoiden kuvaamista osaksi palvelupolkuja
toivottiin. Ylipaataan palveluista tiedottamiseen tulisi panostaa enemman.
Panostamista hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka kannustamista
elintapamuutoksiin ja sairauksien ennaltaehkaisyyn pidettiin tarkeana.
Terveyskasvatusta esitettiin jarjestettavaksi kerraten myos vanhusvaestolle.
Samoin tarkeana pidettiin hyvinvointialueen tydntekijoiden kouluttamista

asiakkaiden asiallisessa ja kunnioittavassa kohtaamisessa.




2.2 Kantahamalaisten esille tuomaa ...jatkuu (3/3)

» Rakenteellisen sosiaalitydn lakisdateisena (SHL 7§) tehtavana on huolehtia + Selkeitad palveluvajeita havaittiin erityisesti asumiseen liittyvissa
sosiaalista hyvinvointia ja sosiaalisia ongelmia koskevan tiedon palveluissa. Esimerkiksi Kanta-Hameessa ei ole asunnottomille ydmajaa,
valittymisesta ja sosiaalihuollon asiantuntemuksen hyédyntamisesta asuntolaa tai muutakaan paikkaa, jonne henkil® voisi menna tilanteen niin
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Tydvalineena tassa on vaatiessa. Erityisesti kaivattiin tiloja, jonne voi menna myoés paihtyneena.

sosiaalinen raportointi. Kdytanndssa se tarkoittaa tiedon keraamista
asiakkaiden tarpeista ja niiden yhteiskunnallisista yhteyksista,
sosiaalipalveluiden vaikutuksista ja hyvista kaytannoista lomakkeen kautta.
Tiedon tuottajina ovat hyvinvointialueen ammattilaisten liséksi asiakkaat,
asukkaat, yhteistydkumppanit, yritykset, yhdistykset ja muut toimijat.

* Kolmannen ryhman muodostivat resurssien, joko inhimillisten tai
taloudellisten, puutteet. Resurssien puute ilmeni joko keikkalaakareiden
maarassa, vaikeutena paasta peruspalveluiden piiriin tai esimerkiksi siina,
etta oltiin huolissaan sosiaalityontekijdiden patevyysvaatimuksista ja
tydnkuvista.

* Sosiaalisen raportoinnin lomake on julkaistu Webropol- kyselyna 22.9.2024,
ja tietoja on keratty ensimmaiseen koontiin ajalta 22.9.2023-10.06.2024.
Avovastauksista ilmi6ihin liittyvat vastaukset luokiteltiin neljdan ryhmaan:
palveluun liittyva puute, palveluvaje, resurssien puute ja avun tarve.

Neljanteen rynmaan luokiteltiin vastaukset, joissa kyseessa oli avun
tarpeeseen liittyvia ilmioita. Naissa vastauksissa tuotiin esille esimerkiksi
ikdihmisten yksinaisyys, tarve puuttua tiukemmin koulupoissaoloihin ja
nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen sekd maahanmuuttajien
* Palveluun liittyvat puutteet liittyivat jonkin jo olemassa olevan palvelun kotoutumiseen liittyviin haasteisiin.

laatuun tai riittdvyyteen liittyviin kysymyksiin. Monet vastaajat olivat

huolissaan omaishoitajien tai kotihoitoasiakkaiden tilanteesta, koska he

eivat saa riittavaa tukea, apua tai hoitoa. Omaishoitajat puolestaan kokevat

uupumusta, stressia ja turhautumista, kun heidan hoidettavansa ovat

vaikeahoitoisia, sairaita tai vaativat ymparivuorokautista huolenpitoa.
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3.1 Mihin keskitymme ja mihin pyrimme: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteet ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2025-2028

OSALLISUUS

"Minulla on
mahdollisuus
Kantahamalaisten vaikuttaa oman
. . 4 ) elamani kulkuun.
hyvinvointia tukeva ja Koen kuuluvani
minulle
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3.2 Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuosille 2025-2026

* Hyvinvointikertomuksen painopisteille on tdssa suunnitelmassa asetettu * Mittarien ja seurannan avulla arvioimme, onko asukkaiden hyvinvointi
tavoitteet. Tavoitteiden saavuttamiseksi on valittu toimenpiteita. muuttunut ja olemmeko edenneet tavoitteiden suuntaan. Mittari todentaa,
edistyyko tavoiteltava asia tai muutos ja missa kohtaa nyt mennaan tai mista
tiedetaan, etta toimenpide on suoritettu onnistuneesti. Vuoden 2026 lopussa
arvioimme tavoitteiden saavuttamista mm. hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen seurantaan valituilla mittareilla. Valituista mittareista on

taulukkoon tehty toimenpiteiden kohdalle keskeisia nostoja.

« Jokainen neljasta painopisteesta tavoitteineen on seuravaksi esitetty omana
lukunaan. Kunkin luvun ensimmaisella sivulla on lyhyesti taustoitettu
tavoitteille valittuja toimenpiteita. Toisella sivulla on painopisteen tavoite
sijoitettu otsikkokenttaan ja toimenpiteet, mittarit ja seuranta taulukkoon.

* Painopisteet kertovat, mita kohti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
hyvinvointialueella tavoitellaan tulevina vuosina.

* Tavoitteet kuvaavat, missa halutaan onnistua eli paAamaaraa, joka
toiminnalla halutaan saavuttaa.

* Toimenpiteet ovat valittuja keinoja, joiden toteuttamisen on ajateltu
edistavan tavoitteessa onnistumista. Osa toimenpiteista muotoutuu
laajemmasta kokonaisuudesta tai useammasta tyovaiheesta. Kaytantéon
viemiseksi saatetaan tarvitaan tarkempi toimintasuunnitelma: mita tehdaan,
kuka tai mika tekee, missa aikataulussa ja milla tavoin edeten.



https://omahame-julkaisu.tweb.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=163827&version=1

3.2.1 Osallisuus

+ Jo ensimmaisessa Kanta-Hameen alueellisessa hyvinvointikertomuksessa * Hyvinvointialueen osallisuusty6ta ohjaa aluevaltuustossa 13.2.2024
tuotiin esille osallisuuden merkitysta hyvinvointia ja terveytta tuottavana hyvaksytty Jokaisen Oma Hame -osallisuusohjelma. Sita konkretisoi
tekijana. Samoin alleviivattiin sisaisen turvallisuuden tulevaisuuden kannalta vuosittainen toimeenpanosuunnitelma, jonka toteutumista seurataan tiiviisti.
keskeisena tekijana sita, kuinka hyvin kaikkein haavoittuvimmassa On tarkeaa, ettd osallisuusohjelma kulloinkin valittuine painotuksineen niin
asemassa olevat ihmiset pysyvat mukana yhteiskunnan kehityksessa. asukas-, asiakas- kuin henkildstéosallisuuden osalta konkretisoituu
Edelleen huomiota tulee vahvasti kiinnittaa niihin vaestéryhmiin, joilla hyvinvointialueen kaikessa toiminnassa ja palveluissa sen kaikilla tasoilla.
osallisuuden kokemukset ovat luontaisesti heikompia. Hyvinvointia tukee se, Tama nakyy mm. asukkaiden, asiakkaiden ja henkiléston kunnioittavana,
ettd annetaan jokaiselle mahdollisuuksia muutosten kohtaamiseen aktiivisen vuorovaikutuksellisena kohtaamisena.
sopeutumisen, toimijuuden kautta eika vain passiivisen mukautumisen

» Kaikkien osallisuutta edistetaan lisaksi hyvinvointialueen yhdenvertaisuus-

ja tasa-arvosuunnitelman seka rakenteellisen sosiaalitydn
» Kaytanndssa kaikki toimet, joilla hyvinvointialueella voidaan parantaa tiedon toimintasuunnitelman tukemana.

saatavuutta ja saavutettavuutta (tieto-osallisuus) sekd monipuolistaa niin

yksildn kuin yhteis6jen osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia

(arviointi-, suunnittelu-, paatéksenteko-, arviointi- ja aloiteosallisuus),

vahvistavat osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemusta. Erityisesti tulee

huomioida nuoret seka yksilét ja ihmisryhmat, joiden osallistuminen ja

vaikuttaminen on erilaista syista johtuen rajoittunutta (esim.

maahanmuuttajat, vammaiset henkildt). Tassa apuna on ns. jalkautuva ja

etsiva tyd yhteistydssa kuntien ja muiden sidosryhmien kanssa (esim.

erilaiset asukkaita kuulevat asukastilaisuudet, toritapahtumat, asiakasraadit,

ruoka-apu -hankkeen kautta toteutettava yhteistyd).

keinoin.



https://omahame.fi/documents/680684/1483949/Jokaisen_Oma_Hame_Osallisuusohjelma_valmis+%281%29.pdf/d23d3813-3fcd-2e70-4dca-ba456c3b3147?t=1717130063577

Tavoite: Kantahamalaisten osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemukset

vahvistuvat seka vaikuttamisen mahdollisuudet lisaantyvat. Scuantaindikaattori: Osa-alue

"Aéni kuuluville yhteiskunnassa”

Toimenpiteet Mittari, seuranta

Kohtaamme ja kuulemme asukkaita kunnioittavasti ja vuorovaikutteisesti.

Laadimme osallisuusohjelman toimeenpanosuunnitelman vuosittain ja toteutamme

siihen kirjatut toimet.

Asiakaspalautekyselyiden tulokset ("Minulle jai hyva mieli kohtaamisestani
ammattilaisten kanssa”)

Palautehallinnan jarjestelma tukee asukkaiden kuulemista

Asukaspooli on perustettu ja se toimii aktiivisesti

Asiakasraatien maara ja kokoontumiskerrat

Kokemusosaajien antama palaute yhdenvertaisista osallistumismahdollisuuksista
osana kehittamisprojekteja

Osallisuusohjelman 2023-2025 ja sen toimeenpanosuunnitelman toteutumisen
raportointi
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3.2.2 Yhdenvertaisuus

Hyvinvointi on monien tekijéiden summa ja jokaisen yksilon hyvinvointi on
yhta tarkeaa. Vaikka jokainen yksild itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa
omilla ratkaisuillaan ja valinnoillaan, terveyserot ilmentavat myds sosiaalista
ja taloudellista eriarvoisuutta. Rajallisten voimavarojen ja resurssien
maailmassa on tehtava valintoja. Siksi on mietittdva, mika toiminta tai
tekemisen tapa tuottaa todennakdisimmin parhaimman lopputuloksen
yksilon ja vaestéryhmien hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.

Ehkaisevan paihdetyon ulottaminen koko vaestda koskevaksi on Kanta-
Hameessa tarkeaa paitsi inhimillisten niin myos taloudellisten seuraamusten
nakokulmasta.

Nuorten paihteiden kayttd ei ole vanhempien suhtautumisesta ja
toiminnasta irrallinen ilmid. 1an karttuessa lilan varhaisen tai liiallisen
paihteiden kaytén haittavaikutukset eivat vahene. Siksi on syyta panostaa
paitsi yksildiden omien paihteettémien valintojen niin myos paihteiden
tarjonnan ja saatavuuden kannalta vastuullisten toimintamallien
vahvistumiseen yhteistydssa paikallisen elinkeinon toimijoiden kanssa
(PAKKA-toimintamalli). Tama on tarkeaa etenkin nyt, kun
lainsaadanndllisesti on luotu uudenlaisia mahdollisuuksia alkoholituotteiden
saatavuudelle.

Elintapojen edistdmisessa huomiota tulee kiinnittda asenneilmaston
parantamiseen ja panostaa stigmoja poistaviin toimenpiteisiin.
Kokemusosaajien kayttamista palveluiden kehittdmisen tukena on hyva
lisata.

Oma Hameen elintapaohjauksen kokonaisuutta on tarpeen kehittaa ja
yhdenmukaistaa alueella. Ammattilaisten ohjausosaamista tulee edelleen
lisata. Keskeista on rakentaa sujuvia elintapaohjauksen asiakaspolkuja
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden toimijoiden yhdyspinnoille. Jo ty6n alla
olevana esimerkkina tasta on liikuntalahete.

Maahanmuuttajille on visioitu terveyden omabhoitotaitoja, mielen hyvinvointia
ja arjen toimintakykya edistavien kotouttavien ryhmatoimintojen ja niihin
littyvan asiakasohjauksen kehittamista. Tama olisi tarkoituksenmukaista
sovittaa kuntayhteistydssa osaksi kuntien tulevia kotoutumisohjelmia ja
yksilokohtaisia kotoutumissuunnitelmia.

Elintapaohjauksen osalta olennaisia yhteisen tyon kohteita ovat myds
oppilashuollon, syrjaytyneille ja syrjaytymisriskissa oleville nuorille seka
pitkaaikaisty6ttéomille suunnatut palvelut.




Tavoite: Kantahamalaisten terveyserot kapenevat, mielen hyvinvointi ja
kyky Selviytya arjessa Ii saantyvat (1 )_ Seurantaindikaattorit: Osa-alueet "Terveys’, "Henkilokohtainen toiminta ja ty6”

Ja "Aineellinen elintaso”

Toimenpiteet Mittari, seuranta

Tavoittelemme ehkaisevalla paihdetydlla kaikkia vaestoryhmia ja + Kuntien kanssa tehty ehkéaisevan paihdetydn kypsyysanalyysi (K/E)
tartumme varhaisessa vaiheessa riskitekijéihin . Allfohqlin-kéytbn mini-.interventio.n. to"teutumi.nen, kun ju.omiseen littyy haitta tai
haittariski (hyte-kerroin prosessi-indikaattori) (0-100) (ind.
* Alkoholia liikaa kayttavien osuus (ind. 4412, 4415, 4416, 4417, 4413, 4414)
+ Paivittain tupakoivien osuus (ind. 4405, 4408, 4409, 4410, 4406, 4407)

Lisddmme Pakka-toimintamallin mukaisia toimia yhteistydssé muiden toimijoiden * Lupalausuntomallin prosessi on laadittu ja kdytossa kaikissa kunnissa (K/E; x/11)
kanssa

Yhtenaistamme aikuisille suunnatun elintapaohjauksen kokonaisuutta ja lisataan + Toimenpidekoodin OAB77 Keskustelu liikuntatottumuksista ja ohjaus

siihen liittyvaa osaamista likuntapalveluihin kaytto

» Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -
suosituksen mukaisesti (Hyte-kerroin prosessi-indikaattori) (0-100)

* Liikuntaneuvonnan tila (TEAviisari: Liikkunta/Muut ydintoiminnat)

+ Liikuntaldhete kaytdssa hyvinvointialueella ja kunnissa (K/E; x/11)

+ Tyottdmien toteutuneiden terveystarkastusten osuus suhteessa tyottdmien
kokonaismaaraan (Hyte-kerroin prosessi-indikaattori) (0-100)

» Jarjestetyt koulutukset ja niihin osallistuneiden maara + koulutuspalautteet

» Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkuvien osuus (ind. 5528, 5533,
5531, 5532, 5529, 5530)

+ Riittdmattdomasti nukkuvien osuus (ind. 4983, 4988, 4986, 4987, 4984, 4985)




Tavoite: Kantahamalaisten terveyserot kapenevat, mielen hyvinvointi ja
kyky Selviytya arjessa Ii saantyvat (2)_ Seurantaindikaattorit: Osa-alueet "Terveys’, "Henkilokohtainen toiminta ja ty6”

Ja "Aineellinen elintaso”

Toimenpiteet Mittari, seuranta

Edistamme ravitsemusterveyden ja ruokakasvatuksen osaamista ja yhteistydta koko * Elintapaohjauksen ja lihavuuden hoidon prosessit on kuvattu ja tukevat yhtenaista
Kanta-Hameen alueella toimintaa (K/E)
» Jarjestetyt koulutukset ja niihin osallistuneiden maara + koulutuspalautteet
* Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien osuus (ind. 4724, 4725, 4726,
4976, 4981, 4979, 4980, 4977, 4978)
* Ylipainon yleisyys (lapset ja nuoret) (ind. 3906, 3940, 3925) / Lihavien osuus
(tyoikaiset) (ind. 4460, 4463, 4464, 4465)

Otamme kaytt6on monialaisen hyte-palveluohjauksen toimintamallin ja hyte- * Hyte-palvelutarjottimen kavijamaara
palvelutarjottimen asiakas- ja palveluohjauksessa

Edistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttéa osana + Tyytyvainen elamaéansa talla hetkelld (lapset ja nuoret) (ind. 4811, 4700, 4701,
hyvinvointialueen hyvinvointityota 4702) o ; o .
+ Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus (aikuiset) (ind. 4271, 4274, 4275, 4276,
4272, 4273)

» Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen 2 viikon aikana (nuoret) (ind.
4715, 4716, 4717)

» Positiivinen mielenterveys -mittarin pistemaaran keskiarvo (aikuiset) (ind. 5563,
5566, 5567, 5568, 5564, 5565)

* Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 18—34-vuotiaat
(Hyte-kerroin tulosindikaattori) (ind. 4837, skaalattu ind. 3812)

+ Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista (Ind. 5097)

Kohdennamme toimia etenkin syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien 18—29- + Ammattilaisten kertynyt kokemustieto toimien kohdentuvuudesta ja vaikutuksista
vuotiaiden nuorten suun terveyden parantamiseksi.




3.2.3 Turvallisuus

Yksilén ja vaestdn hyvinvointiin ja arjen turvallisuuteen vaikuttavat monelta
osin samat tekijat. Jo pelkastaan se, etta joku joskus kysyy "miten jaksat”,
voi lisata yksildn turvallisuuden tunnetta.

Hyvinvointikertomuksessa kerrottiin, etta esteiden ja huolien kokeminen
sahkdisten palvelujen kaytdssa on hyvin yleista. Viestinnan ja tiedon
saannin turvaaminen monikanavaisesti on siten edelleen tarpeen. Tieto
palveluista ja saavutettavat, selkeat asiointivaylat halventavat
epavarmuutta. Siksi on tarkeaa panostaa ylipaataan viestintdan, samoin
kuin neuvontaan ja ohjaukseen, myds digipalveluiden kaytéssa.

Osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista vaikutetaan turvallisuusriskien
ja onnettomuuksien taustalla oleviin juurisyihin myonteista kehitysta
vahvistavalla tavalla. Tavoitteena on ehkaistd mm. tapaturmia ja vakivaltaa.

Asumisen turvallisuuteen ja tapaturmien ehkaisyyn ennalta voidaan
kiinnittdd huomiota mm. muiden palvelukayntien yhteydessa. Olipa kyse
sitten koti- tai vapaa-ajan tapaturmista, likenneonnettomuuksista tai
tyétapaturmista, niiden ehkaisy alkaa vaaratekijdiden tunnistamisesta. Sen
jalkeen paastaan tekemaan tarvittavia toimia, jolloin tahtadimessa voi olla
esimerkiksi toimintaympariston muutokset, tietoisuuden ja varautumisen
lisddminen tai toimintamallien, -tapojen tai asenteiden muutos turvallisuutta
edistavaan suuntaan.

Aluevaltuusto paatti 5.9.2023 (§ 75), etta lahisuhdevakivallan ehkaisytyolle
luodaan konkreettiset tavoitteet, niille toimivat seka tarkoituksenmukaiset
mittarit ja etta tydn edistymisesta raportoidaan osana hyvinvointikertomusta.
Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelman tavoitteet ja
toimenpiteet tahtdavat etenkin ilmidn tunnistamiseen ja tiedostamiseen seka
toimintakulttuurin ja asenteiden muuttamiseen seka palveluiden
vaikuttavuuteen ja oikea-aikaisuuteen. Laadittu toimintasuunnitelma on
hyvinvointisuunnitelman liitteena.

Yksilon turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa merkittavasti taloudellinen
turvallisuus. Syyt talousvaikeuksiin ovat monisyiset, mutta puutteellinen
toimeentulo ja taloushuolet heikentavat hyvinvointia, kuormittavat
mielenterveytta, vaikuttavat niin arkeen, harrastuksiin kuin sosiaalisiin
suhteisiin ja niin edelleen. Etenkin pitkittynyt pienituloisuus on haitallista
perheille. On tarkeaa, ettda myds naissa kysymyksissa voidaan tarjota tukea
ja apua eteenpain paasemiseksi.

Hyte-foorumin ja turvallisuusfoorumin yhteisessa tapaamisessa
toukokuussa tuli esille vahvasti tarve yhteisesti jaettuun tietoon. Toisin
sanoen riittdvan laaja-alainen tieto turvallisuustilanteesta on omiaan
turvaamaan siséisen turvallisuuden sailymista. Yhteisesti jaettu tilannekuva
mahdollistaa paremmin oikein kohdentuvat ja konkreettiset toimet, joilla
kukin toimija voisi osaltaan edistda yhteisen turvallisen arjen ja ympariston
yllapitamista.




Tavoite: Kantahamalaisten turvallisuuden tunne ja arjen turvallisuus lisaantyvat.

Seurantaindikaattorit: Osa-alueet "Koulutus”, "Aineellinen elintaso”,
"Sosiaaliset suhteet”, "Ympaéristé” ja "Turvallisuuden tunne”

Toimenpiteet Mittari, seuranta

Etsimme keinoja rohkaista ja tukea asukkaita sahkoisten palveluiden kaytdssa ja
niiden kayttéon perehdyttdmisessa.

Edistamme turvallisen asumisen puitteita mm. ehkaisemalla kaatumisia ja tapaturmia.

Toteutamme Lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelmaan kirjattuja toimia ja
paivitetdan suunnitelma vuosittain.

Autamme yhdessa muiden toimijoiden kanssa talousneuvolatoiminnan kautta arjen
taloudenhallintaan liittyvissa haasteissa seka talous- ja velkaongelmien
ratkaisemisessa niita Kanta-Hameen asukkaita, joilla on rahahuolia.

Jaamme asukkaiden turvallisuuteen vaikuttavaa tietoa eri organisaatioiden kayttéon
(yhteinen, jaettu, laaja-alainen tilannekuva) ja parannamme nain kaikkien
mahdollisuuksia tehda konkreettisesti turvallisuutta edistavia toimia yhteistydssa.

Oma Hame appin ladanneiden maara

Asiakaspalautteet

Palvelu ja -hoitosuunnitelmien ja vastaavien yhteydessa on arvioitu yhdessa
asiakkaan kanssa hanen mahdollisuutensa digipalveluiden kayttéon.

Ei ole kokenut esteitd sahkdisten palveluiden kaytdssa

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalahoitojaksot tai sairaalassa
hoidetut potilaat tai molemmat (hyte-kerroin tulosindikaattori) (Hyte-kerroin) (ind.
3037, skaalattu ind. 3808)

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, prosenttia vastaavan ikaisesta vaestdsta
(Hyte-kerroin tulosindikaattori) (ind. 699, skaalattu ind. 3809)

Asiakas- ja potilasturvallisuuden seurantatieto (Haipro-ilmoitukset)

Kotihoidossa tehdyt MNA-testit

Toimintasuunnitelman toteutumisen raportointi

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % ikaluokasta (Hyte-
kerroin) (ind.234, skaalattu ind. 3811)

Talousneuvolan asiakasmaarat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista (Ind. 5097)

Turvallisuusfoorumin seurantatieto ja Hyte Tu-foorumin vuosittaisessa keskustelussa
syntynyt arvio turvallisuustilanteesta ja yhteistydn toimivuudesta
Turvallisuutta edistédneet konkreettiset toimet Kanta-Hameen.alueella




3.2.4 Onnistumme toisiimme luottaen

Hyvinvointi kuuluu yhdenvertaisesti kaikille. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen on edistavaa, ehkaisevaa, korjaavaa ja arkea tukevaa
toimintaa. Parhaimmillaan se toteutuu niin, ettd hyvinvointialue, kunnat ja
kaikki muut asukkaiden hyvinvoinnin eteen tyota tekevat toimijat tekevat
entista tiiviimmin yhdessa tyéta. Vain silla tavoin voidaan valttaa yksittaisen
henkiléiden ajautuminen valiinputoajan rooliin ja palvelujarjestelmassa
katvealueiden syntyminen.

Yhdessa tekeminen ja verkostoissa tydskentely edellyttda toimivia
prosesseja ja yhtenaisia toimintamalleja seka yhteisty6taitoja. Jotta yhtaalla
kertynyt tieto olisi kaytettavissa myds toisaalla, tulee kirjaamisen ja
tiedonkulun olla kunnossa. Se, etta kootaan, kerrytetaan ja jaetaan
asukkaiden hyvinvointiin ja siihen vaikuttaviin asioihin liittyvaa tietoa
toimijoiden kesken asukkaita hyddyttavan tyon tueksi, edellyttda keskinaista
luottamusta. Vain luottamus toisen tekemaan tydhdén mahdollistaa toisen
kokoaman tiedon hyédyntamisen

Arjessa yhteistydssa toimimisen edellytyksena on toimivat kontaktit ja ajan
tasalla olevat yhteystiedot, jotta suora ja nopea yhteydenotto asiakkaan
asioissa on mahdollista.
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Jonsson & Persson 2007

Kuvio 8. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ennen kuin ihminen
on sotessa, soten sisalla ja soten jalkeen (Jonsson & Persson 2007,
muok. Kauppinen 2022).




Tavoite: Kantahamalaisten hyvinvointia tukeva ja edistava kokonaisuus,
jossa ei ole valiinputoajia, muodostuu monien eri toimijoiden palveluista

ilman katvealueita.

Seurantaindikaattorit: Kaikkien osa-alueiden seurantaindikaattorit

Toimenpiteet

Toteutamme yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman toimenpiteita

Kerromme asukkaille hyvinvointialueen, kuntien ja muiden sidosryhmien hyvinvointia

lisdavista palveluista hyte-palveluohjauksen yhteydessa.

Vahvistamme yhtenaisen perhekeskustoimintamallin toteutumista

Parannamme jarjestdjen ja yritysten toimintaedellytyksia yhteistydssa jarjestdjen,
yritysten, kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Kokoamme, kerrytdmme ja jaamme asukkaiden hyvinvointiin ja siihen vaikuttaviin

asioihin liittyvaa tietoa toimijoiden kesken asukkaita hyddyttavan yhteisen tyon tueksi.

Mittari, seuranta

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman toteutumisen raportointi osana
hyvinvointiraportointia vuosittain
Esteettomyydesta ja saavutettavuudesta annettu palaute

Asukkaiden, hyvinvointialueen ja kuntien tydntekijdiden seka
yhteistydbkumppaneiden arvio palvelutarjottimen toimivuudesta
Hyte-palvelutarjottimen sisallén kattavuus

Kaytdssa olevat yhtenaiset toimintamallit
Perhekeskustydryhman oma-arvio (asteikolla 1-5) vuosittain.

Jarjestdjen ja yritysten antama palaute
Jarjestdyhteistydasiakirja on valmisteltu ja hyvaksytty

1-5 uutta asiakasryhmaa saatu vuosittain elamanlaatutiedon keruun piiriin (K/E)
Vaikuttavuuden arvioinnin toimintamalli on jalkautettu toimialojen johdon kaytt66n
(Systeemitasoinen vaikuttavuuden arviointi hyvinvointialueella -tutkimusprojektin
tuella) (K/E)

Seurannassa kaytettavat asiakassegmentit ovat vakiintuneet (5-10 segmenttia) ja
niitd hyddynnetaan vaikuttavuuden arvioinnissa (K/E)
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Valmisteluun osallistuneet

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu on konkreettinen osoitus siitd, miten tarkeaa
on toimia yhdessa, toinen toisimme luottaen. Vain siten voimme onnistua myos
suunnitelman toimeenpanossa. Tassa vaiheessa kiitos kaikille suunnitelmaan
panoksensa antaneille. Tehdaan siitd yhdessa konkretiaa myos kaytannossa.

Suunnitelman valmistelun eri vaiheissa siihen ovat panostaan antaneet
+ Kantahamalaiset asukkaat

* Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja
vammaisneuvoston edustajat

* Hyvinvointialueen integraatiovaliokunnan, lautakuntien ja aluehallituksen
jasenet

* Hyte- ja turvallisuusfoorumien, yhteisten palvelujen ja ennaltaehkaisyn
tyéryhmien ja niiden kautta kuntien, jarjestdjen, yrittajien, oppilaitosten,
Tampereen Hiippakunnan ja Kanta-Hameen evl. seurakuntien,
Aluehallintoviraston, Hameen ELY-keskuksen, Oma Hameen toimialueiden,
Panssariprikaatin, Elinkeinoelaman alueellisen varautumisyhteistyo -
toimikunnan (ELVAR) edustajat

* Hyvinvointialueen toimialojen henkiléstod




Liitteet
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Liite 1. Syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien 18-29-vuotiaiden
nuorten suun terveys Kanta-Hameen hyvinvointialueella

* Nuorilla, jotka ovat syrjaytymisvaarassa tai syrjaytyneet yhteiskunnasta, on suurempi riski
sairastua masennukseen, ahdistukseen, itsetuhoisuuteen, unihairiéihin, ylipainoon, tupakoinnista,
alkoholista ja huumeista johtuviin sairauksiin seka sukupuolitauteihin. Lisaksi he karsivat enemman
pitkaaikaisista sairauksista, kuten astmasta, diabeteksesta, sydan- ja verisuonitaudeista ja tuki- ja
likuntaelinsairauksista.

+ Nama terveysongelmat vaikuttavat myoés suun terveyteen. Syrjaytyneilla nuorilla on usein
huonompi suun omahoito, enemman reikiintymista, iensairauksia, hampaiden
kiinnityskudossairauksia, hampaiden kulumista ja purentaongelmia kuin muilla nuorilla. He myds
kayttavat vahemman hammashuollon palveluita ja jattavat suun terveysongelmia hoitamatta.

+ Syrjaytyminen voi hankaloittaa nuoren yhteydenottoa terveydenhuoltoon. Syrjaytyneet nuoret
eivat aina tieda terveyspalveluista, niiden tarjoamista eduista ja omista oikeuksistaan. Heilla on
useammin sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja yhteydenotto puhelimitse koetaan hankalaksi. He
voivat kohdata my0s esteita terveyspalveluiden kaytdssa, kuten rahallisia, kulttuurisia, kielellisia,
sosiaalisia tai fyysisia esteita. He voivat myds tuntea ennakkoluuloja, syrjintaa tai epaluottamusta
terveydenhuollon henkildkuntaa kohtaan, mika voi horjuttaa heidan hoitosuhdettaan ja hoitoon
sitoutumistaan.

» Syrjaytyneitd nuoria on vaikea saada sitoutumaan omahoitoon ja ennaltaehkaisyyn.
Syrjaytyneet nuoret karsivat enemman hammashoitopelosta ja heilla on heikko suun
terveydenlukutaito ja terveyskayttaytyminen. Syrjaytyneet nuoret tarvitsisivat usein enemman ja
kallimpaa hammashoitoa kuin muut nuoret, mutta heilld on vdhemman mahdollisuuksia ja varoja
siihen.




Syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien 18—29-vuotiaiden nuorten suun
terveys / toimeenpanosuunnitelma (suun terveydenhuolto)

Ennaltaehkaisy ja varhainen
puuttuminen

Hammashoidon saatavuus ja
saavutettavuus

Hammashoidon laatu ja
vaikuttavuus

Lisatdan syrjaytyneiden nuorten
tietoisuutta suun terveyspalveluista ja
niiden tarpeesta seka edistetaan
heidan suun terveystietoaan ja -
kayttaytymistaan.

Poistetaan syrjaytyneiden nuorten
esteitd hammashoidon kaytéssa ja
parannetaan heidan hoitoonpaasya ja
hoitomydntyvyytta.

Tarjotaan syrjaytyneille nuorille
laadukasta ja vaikuttavaa
hammashoitoa, joka vastaa heidan
suun terveyden tarpeitaan ja
odotuksiaan.

Jarjestetdan syrjaytyneille nuorille kohdennettua suun
terveyden neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi koulujen,
nuorisotilojen, sosiaalipalveluiden tai jarjestéjen yhteydessa.
Hyoddynnetdan monikanavaisia ja nuoria kiinnostavia
viestintamenetelmia, kuten sosiaalista mediaa, videoita,
peleja tai mobiilisovelluksia. Toteutetaan suun terveyden
riskinarviointia syrjaytyneille nuorille ja tarjotaan heille
matalan kynnyksen paasya hammashoitoon.

Kehitetddn hammashoidon palvelujen joustavuutta,
saatavuutta ja saavutettavuutta syrjaytyneiden nuorten
tarpeiden mukaan. Esimerkiksi tarjotaan jalkautuvia
palveluita, liikkuvia yksikéita, etaryhmatoimintaa ja
sahkdisen yhteydenoton palveluita. Otetaan huomioon
syrjaytyneiden nuorten kulttuuriset, kielelliset, sosiaaliset ja
fyysiset erityispiirteet ja tarjotaan heille yksildllista,
kunnioittavaa ja empaattista kohtelua. Kaytetaan
moniammatillista ja verkostomaista tybotetta, jossa tehdaan
yhteisty6ta syrjaytyneiden nuorten kanssa toimivien muiden
tahojen kanssa.

Noudatetaan hammashoidon laatukriteereitd ja suosituksia
syrjaytyneiden nuorten hoidossa. Kaytetaan nayttoon
perustuvia ja kustannusvaikuttavia menetelmia ja
materiaaleja. Huomioidaan syrjaytyneiden nuorten
kokonaisvaltainen hyvinvointi ja eldamantilanne. Kuunnellaan
ja osallistetaan syrjaytyneitd nuoria heidan hoitoaan
koskevissa paatoksissa. Seurataan ja arvioidaan
syrjaytyneiden nuorten hoidon tuloksia ja vaikutuksia pitkalla
aikavalilla.

Todentuminen alueellisella tasolla / arviointimittari

(toteutuu, toteutuu osittain, ei toteudu)

Syrjaytyneiden nuorten ohjaaminen suun terveyden
neuvontaan ja ohjaukseen alueellisesti ja kayntien
kirjaaminen potilastietojarjestelmaan. Jalkautumiskaynnit
toteutuvat yhteistydkumppaneiden tahoille hyvinvointialueen
laajuisesti.

Suun terveydenhuolto liittyy vuoden 2024 aikana osaksi
hyvinvointialueen digitaalista sote- keskusta. Chat- palvelut
tulossa osaksi palveluvalikoimaa vuoden 2024 aikana.

Syrjaytyneiden nuorten suun terveydentilan ja toimintakyvyn
muutos hoidon jalkeen. Hyodynnetaan pelkomittaria
syrjaytyneiden nuorten hoitokaynneilld. Suun terveyden
palaute- ja kehittamiskysely asiakkaalle intervention jalkeen
kohdennetusti.
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