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Nuorisovaltuusto kannattaa valtuustoaloitetta: Psykiatrisia sairaanhoitajia nuorten tueksi 
kouluihin 

Nuorten palveluntarve juuri psyykkisten palveluiden osalla on kasvanut viime vuosina 
hurjasti, jolloin kaikki lisäkädet ja kuuntelevat korvat nuorten palveluissa ovat ensiarvoisen 
tärkeitä. Psykiatriset sairaanhoitajat ovat myös oivallinen lisä kouluterveydenhuoltoon ja 
yhteisölliseen toimintaan koulussa. 

Ennalta ehkäisy on helpoin ja tehokkain tapa hoitaa kattavasti terveyttä. Esimerkiksi 
kouluyhteisöjen ryhmähengen parantaminen sekä sosiaalisten taitojen korostaminen 
antaa rahalla mittaamattomissa olevia hyötyjä, jotka osoittavat merkityksellisyyttään 
entistä enemmän yhteiskunnassamme. 

Viime aikoina ollaan nähty järisyttäviä uutisia maailmalta, joiden käsittelyyn nuoret voivat 
tarvita keskusteluapua. Psykiatriset sairaanhoitajat ovat koulutettuja toimimaan 
kriisitilanteissa, jolloin kouluilla olisi varmuuden varalta alan ammattilaisia. Psykiatriset 
sairaanhoitajat ovat ensiaskel myös haaveisiimme mielenterveys tarkastuksista, jotka 
entisestään huolehtisivat nuorten hyvinvoinnista, sillä kaikki lähtee päästä. 
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