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Kuntouttava päivätoiminta 

Kuntouttava päivätoiminta on tavoitteellista ja asiakkaan toimintakykyä tukevaa ryhmätoimintaa. Palvelussa 
huomioidaan asiakkaan omat sosiaaliset, fyysiset, psyykkiset, kognitiiviset ja kulttuurilliset tarpeet sekä 
voimavarat.  

Kuntouttavaa päivätoimintapalvelua myönnetään pääsääntöisesti määräaikaisena palveluna. Vain 
omaishoitoperheille ja muistioireisille asiakkaille päivätoimintapalveluista kokopäivätoimintaa ja 
osapäivätoimintaa voidaan myöntää toistaiseksi voimassa olevana palveluna, mikäli palvelu on osa 
omaishoitoperheen tilannetta tukevaa palvelukokonaisuutta tai muistioireisen henkilön kotona asumisen 
onnistumiseksi päivätoimintaan osallistuminen arvioidaan tärkeäksi tukipalveluksi. Etäpäivätoiminta on aina 
määräaikaista. Määräaikaisia päivätoimintajaksoja myönnetään yhteensä kaksi (2) jaksoa enintään peräkkäin 
12 kk jakson aikana. Määräaikaisen yhden jakson pituus on neljä (4) kuukautta. 

Päivätoiminta on tarkoitettu kotona asuville asiakkaille. Sitä ei myönnetä ympärivuorokautiseen 
asumispalveluun eikä yhteisöllisen asumisen asiakkaille. Myöntämisen edellytyksenä lisäksi on, että on 
arvioitu asiakkaan erityisesti hyötyvän ryhmämuotoisesta kuntoutuksesta ja hän kykenee sitoutumaan 
tavoitteelliseen toimintaan. Etäpäivätoiminnan myöntämisen edellytyksenä on se, että asiakas kykenee 
hyödyntämään etäpalvelulaitteistoa. 

 

Etäpäivätoiminta 

Ensisijainen palvelumuoto, jota päivätoiminnasta tarjotaan ennaltaehkäisevänä toimintakykyä tukevana / 
edistävänä palveluna asiakkaille. Asiakkailla ei tarvitse olla muita sosiaalipalveluiden tarpeita. 
Etäpäivätoimintaa tarjotaan harkinnan perusteella myös niille asiakkaille, jotka asuvat pitkän matkan päässä 
päivätoimintapisteistä, joten kokopäivä-/osapäivätoiminta ei ole kohtuullisesti saavutettavissa. Pitkät matkat 
ovat palveluiden myöntämisessä peruste, millä kokopäivätoimintaa tai osapäivätoimintaa ei laisinkaan 
asiakkaalle myönnetä. Pitkien matkojen arvioinnissa käytetään seuraavia etäisyyksiä: 

- omaishoitajan vapaa päivätoiminnassa max. 40 km / suunta tai harkinnan mukaan pidempi 
- muilla syillä päivätoimintaan max 25 km / suunta 

 
RAI-mittaristo: CPS  ≤ 2, ADL-H ≤  3.  

RAI-mittaristo: CPS  ≤ 2 tai ADL-H ≤ 3 



Harkinnan perusteella em. mittareiden arvot voivat olla edellä olevaa korkeammat, mikäli perustellusta 
syystä etäpäivätoiminta katsotaan asiakkaalle soveltuvaksi palvelumuodoksi. 

Huom! etäpäivätoiminnan tarjoaminen matkojen vuoksi koko- tai osapäivätoiminnan sijasta, tekee em. 
poikkeuksen. 

Kokopäivätoiminta 

Päivätoimintapäivän kesto on noin 5 h sekä mahdolliset matka-ajat. Asiakkaan tulisi jaksaa osallistua koko 
päivään. Asiakkailla on todettu tarve toiminnallisille ja fyysisille harjoitteille. 

RAI-mittaristo: CPS ≤ 2, ADL-H 2 – 4 

RAI -mittaristo: CPS ≤ 4 tai ADL-H 2 - 4 

Lisäksi huomioidaan kaatumisen capsin aktivoituminen ja DRS_14. 

 

Osapäivätoiminta 

Päivätoimintapäivä on lyhyempi kuin kokopäiväinen; tarkoitettu niille asiakkaille, jotka eivät jaksa osallistua 
kokopäivätoimintaan. Asiakkailla on todettu tarve toiminnalliselle ja fyysisille harjoitteille. 

RAI-mittaristo: CPS ≤ 3, ADL-H ≤ 3 

RAI-mittaristo: CPS ≤ 4 tai ADL-H 2 - 4 

Lisäksi huomioidaan kaatumisen capsin aktivoituminen ja DRS_14. 

 

Palveluiden päättämisen indikaatiot (ennen määräaikaa, toistaiseksi voimassa oleva päätös): 

• asiakkaan niin halutessa 
• asiakkaan siirtyessä ympärivuorokautiseen hoitoon 
• asiakkaan käydessä säännöllisesti intervallijaksoilla, kaksi viikkoa kuukaudesta 
• jos asiakas ei sopeudu ryhmään ja hänen käytöksensä on vaaraksi muille tai hänelle itselleen 
• jos asiakkaan toimintakyvyn jokin osa-alue tai useampi osa-alue on alentunut niin paljon, ettei hän 

enää hyödy toiminnasta 
• kuntouttavan päivätoiminnan kuntoutumisen tavoitteet on saavutettu 
• asiakkaan toimintakyvyn muutokset aiheuttavat sen, ettei päivätoiminta ole enää hänen 

palvelutarpeeseensa vastaava palvelu 
• asiakas jättää toistuvasti saapumatta kuntouttavaan päivätoimintaan perusteitta eikä tilanne 

muutu keskusteluista huolimatta 
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