KUNTOUTTAVAN PAIVATOIMINNAN MYONTAMISPERUSTEET
1.1.2025 ALKAEN

(alla perusteissa muutettavaksi esitettdvdt kohdat yliviivattu, pdivitetty esitys punaisella fontilla)

Kuntouttava pdivatoiminta

Kuntouttava paivatoiminta on tavoitteellista ja asiakkaan toimintakykya tukevaa ryhmatoimintaa. Palvelussa
huomioidaan asiakkaan omat sosiaaliset, fyysiset, psyykkiset, kognitiiviset ja kulttuurilliset tarpeet seka
voimavarat.

Kuntouttavaa paivatoimintapalvelua myodnnetdadn padsdantoisesti madraaikaisena palveluna. Vain
omaishoitoperheille ja muistioireisille asiakkaille paivatoimintapalveluista kokopdivatoimintaa ja
osapaivatoimintaa voidaan myontaa toistaiseksi voimassa olevana palveluna, mikali palvelu on osa
omaishoitoperheen tilannetta tukevaa palvelukokonaisuutta tai muistioireisen henkilon kotona asumisen
onnistumiseksi paivatoimintaan osallistuminen arvioidaan tarkeaksi tukipalveluksi. Etapaivatoiminta on aina
maaraaikaista. Maaraaikaisia paivatoimintajaksoja mydnnetaan yhteensa kaksi (2) jaksoa enintdan perdkkain
12 kk jakson aikana. Maaraaikaisen yhden jakson pituus on nelja (4) kuukautta.

Paivatoiminta on tarkoitettu kotona asuville asiakkaille. Sitd ei myodnnetda ymparivuorokautiseen
asumispalveluun eika yhteisollisen asumisen asiakkaille. Myontamisen edellytyksena lisdaksi on, ettd on
arvioitu asiakkaan erityisesti hyotyvdan ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta ja hdan kykenee sitoutumaan
tavoitteelliseen toimintaan. Etdapaivatoiminnan myoéntamisen edellytyksend on se, etta asiakas kykenee
hyodyntamaan etdpalvelulaitteistoa.

Etdapaivatoiminta

Ensisijainen palvelumuoto, jota paiviatoiminnasta tarjotaan ennaltaehkdisevina toimintakykya tukevana /
edistdvana palveluna asiakkaille. Asiakkailla ei tarvitse olla muita sosiaalipalveluiden tarpeita.

RAI-mittaristo: CPS <2 tai ADL-H<3



Harkinnan perusteella em. mittareiden arvot voivat olla edelld olevaa korkeammat, mikali perustellusta
syysta etapaivatoiminta katsotaan asiakkaalle soveltuvaksi palvelumuodoksi.

Kokopaivatoiminta

Paivatoimintapaivan kesto on noin 5 h sekd mahdolliset matka-ajat. Asiakkaan tulisi jaksaa osallistua koko
paivaan. Asiakkailla on todettu tarve toiminnallisille ja fyysisille harjoitteille.

RAI -mittaristo: CPS <4 tai ADL-H2 -4

Lisdaksi huomioidaan kaatumisen capsin aktivoituminen ja DRS_14.

Osapadivatoiminta

Paivatoimintapdiva on lyhyempi kuin kokopdivainen; tarkoitettu niille asiakkaille, jotka eivat jaksa osallistua
kokopaivatoimintaan. Asiakkailla on todettu tarve toiminnalliselle ja fyysisille harjoitteille.

RAl-mittaristo: CPS<4 tai ADL-H2 -4

Lisdksi huomioidaan kaatumisen capsin aktivoituminen ja DRS_14.

Palveluiden paattamisen indikaatiot (ennen maaraaikaa, toistaiseksi voimassa oleva paatos):

e asiakkaan niin halutessa

e asiakkaan siirtyessa ymparivuorokautiseen hoitoon

e asiakkaan kdydessa sadanndllisesti intervallijaksoilla, kaksi viikkoa kuukaudesta

e jos asiakas ei sopeudu ryhmaan ja hanen kaytoksensa on vaaraksi muille tai hanelle itselleen

e jos asiakkaan toimintakyvyn jokin osa-alue tai useampi osa-alue on alentunut niin paljon, ettei hdn
enaa hyoddy toiminnasta

e kuntouttavan paivatoiminnan kuntoutumisen tavoitteet on saavutettu

e asiakkaan toimintakyvyn muutokset aiheuttavat sen, ettei paivdatoiminta ole enda hanen
palvelutarpeeseensa vastaava palvelu

e asiakas jattaa toistuvasti saapumatta kuntouttavaan paivatoimintaan perusteitta eika tilanne
muutu keskusteluista huolimatta
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