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Muut mahdolliset asiat

Seuraava kokousajankohta ja paikka; vahvistetaan mydhemmin.
STM:n rahoitus ikdihmisten hankkeisiin:

Muistijalki: Aivoterveytta elaman varrelle. Aivoterveyden
edistdminen ja muistisairauden stigman halventaminen Kanta-
Hameessa.

Hanke pyrkii kehittdmaan kuntien, alueellisten toimijoiden ja
jarjestojen yhdyspinnalla olevia yhteistyokaytantoja. Alueella ei
viela ole yhteista muistisairauksien ennaltaehkaisyn mallia ja se nyt
tavoitteena. Hankkeelle on ilmiselva tarve. Hankkeen toimenpiteina
on esimerkiksi tiedottaminen ja elintapaohjausryhmat. Lisdksi muun
muassa riskitesteja suuremmalle joukolle, joten hanke toteuttaa
hyvin ndyttéon perustuvaa FINGER toimintaa. Kohderyhma on
selked ja hyvin rajattu ikdantyneisiin ihmisiin ja hankkeen
valmistelussa huomioitu alueelliset ja valtakunnalliset strategiat.
Eriarvoisuutta pyritddn vahentdmaan muun muassa eri kieliryhmat
huomioimalla. Hankkeeseen on suunniteltu muistitalkoot kampanja,
jolla saadaan potentiaalisesti valtakunnallista nakyvyytta.
Hankesuunnitelma on laadukkaasti tehty erityisesti arvioinnin ja
toteutuksen puolesta, aikataulutus on selkea. Hanke toteutetaan
yhteistydssa Kanta Hameen muistiyhdistyksen ja Hadmeen
ammattikorkeakoulun kanssa.

Ika iloiten-selvasti eteenpain: lkdantyneiden toimintakykya
tukevan ryhmatoiminnan kehittaminen Kanta Hameessa.

Hankkeen tarkoituksena on kantahamalaisten ikdantyneiden
(elakoityvat ja yli 65-vuotiaat) hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen erityisesti ryhmissa, joita ei tavoiteta nykyisilla
palveluilla.

Hankkeessa lisataan eri toimijoiden yhteisty6ta, luodaan varhaisen
puuttumisen toimintamalli ja kehitetdan ikdantyneiden eldaman
taitekohtiin ryhmaohjausta ja matalan kynnyksen
kohtaamispaikkoja. Tavoitteet ja menetelmat seka toiminnan ja
vaikutusten arviointi on hyvin mietittyna. Hankkeen myaota kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd paranee. Erityisesti
heikommassa asemassa oleville kohdistetaan ehkaisevaa tyota ja
keinona kaytetdan ryhmatoimintaa. Hanke hyddyttaa erilaisia
ryhmatoimintamalleja. Resurssit ja tekeminen ovat realistisessa
suhteessa toisiinsa. Viestinnassa kaytetddn ammattilaisia ja se on
hyvin monipuolista, riskit on tunnistettu hyvin ja niiden varalta on
suunnitelma. Hanke toteutetaan yhteistydssa alueen kuuden
kunnan (Hameenlinna, Janakkala, Forssa, Riihimaki, Jokioinen,
Hattula) kanssa.
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Vanhusneuvosto merkitsee muut asiat tiedoksi.

Vanhusneuvosto hyvaksyi paatdsesityksen. Seuraava kokousajankohta ja
paikka vahvistetaan myéhemmin.
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