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118§ Riihimaen vanhusneuvoston lausunto Kanta-Hameen alueellinen ikdihmisten

hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 —asiakirjaluonnoksesta

Paatosehdotus Riihimden vanhusneuvosto antaa asiaselostuksessa esitetyn mukaisen lausunnon
Kanta-Hameen alueellisesta ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmasta.

Esittelija Hyvinvointikoordinaattori Marjo-Kaisa Konttinen

Valmistelijat Hankepaallikkoé Riikka Uusikulku
Hyvinvointikoordinaattori Marjo-Kaisa Konttinen

Asiaselostus Ikdaihmisten hyvinvointisuunnitelma on laadittu alueellisen
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden alle, mika edesauttaa suunnitelmien
kokonaisuuden hahmottamista.

Suunnitelmassa kuvataan ikdaihmisille suunnattuja palveluita, tavoitteita ja
toimenpiteita, jotka ovat padasiassa hyvinvointialueen toimintaa. Tama on
toimivaa, silla alueen kunnat laativat omat suunnitelmansa ikdihmisten
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Hyvinvointisuunnitelman mukaan tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni
ikadntyva voi ja kykenee asumaan kotona mahdollisimman pitkdan. Riihimaden
vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta toimintakykya tukevia, ikdihmisten
hyvinvointia ja kotona asumista edistavia palveluita ja toimintoja tuotetaan
hyvinvointialueen, kaupungin, kaupallisten toimijoiden, vapaaehtoisten ja
omaisten toimesta seka itsendisesti etta yhteistydssa. Kotona asumista tukevat
palvelut voivat liittya esimeriksi yhteisollisyyteen, liikuntaan, hyvinvointiin ja
erilaisiin harrastuksiin. Neuvosto toteaa, ettd ilahduttavaa on, etta yhteistyota
kotona asumisen tukemisessa ja ikdihmisten kaatumisen ennakoinnissa tehdaan.
Esimerkiksi voima-tasapainoryhmaa toteutetaan yhteistydna ja asiakkaiden
ryhmiin ohjaamisessa hyodynnetaan myds kaupungin tyontekijoiden
asiantuntijuutta ja asiakaskontakteja.

Suunnitelmassa mainittu Ika iloiten- selvasti eteenpdin hanke on
hyvinvointialueen ja alueen kuntien yhteinen hanke, johon Riihimaki on myos
sitoutunut mukaan. Hankkeen tuottama toiminta ja tieto ovatkin
hyédynnettavissa myos Riihimaen ikdaihmisten hyvaksi.

Riithimden vanhusneuvosto toteaa, etta suunnitelmassa esille tuotu
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etdpaivatoiminta ei sovellu kaikille. Etapaivatoiminnalla on vaikutusta esimerkiksi
omaishoitajien vapaisiin seka paivatoiminnan asiakkaiden sosiaalisten kontaktien
maaraan ja laatuun.

Suunnitelmassa mainitaan, etta tilojen yhteiskayttoa lisataan. Riihimaen
vanhusneuvoston mielesta olisi tarkeaa lisata hyvinvointialueen hallinnassa
olevien tilojen yhteiskaytt6a myos niin, etta esimerkiksi yhdistykset voisivat
hyoédyntaa niitd toiminnassaan.

Suunnitelman mukaan senioriasumisen lisdamista pyritaan edistamaan
yhteisty6ssa kuntien kanssa. Vanhusneuvosto toteaa, ettad nykyisen
asuntomarkkinatilanteen vuoksi on haastavaa saada rakentumaan ikaystavallista
senioriasumista (ns. tavallista asumista). Ympardivista naapurikunnista muuttaa
ikdihmisia Riihimaelle helpomman asumisen ja parempien palvelujen darelle.
Olisikin tarkeaa, etta hyvinvointialue arvioisi esimerkiksi, miten se voi tukea alueen
kuntia ikdystavallisten asumisratkaisujen kehittdmisessa ja edistamisessa.
Hyvinvointisuunnitelman mukaan asumiseen liittyvien kysymysten ja yhteistyon
edistamiseksi on ryhdytty valmistelemaan asuntolinjauksia kasittelevaa
dokumenttia, jonka kautta tarkastellaan, mihin hyvinvointialue ja kunnat osaltaan
sitoutuvat. Riihimden vanhusneuvosto pitda tarkeana, etta hyvinvointialueen ja
kuntien valista yhteisty6ta tiivistetdaan ikadntyvien asumisen kehittamisessa.

Hyvinvointisuunnitelman mukaan ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkoja
vahennetdan noin 250 kahden vuoden aikana. Vanhusneuvoston mielesta
hyvinvointisuunnitelmassa esitetty palvelurakenneuudistus vaikuttaa mittavalta
muutokselta siihen nahden, ettd ikdantyvien maara nousee nopeasti tulevien
vuosien aikana. Neuvosto esittadkin huolensa palveluasumisen keskittamisesta,
ikaantyvien hoivan tasosta ja laadusta kdynnissa olevassa
palvelurakenneuudistuksessa.

Suunnitelmassa todetaan, etta sosiaalihuoltolain mukaisen yhteiséllisen asumisen
maaraa lisataan vahintaan 50 kappaleella vuosittain tasaisesti koko alueella.
Riihimaen vanhusneuvoston ndakokulmasta lahes 500 yhteisollisen paikan lisdys 10
vuodessa vaatii huolellista suunnittelua, hyvia yhteistydkumppanuuksia
kiinteistdjen osalta ja olemassa olevien kiinteistéjen remontointia, silla nykyiset
ympadrivuorokautisen palveluasumisen paikat eivat suoraan sovellu yhteisélliseen
asumiseen.

Lisaksi vanhusneuvosto painottaa, etta kdaynnissa olevista muutoksista tulisi viestia
ikdaihmisille ja heiddan omaisilleen ja laheisilleen.

Allekirjoitettu séhkdisesti asianhallintajarjestelmassa 25.3.2025

Roivas Sirpa, Palvelusihteeri



RIIHIMAEN KAUPUNKI
Vanhusneuvosto

Liitteet

Taytantdéonpano
Lisatietoja antaa
Muutoksenhaku

Poytakirja
nahtavana

Ote 2/2025
Julkinen 3
19.3.2025

Lausuntopyynto: Kanta-Hameen alueellinen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma
2025-2028 -asiakirjaluonnokseen / Kanta-Hameen hyvinvointialue
Kanta-Hameen alueellinen ikdaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

Paatosote / Kanta-Hameen hyvinvointialue

Hyvinvointikoordinaattori Marjo-Kaisa Konttinen, p. 040 610 6952

Poytakirja on yleisesti nahtavilla Riihimden kaupungin verkkosivuilla alkaen
25.3.2025

¥/ Annettu tiedoksi sdhkdisesti
Pvm:

Allekirjoitettu séhkdisesti asianhallintajarjestelmassa 25.3.2025

Roivas Sirpa, Palvelusihteeri



