Kanta-Hameen hyvinvointilaueen nuorisovaltuuston lausunto koskien Kanta-Hameen
alueellista ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmaa 2025-2028

Me nuorisovaltuustossa ndemme tarkeana, etta Kanta-Hameen hyvinvointialueen
ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmassa korostuu ennen kaikkea inhimillisyys, arvostus ja
osallisuus - perusarvot, jotka yhdistavat sukupolvia. Arvioimme suunnitelmaa nuorten
nakokulmasta, ei vain tulevaisuuden vastuunkantajina, vaan myos nykyhetken rinnalla
kulkijoina.

Suunnitelma osoittaa, etta ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmisessa otetaan huomioon
monipuolisesti eri palveluiden yhteensovittaminen, kuntoutuksen rooli seka yksinaisyyden
ja turvattomuuden kokemukset. Arvostamme ettd asiakaskokemusta, palautetta ja
osallisuutta on alettu jarjestelmallisesti kerata, mutta tarkeaa on muistaa hyodyntaa
kerattya dataa palveluiden kehittamisessa. Vasta kun asiakkailta kuultu aani nakyy
paatoksenteossa, voimme puhua todellisesta vaikuttamisesta.

Huolestuttavaa on, ettd suunnitelmassa toistuvat monet inhimilliset haasteet: yksinaisyys,
sahkdisten palvelujen vaikeakayttdisyys, epavarmuus omasta parjaamisesta ja pelko siita,
kuka auttaa, jos jotain tapahtuu. Nama ovat ilmioita, jotka eivat rajoitu vain ikaihmisiin -
myds monet nuoret kokevat samoja tunteita. Tassa piilee mahdollisuus: sukupolvien
valista kohtaamista ja ymmarrysta olisi lisattava. Esimerkiksi yhteisolliset asumisratkaisut
voisivat tarjota seka nuorille ettd vanhoille turvallisia ja sosiaalisia ymparistoja —ja
madaltaa yksinaisyyden kynnysta molemmissa aaripaissa.

Pidamme hyvana sita, etta suunnitelmassa huomioidaan omaishoitajien jaksaminen ja
vertaistuen tarve. Nama ovat konkreettisia osoituksia siita, ettd inhimillisyys ei ole pelkka
sana, vaan arvo, jonka tulee nakya toimissa. Toivomme, ettd omaishoitajille ja heidan
tukiverkostoilleen luodaan helposti saavutettavia ja matalan kynnyksen tukipalveluita,
myds digitaalisesti.

Nuorisovaltuusto korostaa, ettd inhimillinen kohtaaminen ei saa jaada teknologian tai
saastojen varjoon. Etapalvelut, lAakeautomaatit ja mobiilit ratkaisut voivat olla
erinomainen lisa — mutta ne eivat koskaan korvaa lasna olevaa ihmista. Kotihoidossa ja
asiakasohjauksessa on panostettava siihen, etta jokainen kohtaaminen on kiireeton,
arvostava ja yksilollinen. Jokaisella ihmisella, niin myos ikaihmiselld on oikeus tuntea
olonsa tarkeaksi.

Pidamme tarkeana myaos sita, etta palveluiden suunnittelussa huomioidaan erityisryhmat,
kuten mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat ikdihmiset. Heidan tilanteensa ei saa



jaada nakymattomaksi. Kehotamme hyvinvointialuetta kehittamaan vahvempaa
moniammatillista ja verkostomaista tukea néille ihmisille — samalla tavoin kuin nuorten
kohdalla on tunnistettu tarve poikkihallinnolliselle tyolle.

Lopuksi toivomme, etta ikdihmisten hyvinvoinnista puhuttaessa ei puhuta vain palveluista,
vaan elamasta. Millaista on hyva elama vanhana? Miten jokainen voi tuntea itsensa
tarpeelliseksi, kuulluksi ja rakastetuksi? Naihin kysymyksiin meidan tulisi yhdessa etsia
vastauksia.

Nuorina meilla ei ole viela omakohtaisia kokemuksia vanhuudesta — mutta meilla on
tahtoa rakentaa yhteiskuntaa, jossa vanhuus on arvokas ja hyva eldmanvaihe. Haluamme
olla sukupolvi, joka ei kddnna selkddnsa vanhemmilleen, vaan kuuntelee, kohtaa ja kulkee
rinnalla.
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