Kanta-Hameen alueellinen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028

Aluehallitus 17.02.2025 § 63

Valmistelija

Selostus

erityisasiantuntija Tuula Salminen, puh. 050 562 6202,
kumppanuuspaallikké Paivi Niiranen, puh. 050 349 3149

Hyvinvointialueen on lain ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista eli ns. vanhuspalvelulain
(2012/980 § 5) mukaisesti laadittava suunnitelma ikdantyneen vaeston
tukemiseksi. Tama suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen
tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi on liitettdva osaksi sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 7 §:n 3 momentissa
tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita seka
arvioitava ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle
tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikdantyneen vaeston
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

Kanta-Hameen alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman valmistelua
on tehty viime vuoden aikana alueen eri toimijoiden,
vaikuttamistoimielinten edustajien ja paatdksentekijdiden yhteistydona
samanaikaisesti kuin alueellista hyvinvointisuunnitelmaa ja siihen liitettavia
muita suunnitelmia on valmisteltu. Kokonaisuudesta viela puuttunut ns.
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaluonnos on nyt tydstetty valmiiksi
alkuvuoden 2025 aikana.

Hyvinvointikertomus 2024 hyvaksyttiin aluevaltuustossa 18.6.2024 § 58.
Hyvinvointikertomuksessa esitettiin painopisteet (osallisuus,
yhdenvertaisuus, turvallinen arki ja onnistumme toisiimme luottaen). Niihin
perustuen aiemmin aluehallituksen kasiteltavana olleessa, mutta ei viela
valtuuston hyvaksymassa, alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa 2025—
2028 on asetettu kaikki vaestoryhmat huomioiden tavoitteet ko.
nelivuotiskaudelle. Hyvinvointisuunnitelma on suunnitelmakokonaisuuden
kattoasiakirja, jota siihen liitettavat ja tdydentavat asiakirjat osaltaan
avaavat muodostaen kokonaisuuden. Hyvinvointikertomuksessa esitetyt
painopisteet ja hyvinvointisuunnitelmassa asetetut tavoitteet toimivat
asiakirjakokonaisuuteen lakisaateisesti liitettavien erillissuunnitelmien
pohjana. Muilta osin hyvinvointisuunnitelmaan liitettavat muut suunnitelmat
on valmisteltu omina kokonaisuuksinaan.

Toimintaymparistdén nopeiden muutosten vuoksi tavoitteiden saavuttamista
tukevat toimenpiteet on kaikissa hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuteen
kuuluvissa suunnitelmissa valittu seuraaville kahdelle vuodelle. Nain myds
aiemmin kasiteltdvana olleiden, mutta ei viela aluevaltuuston hyvaksymien
alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seka alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman osalta. Niin ikdan nyt kasiteltdvana olevassa
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmassa toimenpiteet on valittu seuraaville
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kahdelle vuodelle. Toimenpiteita tasmennetaan jalkimmaiselle puoliskolle
my6hemmin raportoinnin yhteydessa.

Sen lisaksi, mita sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain
7 §:n 2 ja 3 momentissa saadetaan, on hyvinvointialueen
vanhuspalvelulain 6 §:n mukaan vuosittain arvioitava iakkaiden henkildiden
tarvitsemien sosiaalipalvelujen riittdvyytta ja laatua alueellaan. Palvelujen
laadun ja riittdvyyden arvioimiseksi hyvinvointialueen on kerattava
saannollisesti palautetta palveluja kayttavilta, heidan omaisiltaan ja
l&heisiltdan sekd hyvinvointialueen henkilostolta. Lisdksi hyvinvointialueen
on koottava tiedot palveluihin kaytetyista taloudellisista voimavaroista seka
henkiloston maarasta ja koulutuksesta. Taman velvoitteen tayttdmiseksi on
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetty talla hetkella saatavilla
oleva palautetieto ja tiedot henkiloston maaristd ammattiryhmittain
ikaihmisten palveluissa.

Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma tuodaan nyt hyvinvointialueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona toimivan
aluehallituksen ensimmaiseen kasittelyyn. Taman jalkeen
suunnitelmaluonnos on tarkoitus lahettda lausuttavaksi hyvinvointialueen
lautakunnille, valiokunnalle ja vaikuttamistoimielimille, kunnille seka muille
yhteisty6toimijoille. Riittavan lausuntoajan (lausunnot pyydetaan 11.4.
mennessa) ja lausuntojen pohjalta suunnitelmaan mahdollisesti tulevien
muutosten jalkeen se on tarkoitus tuoda uudelleen aluehallituksen
kasittelyyn viimeistaan toukokuun alussa ja edelleen aluevaltuuston
toukokuun kokouksessa kasiteltavaksi.

(SA-K)

Aluehallitus paattaa
1. kadyda suunnitelmasta lahetekeskustelun

2. |ahettaa Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen kasiteltavaksi ja
lausuttavaksi hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimille (vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto), integraatiovaliokunnalle,
lautakunnille sekd Kanta-Hameen kunnille ja hyvinvointialueen alueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekeville muille julkisille toimijoille,
yksityisille yrityksille ja yleishyodyllisille yhteisdille lausuntopyynnon
jakelulistan mukaisesti. Lisaksi henkildstdlla on mahdollisuus kommentoida
suunnitelmia Intraan tulevien ohjeiden mukaisesti.

3. tarkastaa poytakirjan tdman asian osalta kokouksessa.
Aluehallitus hyvaksyi paatdsesityksen.
Toimialajohtaja Jorma Haapanen, kumppanuuspaallikké Paivi Niiranen ja

erityisasiantuntija Tuula Salminen olivat kokouksessa paikalla
asiantuntijoina taman asian kasittelyn aikana.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Aluehallitus 05.05.2025 § 141
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erityisasiantuntija Tuula Salminen, puh. 050 562 6202,
tuula.salminen@omahame.fi, kumppanuuspaallikké Paivi Niiranen, puh.
050 349 3149, paivi.niiranen@omahame.fi

Kanta-Hameen alueellinen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028-
luonnos, eli osaksi hyvinvointisuunnitelmaa liitettdva vanhuspalvelulain
(980/2012) 5 § mukainen suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi,
on ollut lausuttavana hyvinvointialueen lakisaateisilla
vaikuttamistoimielimilld, integraatiovaliokunnalla ja lautakunnilla. Lisaksi se
lahetettiin seka Kanta-Hameen kuntien ettad hyvinvointialueen alueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen
lausuttavaksi. Myos henkilostolla on ollut mahdollisuus kommentoida
suunnitelmaa.

Maaraajan puitteissa (11.4.25 mennessa) saatiin lausunto kaikilta
vaikuttamistoimielimilta, integraatiovaliokunnalta ja lautakunnilta. Kunnista
hyvinvointisuunnitelmaan ja sen liitteisiin lausuntonsa antoi 6 kuntaa.
Lisaksi lausunto saatiin 13:Ita hyvinvointialueen alueella toimivalta muulta
toimijalta.

Annetuissa lausunnoissa kiteytettiin kauniisti, etta "ikaihmisten
hyvinvoinnista puhuttaessa ei puhuta vain palveluista, vaan elamasta” ja
ettd "olennaista on ikaihmisten oma nakékulma ja heidan tarpeensa” eli se,
ettd "ihminen saa tarvitsemansa palvelut oikea-aikaisesti”. Monin eri
ilmaisuin huomiota ja huolta kohdennettiin siihen, tavoittaako tuki ja palvelu
oikeasti sita tarvitsevan henkilon.

Lausunnoissa tuotiin esille useita ikaihmisten palveluja koskevia
nakokulmia ja huomioon otettavaksi toivottuja seikkoja. Alueellisessa
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmassa huomio on kiinnitetty yksittaisen
ikdantyvan henkildn ja ikdihmisten vaestdénosan hyvinvointia ja terveytta
edistaviin toimenpiteisiin, joita toteutetaan osana hyvinvointialueen
jarjestamisvastuulla olevia palveluita. Vaikka palvelut ja niiden saatavuus
ja saavutettavuus on hyvinvoinnin kannalta olennaista, ei alueellisella
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmalla kuitenkaan ratkaista palveluiden
jarjestamista tai linjata niihin liittyvia kysymyksia. Niin sanotun sote-
jarjestamislain (612/2021 § 7) mukaisesti hyvinvointialueen on otettava
paatdksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten
hyvinvointiin ja terveyteen vaestoryhmittain. Tassa mielessa niin
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma kuin sen luonnoksesta annetut
lausunnot toimivat taustoittavana materiaalina palveluja koskevalle
paatoksenteolle.

Monissa lausunnoissa tuotiin esille huolta siita vaestdénosasta, joka jaa
digipalvelujen ulkopuolelle, sekd heikommassa ja haavoittuvassa
asemassa olevista. Hyvinvointisuunnitelma ja siihen liitettavat asiakirjat
ovat kokonaisuus, jossa on pyritty valttdmaan paallekkaisyytta.
Lahtdkohtaisesti suunnitelmien toimenpiteet koskevat myds erityisryhmia,
mika tulee huomioida toimeenpanossa. Suunnitelmakokonaisuuteen
kuuluvassa Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmassa tavoitteina on
digiosallisuuden vahvistaminen (sis. viestintd) seka palveluiden
yhdenvertaisen saatavuuden turvaaminen ja vahvistaminen. Edelleen
Rakenteellisen sosiaalitydn toteutussuunnitelmassa kehittamiskohteet
painottuvat rakenteiden luomiseen ja vahvistamiseen esimerkiksi
osallisuuden ja toimintamahdollisuuksien edistamiseksi
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palvelujarjestelmassa. Em. kokonaisuuden muut suunnitelmat taydentavat
siten myos ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita
tarkoituksenmukaisella tavalla, eika niitd sen vuoksi ole nostettu enaa
uudelleen esille tdssad yhteydessa.Suunnitelmaluonnoksen sisaltamiin
toimenpiteisiin esitettiin tehtavaksi lisayksia ja tarkennuksia.

Suunnitelmaan on valittu talla hetkelld painopisteiden ja tavoitteiden
kannalta keskeisia toimenpiteita. Valitut toimenpiteet on suhteutettu
kaytettavissa oleviin resursseihin. Nain ollen suunnitelmaan ei ole voitu
ottaa mukaan kaikkia havaittuja tarpeita. Niitd voidaan huomioida jatkossa
paivittyvissa suunnitelmissa.

Lausunnoissa toivottiin myds konkreettisempia kuvauksia siita, miten
toimien asiat etenevat kdytanndssa. Kuten aiemmin hyvaksytyssa
hyvinvointisuunnitelmassa, ei tdssakaan suunnitelmassa oteta kantaa
tarkemmalla tasolla siihen, miten toimenpiteita viedaan kaytantoon.
Hyvinvointisuunnitelmassa ja sen liiteasiakirjoissa esitettyjen
toimenpiteiden toimeenpano ja resursointi tulee toteutua osana kaikkien
hyvinvointialueen toimialojen ty6ta. Tama edellyttaa
hyvinvointisuunnitelmassa ja sen liitteissa esitettyjen toimenpiteiden
huomioimista talouden suunnittelussa ja toimialojen tydn johtamisessa.
Toimialoilla tehtavan tyon tukena tyoskentelee asiakkuuksien johtamisen
tulosalueella hyte- ja osallisuusyksikk® seka toimialarajat ylittava hyte-
ohjausryhma. Tarkemmat vastuunjaot ovat osa suunnitelmien
toimeenpanoa, jonka edistamisesta vastuuta kantavat osaltaan
hyvinvointialueen ja kuntien puitesopimuksen mukaisesti hyte-
yhdyspintarakenteen foorumit ja yhteisten palvelujen ja ennaltaehkaisyn
tyéryhmat. Ne ovat keskeisessa roolissa myds toimenpiteiden edelleen
konkretisoinnin ja toteutumisen seurannan osalta.

Tiedottaminen ja viestintad seka niissa koetut puutteet ja kehittamiskohteet
nousivat esille useassa lausunnossa. Saavutettavalle ja selkeélle
viestinnalle on tarvetta niin asukkaiden kuin kuntien ja muiden
yhteisty6toimijoiden joukossa. Hyvinvointialueella kaynnistettavista
muutoksista, tehdyista toimenpiteista, palveluista ja palveluvaihtoehdoista
tiedottamista toivotaan nykyistd enemman ja monikanavaisesti.
Asiakkaiden ohella tiedottamisessa tulisi huomioida omaiset ja laheiset.
Samoin esille tuotiin tarvetta tehda hyvinvointialueen paatdksenteossa
nakyvaksi, mika vaikutus asukkaiden ja asiakkaiden aanella, esimerkiksi
heidan asukas- ja asiakaskyselyissa esille tuomillaan ajatuksilla, on lopulta
ollut. Ndma odotukset on tarpeen huomioida jatkossa myds hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydssa.

Annettujen lausuntojen pohjalta suunnitelmaan on tehty seuraavat
korjaukset ja tdydennykset:

— lisays lukuun 3.2 (s. 14): "Hyvinvointialueen ammattilaisilla on myds
mahdollisuus tehda lahete kunnan liikuntaneuvontaan
potilasjarjestelman kautta, johon kuntien liikkuntaneuvojilla on rajatut
kirjaamisoikeudet. Tama mahdollistaa sujuvan siirtyman palveluiden
valilla ja sen, etta liikuntaneuvojalla on nahtavilla asiakkaasta
liikuntaneuvonnassa tarvittavat tiedot. Yhteinen jarjestelma
mahdollistaa paremmin mydés sen, ettd kunnan liikkuntaneuvoja voi
konsultoida hyvinvointialueen fysioterapeuttia.”

— lisays lukuun 3.4 (s. 16): "Avosairaanhoito saa tarvittavat konsultaatiot
erikoissairaanhoidosta ja muistiasioissa perusterveydenhuollon
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Aluevaltuusto 27.05.2025

muistipoliklinikalta. Muistipoliklinikalla tehdaan muistiin liittyvat
tutkimukset, selvittelyt ja hoidon aloitukset.”

— lisays lukuun 4.1 (s.34): "Oppilaitosten, kuten Hameen
ammattikorkeakoulu (HAMK) ja Ammattiopisto Tavastia, kanssa
tehtavaa yhteistydta vahvistetaan ja lisatdan sen kautta ammattilaisten
osaamista, asukkaille suunnattavaa palveluvalikoimaa seka
mahdollisuuksia uuden henkiléston rekrytointiin.”

— taydennys lukuun 4.2 (s. 36): "Toimijat ovat Hdmeenlinna-Vanajan
seurakunta, Janakkalan seurakunta, Kotokartano saati6 ja Riihimaen
kaupunki sekd Tammelan kunnassa Etsivan senioritoiminnan-hanke.”

— taydennys lukuun 6.2 (s. 47) taulukon kohtaan kolme: " Parannamme
ikdihmisten osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksia
hyvinvointialueella heidan merkitykselliseksi kokemissaan asioissa (ml.
yksinaisyyden kokemuksen vahentamiseen tahtaava toimet)."

— taydennys lukuun 6.2 (s. 47) taulukon kohtaan kolme (mittari,
seuranta): Hyvinvointialueen vanhusneuvoston antama arvio omista
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksistaan ja ikaihmisten
osallistumisen mahdollisuuksista

— taydennys lukuun 6.4 (s. 49) taulukon kohtaan kolme (mittari, seuranta:
"Kotihoidon arviointi- ja kuntoutusjakson asiakkaille ensikaynnin
yhteydessa yksilékohtaisesti toteutetut asiakkaan kotiymparistdn
arvioinnit (kdyntimaarat)”

— taydennys lukuun 6.5 (s. 50): "7Rakennamme Muistijalki - aivoterveytta
elaman varrelle ja Ika iloiten - selvasti eteenpain hankkeiden kautta
konkreettisia tyokaluja ja yhteista tyoskentelya ikaihmisten hyvinvoinnin
tukemiseksi yhdessa kuntien, jarjestojen, seurakuntien ja oppilaitosten
kanssa.”

— taydennys lukuun 6.6 (s. 51): "My6s hyvinvointialueen
vanhusneuvosto, vammaisneuvosto ja nuorisovaltuusto osallistuvat
toimintasdannoéssa mainitun tehtdvansa mukaisesti hyvinvointialueen
toiminnan seurantaan ja arviointiin.”

(SA-K)

Aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta aluevaltuusto paattaa
hyvaksya hyvinvointisuunnitelmaan liitettdvan Kanta-Hameen alueellisen
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman 2025-2028.

Aluehallitus hyvaksyi paatdsesityksen.

Kumppanuuspaallikké Paivi Niiranen ja erityisasiantuntija Tuula Salminen
olivat kokouksessa paikalla asiantuntijoina taman asian kasittelyn aikana.

Ei muutoksenhakuoikeutta
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Aluevaltuusto paattaa hyvaksya hyvinvointisuunnitelmaan liitettavan Kanta-
Hameen alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman 2025-2028.

Paatosote / kumppanuuspaallikkdé Paivi Niiranen, erityisasiantuntija Tuula
Salminen

Aluevalitus



