Vastaus valtuustoaloitteeseen koskien etadiagnostiikan pilotointia Kanta-Hameen
hyvinvointialueella
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Aiempi kasittely
Aluevaltuusto 29.10.2024 § 92
Aluevaltuusto 29.10.2024 § 92

Selostus

Valtuuston 29.10.2024 kokouksessa on jatetty valtuustoaloite
"Etadiagnostiikan pilotointi Kanta-Hameen hyvinvointialueella". Aloitteen
ovat allekirjoittaneet Riku Bitter, Juha Isosuo, Lotta Saarenmaa, Maija
Kontturi, Paivi Vahamaki, Aino Narkki, Veli-Antti Silpola, Kalle Virtanen,
Mika Penttila, Pia Yli- Pirila, Sari Rautio, Helena Lehkonen, Eija Aittola ja
Antti Ahonen.

Valtuustoaloite:

"Esitamme aloitteen etadiagnostiikan pilotoinnista Kanta-Hameen
hyvinvointialueella etenkin perusterveydenhuollon kehittdmista ja
tehostamista. Etadiagnostiikan kayttoonotto osana Oma-Hameen
palveluiden digitalisointia tukisi sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
tavoitteita parantaa hoitoonpaasya, lisata palveluiden yhdenvertaisuutta ja
saavuttaa kustannussaastoja.

Perustelut:

1. Hoitoprosessien tehostaminen: Etadiagnostiikka mahdollistaa
nopeamman diagnoosin ja potilasohjauksen, erityisesti niille, joille
fyysinen paasy terveydenhuollon palveluihin on haastavaa.
Nykyteknologian avulla jopa 60-80 % perusterveydenhuollon
kaynneista voitaisiin hoitaa etddiagnostiikan keinoin, mika vahentaisi
hoitojonoja ja parantaisi palveluiden saatavuutta.

2. Resurssien tehokkaampi kayttd: Pilottihankkeen avulla voisimme
kehittda uusia tydtapoja ja hyddyntda olemassa olevia resursseja
tehokkaammin. Tama tukisi hyvinvointialueen palveluiden
yhteensovittamista ja mahdollistaisi kustannustehokkaan toiminnan,
mika on keskeista alijgdman selattamisessa.

3. Poatilasturvallisuuden ja hoidon laadun parantaminen: Etadiagnostiikka
voi lisata potilasturvallisuutta ja vahentaa diagnostiikkavirheita,
erityisesti perusterveydenhuollossa, jossa resurssit ovat usein rajalliset.
Tama edistaa laadukasta hoitoa ja vahvistaa omavalvonnan roolia.

4. Yhteisty0 alan toimijoiden kanssa: Suomessa on useita
etadiagnostiikan alalla toimivia yrityksia. Yhteistyd heidan kanssaan
mahdollistaisi palvelun kehittdmisen siten, ettd se vastaa
hyvinvointialueemme tarpeita ja voidaan toteuttaa tulevaisuudessa
jarkevaan hintaan.



Ehdotus:

Kaynnistetaan pienimuotoinen etadiagnostiikan pilottihanke Kanta-Hameen
hyvinvointialueella. Pilotti toteutetaan yhteistydssa alan kotimaisten
toimijoiden kanssa, ja sen tavoitteena on:

- Testata ja arvioida etadiagnostiikan teknista toimivuutta ja toiminnallisia
hyotyja paikallisissa olosuhteissa seka loppukayttdjien (potilaiden) etta
hoitohenkildston nakdkulmasta.

- Kehittaa toimintamalleja, jotka tukevat etadiagnostiikan laajempaa
kayttéonottoa tulevaisuudessa. Pilotin kuluessa selvitettaisiin mm. sita,
mille asiakasryhmalle tama palvelumuoto soveltuu parhaiten.

- Kerata tietoa ja kokemuksia, jotka auttavat paatdksenteossa ja
palveluiden kehittamisessa. Tiedossamme on, ettd esimerkiksi
kokemattomuus teknologian kaytossa ja ikaantyminen vaikuttavat
merkittavasti uusien digitaalisten palveluiden kayttéonotossa. Pilotin aikana
voitaisiin etsia keinoja, milla naita asenteisiin liittyvia haasteita voidaan
vahentaa.

Lopuksi:

Etadiagnostiikan pilotointi on tarkea askel kohti modernimpia ja
tehokkaampia terveyspalveluita. Se tarjoaa mahdollisuuden parantaa
palveluiden saatavuutta, laatua ja kustannustehokkuutta, mika hyddyttaa
seka potilaita etta hyvinvointialuetta kokonaisuutena.

Pyydamme aluevaltuustoa ottamaan aloitteeni kasittelyyn ja ryhtymaan
toimenpiteisiin etadiagnostiikan pilotoinnin kaynnistamiseksi."

Puheenjohtajan esitys
Aluevaltuusto paattaa merkita tiedoksi kokouksessa jatetyn
valtuustoaloitteen ja lahettaa sen aluehallitukselle valmisteltavaksi.

Paatos Aluevaltuusto hyvaksyi paatosesityksen.
Taytantdédnpano paatosesitys / aluehallitus
Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta

Terveyden ja toimintakyvyn edistamisen lautakunta 22.4.2025

Valmistelijat Tulosaluejohtaja, perusterveydenhuollon avopalvelut, Tiina Merivuori, 040
662 9033, tiina.merivuori@omahamefi

Kehitys- ja ICT -johtaja Toni Suihko, puh. 040 703 5159,
toni.suihko@omahame.fi

Selostus Aloite

Kanta-Hameen hyvinvointialueet aluevaltuutetut Riku Bitter, Juha Isosuo,
Lotta Saarenmaa, Maija Kontturi, Paivi Vahamaki, Aino Narkki, Veli-Antti
Silpola, Kalle Virtanen, Mika Penttila, Pia Yli-Pirila, Sari Rautio, Helena
Lehkonen, Eija Aittola ja Antti Ahonen ovat 29.10.2024 jattaneet
valtuustoaloitteet etadiagnostiikan pilotoimisesta Kanta-Hameen
hyvinvointialueella.



Valtuustoaloitteessa sisaltd kuuluu seuraavasti:

Esitdmme aloitteen etaddiagnostiikan pilotoinnista Kanta-Hameen
hyvinvointialueella etenkin perusterveydenhuollon kehittamista ja
tehostamista. Etadiagnostiikan kayttéénotto osana Oma-Hameen
palveluiden digitalisointia tukisi sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen
tavoitteita parantaa hoitoonpaasya, lisata palveluiden yhdenvertaisuutta ja
saavuttaa kustannussaastoja.

Kaynnistetdan pienimuotoinen etddiagnostiikan pilottihanke Kanta-Hameen
hyvinvointialueella. Pilotti toteutetaan yhteistydssa alan kotimaisten
toimijoiden kanssa, ja sen tavoitteena on:

* Testata ja arvioida etadiagnostiikan teknista toimivuutta ja toiminnallisia
hyotyja paikallisissa olosuhteissa seka loppukayttajien (potilaiden) etta
hoitohenkildstén nakdkulmasta.

» Kehittaa toimintamalleja, jotka tukevat etadiagnostiikan laajempaa
kayttédnottoa tulevaisuudessa. Pilotin kuluessa selvitettaisiin mm. sita,
mille asiakasryhmalle tdma palvelumuoto soveltuu parhaiten.

» Kerata tietoa ja kokemuksia, jotka auttavat paatoksenteossa ja
palveluiden kehittamisessa. Tiedossamme on, ettd esimerkiksi
kokemattomuus teknologian kaytdssa ja ikdantyminen vaikuttavat
merkittavasti uusien digitaalisten palveluiden kayttéonotossa. Pilotin aikana
voitaisiin etsia keinoja, milla naitd asenteisiin liittyvia haasteita voidaan
vahentaa.

Edelleen valtuustoaloitteessa on nostettu esille perusteluja
etadiagnostiikan hyétyja mm. hoitoprosessien tehostumisen, resurssien
tehokkaamman kayton ja potilasturvallisuuden nakokulmasta

Vastaus

Valtuutettujen tekema aloite on Kanta-Hameen hyvinvointialueen strategian
ja toimenpidesuunnitelmien mukainen. Hyvinvointialueen strategiassa ja
toimenpidesuunnitelmissa pyritdadn I6ytdmaan keinoja palvelutuotannon
uudistamiseen, teknologian tuomiseen ihmistydn tueksi ja hallittuun
palveluiden keskittamiseen ja hajauttamiseen.

Kanta-Hameen hyvinvointialueen perustamisen yhteydessa
hyvinvointialialueella laadittiin Digiohjelma vuosille 2023-2024. Digiohjelma
tullaan paivittamaan kevaan aikana 2025 tuleville vuosille.

Digiohjelman keskeiset paateemat ovat:

1. Digipalveluiden yhtenaisten toimintamallien ja ohjauksen
rakentaminen

2. Ammattilaisen digitaalisen tydympariston sujuvoittaminen

3. Asukkaiden avaindigipalvelujen tunnistaminen ja kehittaminen

4. Ammattilaisten ja asukkaiden digiosaamisen kehittdminen ja
varmistaminen

Valtuustoaloitteessa esille nostettu etadiagnostiikka voidaan nahda
sisdltyvan joko ammattilaisten tai asukkaiden digitaalisiin palveluihin.

Kaupallisilla markkinoilla oleva etadiagnostiikka on talla hetkelld hyvin
varioivaa. Etadiagnosointi voi olla esimerkiksi asiakkaan vitaalien (pulssi,
verenpaine, happisaturaatio jne.) kokonaisvaltaista seurantaa tai yksittaisen



suureen (esimerkiksi keuhkotilavuus) seurantaa. Markkinoilla on
ammattilaisille suunnattuja laitteita, joilla voidaan toteuttaa vieridiagnostiikka
(esim. ns. pika-CRP) mittaamisen sen sijaan, ettd erillinen verindyte
Iahetettaisiin keskitettyyn laboratorioon analysoitavaksi. Verinaytteen ja
vitaalien seurantaa liittyy myos tiettyja laatuvaatimuksia, jotta ne voidaan
katsoa laadullisesti riittaviksi terveydenhuollon ammattilaisten kayttdoon.
Etadiagnostikkaa varten on olemassa myds tutkimusvalineitd
(stetoskooppi, korvalamppu), joiden avulla asiakkaan terveydentilaa
voidaan tutkia siten, etta |I0ydokset siirtyvat etana olevalle 1aakarille. Asiakas
voi olla esimerkiksi kauempana olevalla terveysasemalla hoitajan
vastaanotolla. Kuluttajamarkkinoilla olevat puettavat laitteet, erityisesti
alykellot ja sormukset, voivat kerata monenlaista terveystietoa asiakkaista.
Osassa on mm varsin luotettava sydanfilmin (EKG) rekisterdinti ja tiettyjen
rytmihairididen tunnistus (esimerkiksi eteisvarina).

Yhtena esimerkkina voi nostaa esille MedicubeX eTerveysaseman, joka on
suomalainen teknologinen ratkaisu. Ratkaisu perustuu fyysiseen
liikuteltavaan "koppiin”, jonka sisalla on mittauslaitteet mm. verenpaineen,
happisaturaation, veren happipitoisuuden, rasvan, glukoosin jne.
mittaamiseen) seka tietokonenaytdn, jolla voi tayttdd esimerkiksi
hyvinvointialueen  sdhkdisid kyselyitda. Kayttdkohteet voivat liittya
terveydenhuollon esitietojen keraamiseen tai tydterveydenhuolto tyyppiseen
terveyden edistamiseen.

Markkinoilla olevien ratkaisuiden kustannukset vaihtelevat myds
merkittavasti. Erilaisten laitteiden vuosikustannukset voivat vaihdella
vuositasoilla sadoista euroista useampiin kymmeniin tuhansiin euroihin.
Edelld mainittujen yksittdisten MedicubeX mittauslaitteiden hinta on
vuosittain useita kymmenia tuhansia euroja. Toisessa aaripaassa
esimerkiksi  yksittdinen PEF-mittauslaite on kuukausitasolla noin
parinkymmenen euron luokkaa.

Kanta-Hameen alueen asukkaiden etaisyydet fyysisiin terveyspalveluihin
ovat malitilliset, emmekd nde talld hetkelld perusteltuina em.
etatutkimuslaitteita (stetoskooppi, korvalamppu) lisaarvoa tuovina. Tilanne
voi kehittya kotiin tai kodinkaltaisiin ymparistdihin tai muhin toimipisteisiin
vietavien liikkuvien palveluiden myG6ta.

Kanta-Hameen alueella suunnitellaan tutkimusta, jossa hyddynnetaan
potilaiden itse kerddmaa terveysdataa eteisvarinan havaitsemiseksi Beat-
to-Phone-sovelluksen ja EKG-rekisterdinnin avulla. Eteisvarind on
merkittdva aivoinfarktin riskitekija, jonka riskid lisdavat ikaantyminen,
kohonnut verenpaine, sydamen vajaatoiminta, tupakointi, alkoholin kaytto,
ylipaino, diabetes ja uniapnea. Eteisvarindn diagnosointi on haastavaa
oireiden epamaaraisyyden vuoksi, ja systemaattinen etsinta voisi vahentaa
aivoinfarkteista aiheutuvia terveydenhuollon kustannuksia. Tutkimuksen
tavoitteena on selvittad Beat2Phone-laitteen kaytettavyytta yli 65-vuotiailla
potilailla ja toteuttaa pilottiluonteinen seulontatutkimus. Laitepaketteja on jo
hankittu, ja tutkimusluvalle on haettava jatkoaika hankkeen jatkamiseksi.

Etahoitoon liittyen Kkotihoidon asiakkaille on talla hetkellda toimitettu
paasaantdisesti sahkoisia lukkoja, ladkeannosteluautomaatteja seka
turvarannekkeita. Tulevaisuudessa tarvitseville kotihoidon asiakkaille
tullaan kohdentamaan myds voinnin seurantaan (paino, verenpaine,
liikkuminen jne.) liittyvia laitteita, joita voidaan hyddyntaa kotihoidon tiimien
tukena.



Toimialajohtajan/
terveydenhuolto
paatosesitys

Paatos

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

Yhteenveto

Valtuustoaloite on hyvinvointialueen strategian ja kehittdmissuunnitelmien
mukainen. Lahdemme edistamaan hyvinvointialueella sopivaa
pilottikohdetta perusterveydenhuollon tai soveltuvin osin muun
terveydenhuollon tarpeisiin.

Terveyden ja toimintakyvyn edistamisen lautakunta

1. paattaa hyvaksya omalta osaltaan valtuustoaloitteeseen annetun
vastauksen ja esittda sen aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle
hyvaksyttavaksi

2. toteaa omalta osaltaan valtuustoaloitteen kasittelyn paattyneeksi.

Terveyden ja toimintakyvyn edistamisen lautakunta hyvaksyi
paatdsesityksen.

Ei muutoksenhakuoikeutta

Aluehallitus 12.05.2025 § 167

Valmistelija

Selostus

Hyvinvointialuejohtajan
paatosesitys

Paatos

Taytantodnpano

hallintojohtaja Katja Tommiska, puh. 040 821 2396,
katja.tommiska@omahame.fi

Terveyden ja toimintakyvyn edistamisen lautakunta on osaltaan antanut
vastauksen valtuustoaloitteeseen koskien etéddiagnostiikan pilotointia
Kanta-Hameen hyvinvointialueella.

(L)

Aluehallitus

1. paattéaa hyvaksya valtuustoaloitteeseen annetun vastauksen omalta
osaltaan ja

2. esittaa aluevaltuustolle, ettd se merkitsee valtuustoaloitteeseen saadun
vastauksen tiedoksi ja toteaa lisaksi, ettei aloite anna aihetta muihin kuin
vastauksessa mainittuihin toimenpiteisiin ja etta valtuustoaloite on kasitelty
loppuun.

Aluehallitus hyvaksyi paatdsesityksen.



Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta

Aluevaltuusto 27.05.2025
734/00.01.03.00/2025

Aluehallituksen

paatosesitys Aluevaltuusto paattada merkita valtuustoaloitteeseen saadun vastauksen
tiedoksi ja toteaa lisaksi, ettei aloite anna aihetta muihin kuin vastauksessa
mainittuihin toimenpiteisiin ja etta valtuustoaloite on kasitelty loppuun.

Paatos

Taytantoonpano Paatosote / aloitteen tekija

Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta



