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53§ Lausunto Kanta-Hameen alueellisesta ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmasta 2025-2028

Kunnanhallitus 24.3.2025 53 §

Kanta-Hameen hyvinvointialue pyytaa jakelussa mainittuja kuntia ja muita toimijoita antamaan
lausuntonsa Kanta-Hameen alueellinen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 -
asiakirjaluonnoksesta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtakunnallinen tavoite on turvata kestava hyvinvointi
kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa. Keskeistda on vahentaa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
eriarvoistumista ja eriytymistd. Tdman tavoitteen saavuttamiseksi Kanta-Hameess3, tarvitaan
yhteista nakya tavoitteista ja toimista, joita niiden saavuttaminen edellyttaa. Parhaiten myos
ikaihmisiin liittyviin hyvinvointihaasteisiin kyetaan vastaamaan, kun tyota tehdaan yhdessa ja
samansuuntaisesti.

Hyvinvointialueen on lain ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista eli ns. vanhuspalvelulain (2012/980 § 5) mukaisesti laadittava
suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi. Tdma suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen
vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi
on liitettava osaksi sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad annetun lain 7 §:n 3 momentissa
tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Suunnittelussa on painotettava kotona
asumista ja kuntoutumista edistéviad toimenpiteita seka arvioitava ikddntyneen vdeston
hyvinvoinnin tilaa, ikddntyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka
ikddntyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita. Myos kunnat laativat vastaavat
omat suunnitelmansa.

Kanta-Hameen alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman valmistelua on tehty viime
vuoden aikana alueen eri toimijoiden yhteistydna samanaikaisesti kuin alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa ja siihen liitettdvid muita suunnitelmia on valmisteltu. Kokonaisuudesta
vield puuttunut ns. ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaluonnos on tydstetty valmiiksi alkuvuoden
2025 aikana.

Asiakirja on laadittu hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon strategisen
johtamisen ja ikdihmisten hyvinvointia edistdavan tyon pohjaksi. Se tavoitteena on olla myos
alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja siihen liittyvan yhteistyon tyokalu alueen eri
toimijoille.

Hyvinvointikertomus 2024 on hyvaksytty aluevaltuustossa 18.6.2024 § 58.
Hyvinvointikertomuksessa esitettiin painopisteet (osallisuus, yhdenvertaisuus, turvallinen arki ja
onnistumme toisiimme luottaen), joihin perustuen aiemmin lausuttavana olleessa
hyvinvointisuunnitelmassa 2025-2028 on asetettu tavoitteet tulevalle nelivuotiskaudelle.
Toimintaympariston nopeiden muutosten vuoksi tavoitteiden saavuttamista tukevat
toimenpiteet on aiemmin lausuttavana olleiden suunnitelmien tapaan myos ikdihmisten
hyvinvointisuunnitelmassa valittu seuraaville kahdelle vuodelle. Toimenpiteitd tdsmennetdan
jalkimmaiselle puoliskolle mydhemmin raportoinnin yhteydessa.
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Lausunto pyydetdan toimittamaan viimeistdan 11.4.2025 mennessa Kanta-Hameen
hyvinvointialueen kirjaamoon.

Kunnanhallitus paattaa antaa oheisen liitteen mukaisen lausunnon vastauksena
lausuntopyyntdon koskien Kanta-Hameen alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmaa 2025-
2028./kj

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
Lausunto alueellisesta ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmasta 2025-2028

Hyvinvointisuunnittelija Miika Peltonen
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HAUSJARVEN KUNNAN LAUSUNTO KANTA-HAMEEN ALUEELLISESTA IKAIHMISTEN
HYVINVOINTISUUNNITELMASTA 2025-2028

Kanta-Hameen hyvinvointialue on pyytanyt 17.2.2025 antamaan lausunnon Kanta-Hameen alueellisesta
ikaihmisten hyvinvointisuunnitelmasta 2025—-2028.

Pyydamme huomioimaan kuntien alueelliset tulokset Oma Hameen tehdessa omia asiakaskyselyita
palveluissa oleville ikaantyneille asiakkaille. Esimerkiksi kotihoidon asiakaskyselyn tulokset on ennen
hyvinvointialuetta saatu vanhusneuvoston kasittelyyn, jolloin ikddntyneiden edunvalvonta
vanhusneuvoston tehtdvana on ollut helpompi tayttaa. Toivomme, etta jatkossa kyselyiden tulokset
lahetetdan kuntakohtaisesti kasittelyyn kuntien vanhusneuvostoihin.

Suunnitelmassa mainitaan, etta asiakasta voidaan kuntouttaa myods kunnan liikuntapalveluiden
erityisryhmissa. Ajatus on oikein hyva, mutta nain toimiessa tulee huomioida tiedon kulkeminen
hyvinvointialueen palvelusta kunnan liikuntapalveluihin, jotta molemmat osapuolet ovat tietoisia
yhteistyon laadusta ja maarasta On myos olennaista asiakkaan kuntoutuksen kannalta, etta kunnan
ryhmassa on tieto kuntoutusasiakkaan ohjaamisesta avoimeen ryhmaan. Lisdksi pyyddamme pohtimaan,
miten tassa kokonaisuudessa on huomioitu liikuntaldahete ja kunnan liikkuntaneuvonta? Kunnan
lilkuntaneuvonnassa voi nousta myds esiin tarve asiakkaan kuntoutukselle, jolloin asiakasohjauksen tarve
on hyvinvointialueen suuntaan. Voiko kunnan liikuntaneuvonta konsultoida fysioterapeuttia tai ohjata
asiakkaan hyvinvointialueen fysioterapiaan?

Ikdantyneiden palveluiden ensilinjan tavoite on, etta asiakasohjauksen tyontekijat, kuten palveluohjaajat ja
kotiutusohjaajat, voivat paremmin keskittya tyotehtaviinsa kuten arviointeihin ja palvelujen
koordinoimiseen sekd seuraamiseen. Ensilinjan toiminta ja toimivuus tulee varmistaa ja turvata siten, ettei
ikdantyneiden tule odottaa kontaktia tyontekijaan kohtuuttoman kauan.

Suunnitelman mukaan kuntouttavan paivatoiminnan vaikuttavuutta lisdtaan. Ensisijainen kuntouttava
paivatoimintamuoto on etdpaivatoiminta, joka otetaan kaytt6on vuonna 2025. Taman lisdksi toteutetaan
etdkuntoutusta. Oma Hame on hiljattain vahentanyt padivatoiminnan maaraa. Leikkaus vahentaa suoraan
ikdantyneiden jo vahissa olevia sosiaalisia kohtaamisia, eikd ndytolta tarjottava palvelu pysty tata
voimavaraa korvaamaan. Toimintakykya ja sosiaalisia kohtaamisia vahvistavan palvelun siirtdminen osittain
etdpalveluksi on vaikea nahda vaikuttavuutta lisddvana uudistuksena.

Hyvinvointialue sai sosiaali- ja terveysministerion (STM) terveyden edistaimisen maararahaa kahteen
hankkeeseen. Suunnitelmassa olisi kuntien yhdenvertaisuuden vuoksi reilua mainita, ettd molemmat
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hankkeet toteutetaan koko Kanta-Hameen alueella. Nyt suunnitelmasta jaa kuva, etta vain ne kunnat
paasevat nauttimaan hankkeista, jotka olivat valmiit sijoittamaan omaa rahaa hankkeeseen. Tama on
aiheuttanut epaselvyytta myos sidosryhmissa.

Suunnitelmassa kerrotaan, etta hyvinvointialue tavoittelee 488 lisdpaikkaa yhteisolliseen asumiseen
vuoteen 2030 mennessd. Suunnitelman esittdman laskelman mukaan hyvinvointialueen osuus paikoista
olisi 250 paikkaa (50 paikkaa/vuosi). Suunnitelma kertoo, ettd vuonna 2023 ikdantyneiden yhteisollisen
asumisen piirissa on ollut 75 ihmista. Yhteisolliseen asumiseen panostaminen tulevaisuudessa on totta kai
hyva ajatus, mutta suunnitelmassa ei tuoda esiin lainkaan suunnitelmaa siitd, miten, milla rahalla ja kuka
yhteisollisen asumisen paikat kustantavat. Realismia on, etta yhteisollisen asumisen paikat eivat ole
kannattavaa liiketoimintaa, joten yksityisen rahan saaminen mukaan on vaikeaa. Ndiden seikkojen valossa
emme pida tavoitetta realistisena.

Suunnitelmassa on huomioitava laajemmin ikddntyneiden erityisryhmat ja vahemmistot. Esimerkiksi
vammaiset ikdantyneet suunnitelma huomioi erittdin niukasti.

Toimenpiteistd ja suunnitelmasta puuttuu kokonaan selvennys siita, miten ikdantyneiden digitaitojen
kehittdminen ja uusien eta- tai digipalveluiden saavutettavuus turvataan. Palvelut tulee olla saatavilla
ikadantyneille myods vanhoja reitteja pitkin, koska kaikki ikaantyneet eivat kykene digi- ja etdpalveluita
kdyttamaan.

Hyvinvointialueen ajatus on, ettd ikdantyneet asuisivat mahdollisimman pitkaan kodeissaan. Vuonna 2023
Hausjarvelld 75 vuotta tayttaneistd 92 prosenttia ja 85 vuotta tayttdneistd 79 prosenttia asui viela kotona.
75-84-vuotiaiden kohdalla luku oli yhteensa 96 %. Voidaan siis todeta, ettd ikddntyneet asuvat jo nyt
erittdin pitkdan omissa kodeissaan.

Edelliseen liittyen hyvinvointialue on tehnyt tavoitteen vahentdaa ymparivuorokautisen palveluasumisen
peittavyytta. Vuoden 2024 lopussa tavoite on ollut 6,75 % ja todellinen tulos 7,14 %. Peittavyyden
alentamisen tavoitteet eivat ole millaan laskukaavalla realistisia, kun huomioi vuoden 2024 todellisen
tilanteen ja sen, ettd ikddntyneet asuvat jo nyt hyvin pitkdan omissa kodeissaan.

Hyvinvointisuunnitelmien tarkoitus ei ole ainoastaan tukea alueen operatiivista ja strategista tyota. Sen
tulee my0s olla ohjaavana tyokaluna alueen paattajille. Ristiriitaiseksi jaa suunnitelman kovat tavoitteet
ikdantyneiden asumisen suhteen, kun samaan aikaan aluevaltuusto tekee paatoksia, jotka eivat tue
ikadantyneiden asumista pitkdan omissa kodeissaan. Tasta hyva esimerkki on omaishoitajien palkkioiden
leikkaukset, mika kiihdyttaa omaishoitajien maaran vahenemista ja lisda painetta erilaisiin
asumispalveluihin. Hyvinvointialueen tulee kiinnittda erityistda huomiota siihen, ettd alueen paattajat
ymmartavat huomioida hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja osaavat katsoa pdatettdvia asioita
kokonaisvaltaisesti siten, ettei oman oksan sahaamista tapahdu.
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