Lausunto OmaHadmeen alueelliseen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 -
luonnokseen

Johdanto

Vanhuspalvelulain (2012/980 § 5) mukaan hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi. Suunnitelmassa tulee painottaa kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteita seka arvioitava ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikdantyneelle vaestolle tarjolla
olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikdantyneen vaeston palvelutarpeeseen vaikuttavia
tekijoita.

OTE-tiimi, Kanta-Hameen omais- ja terveysalan jarjestdjen verkosto, kiittda mahdollisuudesta antaa
lausunto OmaHameen alueelliseen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 -
asiakirjaluonnokseen. Lausunnossa keskitymme erityisesti ikdihmisten osallisuuden, toimintakyvyn ja
palveluiden saavutettavuuden kehittamiseen.

1. Osallisuus ja yhteisollisyys

Ikaystavallinen yhteiskunta edellyttaa, etta ikaihmisilld on mahdollisuus osallistua aktiivisesti yhteison
toimintaan. Suunnitelmaan tulee lisata konkreettisia toimenpiteita, joilla edistetaan ikdihmisten
osallistumismahdollisuuksia vapaaehtoistyohon, kulttuuriin ja digitaalisiin palveluihin. On erityisen
tarkeaa varmistaa, etta palvelut ovat saavutettavia myds haja-asutusalueilla.

2. Toimintakyvyn tukeminen

Ikdihmisten toimintakyvyn tukeminen on keskeista hyvinvoinnin ja itsendisen elaman kannalta.
Suunnitelmassa tulee painottaa lilkkunnan, ravitsemuksen ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Alueella
tulisi kehittaa yhteisollisia liikuntamahdollisuuksia ja tarjota ennaltaehkaisevia palveluita, kuten
varhaisen vaiheen kotihoitoa ja kuntoutusta. Toimintakyvyn tukemisessa tulee huomioida
omaishoitajien ja laheisten jaksaminen tarjoamalla heille monipuolista tukea, kuten ohjausta,
vertaistukea ja riittavia palveluita.

3. Palveluiden saavutettavuus ja laatu

Ikaihmisten palveluiden on oltava saavutettavia ja niiden on vastattava yksil6llisiin tarpeisiin.
Digitaalisten palveluiden lisdédminen on perusteltua, mutta rinnalla on turvattava perinteiset
palvelukanavat. Kotiin vietavia palveluita on kehitettava vastaamaan kasvavaan tarpeeseen.

Hattulassa alkuvuodesta tehdyt muutokset Katinalan Kissankellon ja Parolan Punojanportin
palveluissa ovat esimerkki siita, miten akilliset muutokset voivat aiheuttaa huolta ja
sopeutumisvaikeuksia niin ikdihmisille kuin heiddn omaisilleen. Tallaisiin tilanteisiin tulee reagoida
nopeasti ja tehda tarvittavat korjaustoimet viipymatta.

4. Ennaltaehkaisevat palvelut ja hyvinvointiteknologia

Ennaltaehkaisevat palvelut vahentavat raskaampien palveluiden tarvetta ja parantavat eldmanlaatua.
Teknologisten ratkaisujen, kuten etaseurannan ja turvapuhelimien, kayttoa tulee edistaa, mutta niiden
on oltava kayttajaystavalisia ja niiden kayttoon tulee tarjota riittavaa tukea. Kaikille ikaihmisille,
vammaisille ja muistisairaille digitaaliset palvelut eivat ole toimiva ratkaisu, ja siksi palveluiden



suunnittelussa tulee korostetusti ottaa huomioon tdman ryhman palveluiden kdytanndn toimivuus ja
toteutus.

5. Jarjestojen rooli ja yhteistyo

Jarjestdjen osallistuminen ja niiden tarjoama tuki ovat keskeisia hyvinvointialueen toiminnan kannalta.
On tarkeaa, etta palveluohjaus tunnistaa ja hyodyntaa jarjestdjen tarjoamat monipuoliset palvelut
osana asiakkaan kokonaisvaltaista tukemista. Jarjestdt tulee ottaa mukaan jo kehittdmisvaiheessa,
jotta niiden asiantuntemus ja resurssit voidaan hyddyntaa tehokkaasti. Jarjestdjen yhteistydssa tulee
kuitenkin ottaa huomioon, ettd useimmat jarjestot toimivat vapaaehtoisvoimin. Siksi hyvinvointialueen
lakisaateisia tehtavia ei voi siirtaa jarjestoille, vaan yhteistydon on oltava tdydentavaa ja
suunnitelmallista. Jotta jarjestdjen toiminta olisi kestavaa ja vaikuttavaa, on tarkeaa varmistaa niiden
kaytettavissa olevat resurssit, kuten rahoitus, yhteistydrakenteet ja toimintaan soveltuvat tilat.

OLKA-toiminta on saanut ansaittua huomiota ja sen rooli on erittain tarkea palvelujen tarjonnassa. On
muistettava, ettd monet jarjestot tarjoavat laajasti palveluja eri vaestoryhmille, erityisesti ikaihmisille.
Monet jarjestdjen vapaaehtoiset ovat itsekin ikaihmisia, ja heidan jaksamisensa tulee huomioida
toiminnan suunnittelussa.

Jarjestdjen lisaksi yhteistyossa tulee olla mukana alueen vammais- ja vanhusneuvostot.
6. Asumispalvelut ja turvallisuus

Ymparivuorokautisen asumisen peittdvyyden vahentdminen on huolestuttava kehityssuunta, joka
vaatii tarkkaa seurantaa. Suunnitelman tavoitteiden on perustuttava ikaihmisten tarpeisiin, ei pelkkiin
kustannussaastoihin. Yhteisollisen asumisen kehittdminen on kannatettavaa, mutta riittavat palvelut
on varmistettava erityista tukea tarvitseville.

Turvallisuuden tunne ja arjen turvallisuus ovat keskeisia tavoitteita, ja ne tulisi nostaa
hyvinvointisuunnitelman keskioon. Seurannalla ja raportoinnilla on varmistettava, etta kehittamis- ja
korjaustoimenpiteet kyetdan tekeméaan ajoissa.

7. Johtopaatokset

OTE-tiimi suosittelee, etta hyvinvointisuunnitelmaan lisataan konkreettisia tavoitteita ja mittareita
osallisuuden, toimintakyvyn ja palveluiden laadun parantamiseksi. Suunnitelman toteutumista on
arvioitava saannollisesti ja tarvittaessa kehittamistoimenpiteitd on tehtava joustavasti.

Aiempiin lausuntoihin verrattuna ndemme positiivisena, etta lausunto tuli suoraan
Jarjestdneuvottelukunnalle ja aikaa lausunnon antamiseen oli riittavasti.

Kiitdamme mahdollisuudesta osallistua suunnitelman arviointiin ja olemme valmiita jatkamaan
yhteisty6ta ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Hameenlinnassa 8. huhtikuuta 2025

Timo Luopajarvi, OTE-tiimin puheenjohtaja



