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Valtuuston 29.4.2025 kokouksessa on jatetty valtuustoaloite palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon kehittdmisesta.

Aloitteen on jattanyt Paivi Rasanen ja Hannele Saari ja sen ovat
allekirjoittaneet Paivi Radsanen, Hannele Saari, Kristiina Ruuskanen, Heini
Ristavaara, Mika Lartama, Vesa Makinen, Anne Eve, Tea Jaakkola, Petri
Laine, Kirsi Makilaine, Pasi Niemi, Kylli Kyllidinen, Tiina Metsaranta, Alpo
Hirvioja, Ranjith Kumar Prabhakaran ja Harri Aaltonen.

Valtuustoaloite:

"Jokaisen elama on arvokas. Inhimillista ja hyvaa saattohoitoa on oltava
kaikkien sita tarvitsevien saatavilla asuinpaikasta tai sairaudesta
riippumatta. Palliatiivinen hoito on parantumatonta, etenevaa sairautta
sairastavan potilaan aktiivista kokonaisvaltaista hoitoa. Sen tavoitteena on
vahentaa karsimysta ja vaalia elamanlaatua. Laheisten huomioiminen ja
tukeminen kuuluvat palliatiiviseen hoitoon. Saattohoito on palliatiivisen
hoidon viimeinen vaihe. Sen aika on viimeisina elinviikkoina tai -paivina.
Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa keskeista on kivun ja muiden
oireiden lievitys seka fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja henkisiin ja
hengellisiin tarpeisiin vastaaminen (THL).

Palliatiivinen hoito ja saattohoito ovat merkittavasti kehittyneet viime
vuosien aikana. Hoidon saatavuudessa ja laadussa on otettu isoja
edistysaskelia. Hyvista ohjeista ja suosituksista huolimatta osaavan
saattohoidon saatavuudessa on Suomessa kuitenkin edelleen
parannettavaa. Saattohoitoa on kehitettdva jatkuvasti, jotta jokainen voi
viimeisina paivindan saada parhaan hoivan ja kivunlievityksen ja jotta hoito
ja elaman loppuvaiheen tuki ovat mahdollisimman inhimillista ja yksilollista.

Laadukkaan saattohoidon saatavuutta voidaan parantaa muun muassa
lisddmalla saattohoitoyksikoitd, kehittdmalla kotisairaalatoimintaa ja
saattohoidon hoitoketjuja, panostamalla koulutukseen seka lisaamalla
muutoin henkildstén osaamista. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
kansallinen laatusuositus on otettava kayttédn kaikissa niissa yksikdissa,
joissa on kuolevia potilaita. Myos kotiin annettavaa saattohoitoa on
kehitettava. Kotisaattohoidon kaytanteitd on yhdenmukaistettava ja
potilaalla pitda aina tarpeen vaatiessa olla mahdollisuus siirtyd sopivaan
hoitopaikkaan. Saattohoitoa ja palliatiivista hoitoa tulisi jatkossakin olla
saatavilla potilaan asuinpaikan laheisyydessa, jolloin my6s omaisten on
helpompaa osallistua hoitoon.

Riittava kivun ja muiden oireiden lievitys seka riittava laheisten ja
hoitohenkilokunnan lasndolo kuoleman Idhestyessa on varmistettava niin,
ettei potilas pelon ja yksinaisyyden kokemuksen vuoksi toivo kuoleman
jouduttamista. On varmistettava, etta omaisilla ja laheisilla on riittavasti
tietoa palliatiivisen hoidon seké saattohoidon mahdollisuuksista ja
saatavuudesta.

Esitdamme, ettda Kanta-Hameen hyvinvointialueella selvitetdan palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon saatavuus ja hoitokaytanteiden laatu seka tehdaan
tarvittavat parannukset hyvan hoidon turvaamiseksi.
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