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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen yhdyspinnat 
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Mitä tehty 17.10.2024 jälkeen

14.5.2025 Kanta-Hämeen hyvinvointialue



Tilannekuva Hyte-
yhdyspintatyöskentelystä

• Strategisen tason foorumi (14 §), 11.6.2024.

• Hyte-kuntakokous pidetty (7 §), 28.8.2024 ja 
seuraava 24.9.2025.

• Johtamisen tason foorumit

• Hyte- ja turvallisuus foorumit (HyteTu), 
yhteinen 8.5.2024 ja seuraava 11.6.2025

• Hyte-foorumi 30.10.2024 ja 26.3.2025

• Yhteisten palvelujen ja ennaltaehkäisyn työryhmät 
kokoontuneet noin kerran kuukaudessa.

• Hyvinvointialueen sisäinen Hyte-ohjausryhmä 
perustettu 12/2025, kokoontunut kerran 
kuukaudessa. Seuraava kokous 13.6.2025. 

o Ohjausryhmälle tehdään itsearviointikysely 
työryhmän toiminnasta (onnistumiset ja 
kehittämiskohteet).
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• Tavoitteena vahvistaa vaikuttavan hyte-työn edistämistä organisaatiotasolla. 

1. Varmistaa hyte-suunnitelman (ja sen liitännäisasiakirjojen) toimeenpanon ja 

tarvittavien jatkotoimien edistyminen toimialoilla 

2. Varmistaa hyte-kertoimesta saatava rahoituksellinen hyötypotentiaali

3. Seurata työskentelyn etenemistä ja raportoida eteenpäin edistymisestä ja 

esteistä sekä tehdä niihin ratkaisuesityksiä 

4. Seurata kansallisen kehittämistyön etenemistä ja välittää tietoa eteenpäin

5. Tukea hyvinvointikertomuksen ja sen liitännäisasiakirjojen kokoamista ja 

raportointia aluehallituksen käsittelyä varten 

6. Tukea ja varmistaa puitesopimuksen toimeenpanoon liittyviä asioita 

Hyte-ohjausryhmä
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• Kanta-Hämeen alueellinen hyvinvointikertomus 2024 hyväksyttiin 18.6.2024

• Kanta-Hämeen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 ja siihen liitettävät 

suunnitelmat (pl. Ikäihmisten hyvinvointisuunnitelma) hyväksyttiin aluevaltuustossa 

18.2.2025

• Suunnitelmien toimeenpano aloitettu

• Kanta-Hämeen alueellinen ikäihmisten hyvinvointisuunnitelma käsiteltiin 

aluehallituksessa 5.5.2025 ja esitetään aluevaltuustolle hyväksyttäväksi 27.5.2025

• Hyvinvointiraportti – Kanta-Hämeen hyvinvointialueen hyvinvointityön perintö 

päättyvältä valtuustokaudelta maaliskuussa 2025 –asiakirja on yhdessä 

toimintaympäristöanalyysin kanssa osana strategiatyön materiaalia

Tilannekuva hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyöstä
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Kanta-Hämeen strategiset alueelliset HYTE-asiakirjat

Kanta-Hämeen alueellinen 

hyvinvointikertomus ja 

suunnitelma

(612/2021 § 7)

*) Suunnitelma toimenpiteistä ikääntyneen 

väestön hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn 

ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä 

iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja 

omaishoidon järjestämiseksi ja kehittämiseksi

Ehkäisevän 

lähisuhdeväkivaltatyön 

toimintasuunnitelma

Yhdenvertaisuus- 

ja tasa-

arvosuunnitelma

Hyvinvointialueen on suunnittelussaan 

asetettava maahanmuuttajien 

hyvinvointia, terveyttä ja osallisuutta 

edistävät tavoitteet ja niitä tukevat 

toimenpiteet ja vastuutahot. (681/2023 § 

49, voimassa 1.1.25 alkaen)
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Kaikki aluevaltuuston 

hyväksymät hyte-

asiakirjat löytyvät täältä

https://omahame.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen


• Ehkäisevän päihdetyön teemoja on käsitelty hyte-yhdyspintatyöryhmissä.

• Hyvinvointialueelta annettu asiantuntijatukea kuntiin. Koordinaattori mukana seudullisissa ehkäisevän 
päihdetyön työryhmissä.

• PAKKA: 8/11 kunnassa, Alueellinen tarjontatyöryhmä kokoontunut 2 kertaa. Työryhmässä suunniteltu 
Vastuullisuus –koulutukset 5/2025 yhteistyössä viranomaisten kanssa. 

• Alkoholinkäytön puheeksiottamista ja lyhytneuvontaa (Mini-interventio) edistetty hyvinvointialueen 
palveluissa. Mini-interventio yhtenä indikaattorina hyvinvointialueen Hyte-kertoimessa. 

• Viestintää ja tiedottamista tehostettu.

• Terveyden edistämisen määrärahaa saatu 465,089 € Ikä iloiten -selvästi eteenpäin -hankkeeseen, jossa 
kärkenä ehkäisevä päihdetyö. Hanke kohdentuu Kanta-Hämeen kunnissa asuviin ikääntyneisiin. 
Hankkeessa omarahoitusosuudella mukana Hämeenlinna, Janakkala, Jokioinen, Hattula ja Forssa. 
Hanke aloittanut 5/2025.  

• Haettu terveyden edistämisen määrärahaa 3/2025 nuorten huumekuolemien ehkäisemiseksi. Ei 
omarahoitusosuutta. Ehkäisevä päihdetyö mukana osana hakemuksen sisältöä. 

• Ehkäisevään päihdetyöhön liittyviä kampanjoita on toteutettu alueellisena yhteistyönä, esim. Älä välitä 
alkoholia –kampanja 05/2025

• Nikotiinipuuttumismallia perusopetukseen ja toiselle asteelle tehty Hämeenlinnan seudulla. Muissakin 
kunnissa ollaan kiinnostuneita mallista. Nikotiinipuuttumismallin jalkauttaminen alkaa 08/2025.
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Tilannekuva ehkäisevästä päihdetyöstä

14.5.2025



• Hyte-aamukahvit: kerran kuussa eri asiantuntijoiden lyhyet puheenvuorot lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimiville 

hyvinvointialueen, kunnan, järjestöjen ja seurakuntien ammattilaisille. Kuulijoita keskimäärin 150 osallistujaa/kerta.

• Yhteiset koulutukset: yhteistyössä STM:n ja kuntien kanssa järjestetty "Liikkuminen ja ravitsemus mielen hyvinvoinnin 

edistäjinä"-koulutukset hva:n, kuntien ja järjestöjen ammattilaisille maaliskuussa 2025.

• Elintapamuutoksen etäryhmä: neljästi vuodessa järjestettävä maksuton etäryhmä, johon kunnat voivat ohjata asukkaita 

osallistumaan matalalla kynnyksellä saamaan tukea hyvinvointinsa edistämiseksi

• Liikuntalähete: kuntien liikuntaneuvojat saivat 03/2025 rajatut kirjaamisoikeudet Lifecare-potilastietojärjestelmään. Tämä 

mahdollistaa asiakkaan sujuvan ohjautumisen hyvinvointialueen ja kunnan välillä, kun hyvinvointialue voi tehdä lähetteen 

liikuntaneuvonnasta hyötyvästä asiakkaasta

o Lähetemäärä 9.5.2025 mennessä: Hämeenlinna 7, Riihimäki 17, Janakkala 1, Loppi 3, Hattula 5

• Liikuntaneuvonnan ja ravitsemusterapian yhteistyö: ravitsemusterapeutilla on konsultaatioaika, jolloin liikuntaneuvoja voi 

asiakkaan luvalla soittaa ja konsultoida asiakkaan ravitsemusohjaukseen liittyvistä asioista. Lisäksi ravitsemusterapeutti on 

järjestänyt alueelliset ravitsemussuositus-koulutukset liikuntaneuvojille. 

• Viestintä: yhteiset viestintäkampanjat mm. asukkaiden liikkumisen edistämiseksi
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Tilannekuva elintapaohjauksen osalta



• Kuntien, järjestöjen, seurakuntien ja hyvinvointialueen hyte-palveluihin ohjautumista ja palveluiden 

tunnettavuutta on vahvistettu: 

o Moodle-koulutus ammattilaisille

o Jalkautus aloitettu ensilinjan palveluista

o Mitä kuuluu? -kortti hyvinvoinnin puheeksioton tueksi 

• Hyvinvointisi tueksi –sivusto (entinen hyte-palvelutarjotin):

o Sivuston pilotti 18.12.2024 - 7.2.2025 (pilotoijina hyvinvointialueen ja kuntien ammattilaisia)

o Pilotoinnin palautteiden perusteella jatkettu alustaratkaisun kehittämistä

o Yhteistyö kuntien, seurakuntien ja järjestöjen kanssa palveluiden kuvaamisen tukemiseksi 

(Lähellä.fi ja Palvelutietovaranto), jotta palvelut nousevat sivustolle

o Julkaisuajankohta 14.5.2025 (tavoite). Julkaisun ajankohta viivästynyt johtuen kansallisen 

Lähellä.fi integraation kehittämisen haasteista.

Tilannekuva hyte-palveluohjauksen kehittäminen 
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• Mitä Kuuluu –kortti 26.2.2025

• Intra: Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 3.3.25

• Liikuntalähete 3.3.25

• Koulutuskokonaisuus Moodlessa 15.3.25

• Hyvinvointisi tueksi –sivusto 14.5.2025 

Työvälineet / julkaisuaikataulu
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Mitä kuuluu? –kortti
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Mitä kuuluu? -kortti on kehitetty 

hyödynnettäväksi asukkaiden 

neuvonnassa ja ohjaamisessa. 

Kortti on jaettu hyvinvointiin ja 

terveyteen liittyviin teemoihin ja niiden 

alle on kerätty kysymyksiä, jotka 

helpottavat kokonaisvaltaista 

hyvinvoinnin tunnistamista ja 

puheeksiottoa. 

Voit tulostaa kortin huoneentauluksi 

intrasta tai antaa asiakkaalle.

Tulosta täältä:

Hyvinvoinnin puheeksiotto

https://omahame.sharepoint.com/sites/intra-tyon-tueksi/SitePages/Hyvinvoinnin-puheeksiotto.aspx?csf=1&web=1&e=xev61f&CID=dd7c3ddd-2842-48ca-b36b-2fd6211cd0f4#mit%C3%A4-kuuluu-kortit-puheeksi-oton-tueksi


• Hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen, seurakuntien tarjonnasta 

löytyy erilaisia hyvinvointia ja terveyttä tukevia palveluita sekä 

osallistumismahdollisuuksia

• Nämä palvelut on koottu yhteen paikkaan Oma Hämeen 

Hyvinvointisi tueksi –sivustolle

• Ammattilainen voi käyttää sivustoa ohjatessaan 

asiakasta esimerkiksi järjestöjen tai kuntien palveluihin

• Palveluiden lisäksi sivustolta löytyy ohjauksen tueksi

o Kansallisia itse- ja omahoidon välineitä 

o Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tietosisältöjä

• Sivustosta voi vinkata asiakkaille myös omatoimiseen 

tutustumiseen
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Hyvinvointisi tueksi -sivusto

Sivusto julkaistu 14.5.25 osana Oma Hämeen 

verkkosivuja



Osallisuus:

• Osallisuusohjelman toimeenpanosuunnitelma tehty vuodelle 

2025, osallisuusohjelman valmistelu käynnistyy syksyn 2025 

aikana. 

• Osallisuus- ja yhdenvertaisuustiimi perustettu ja toiminta 

käynnistetty kevään aikana.

• Tuotettu koulutusmateriaalia ja pidetty sisäisiä koulutuksia. 

Laajemman osallisuuteen liittyvän koulutuskokonaisuuden 

suunnittelu käynnissä.

• Nuorten digitaalisen asiakasraadin toimintamalli kehitetty ja 

testattu.

• Digitaalisia osallisuutta edistäviä menetelmiä käytetty 

digiosallisuuden vahvistamisessa sekä strategian 

valmistelutyössä

• Päätös hakea Sitralta tulevaisuusvalta- hankerahoitusta 

monikulttuuristen ja -kielisten osallistumismuotojen 

kehittämiseen. Hankehakuun liittyvä valmistelu.

Järjestöyhteistyö:

• Järjestöavustukset lautakunnissa 3/2025, sopimukset 

4/2025, maksatukset 4-5/2025.

• Järjestöyhteistyön asiakirjaa valmisteltu syksyn 2024 ja 

kevään 2025 aikana. Hyväksytty aluehallituksessa 

5.5.2025.

• Järjestötapahtumat yhteistyössä järjestöjen, oppilaitosten ja 

kuntien kanssa

• Haettu valtion avustusta ruoka-apu –hankkeelle (2025-

2026) koordinaatio ja avustusten jako alueen toimijoille 

(176 000 €)

• Kanta-Hämeessä ruoka-apu -hankkeelta haki 

avustusta 4 toimijaa, joille avustus kohdennetaan. 

• Avustusta haettiin enemmän kuin rahaa jaettavissa. 

Rahaa jaettavissa kahdelle vuodelle 147 477 
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Tilannekuva osallisuus- ja järjestöyhteistyöstä



• Lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet käynnissä --> on selvä, että työtä pitää kohdentaa jatkossa enemmän myös kuntiin.

• Koulutusyhteistyö:

• Keväällä -25 järjestettiin kaksi Tunnista &Toimi -koulutusta lähisuhdeväkivallan ja lapsiin kohdistuvan väkivallan tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta, 

osallistujina hyvinvointialueen, kuntien ja järjestöjen ammattilaisia.

• Kevään -25 avainhenkilökoulutuksessa mukana kuntien työntekijöitä ja tavoite varata jatkossakin kuntien työntekijöille koulutuspaikkoja. 

Avainhenkilökoulutus järjestetään kaksi kertaa vuodessa ja avainhenkilöt ovat osa moniammatillista Kanta-Hämeen väkivaltatyön verkostoa

• Pilotoidaan yhdessä Kanta-Hämeen ensi- ja turvakoti ry:n kanssa turvalliseen seurusteluun liittyvää koulutusta Hämeenlinnan yhteiskoulun 8.luokkalaisille

• Turvallisuus ja tunnetaidot lähisuhteissa osiona uudessa perhevalmennuksessa. Suunnattu kaikille ensimmäistä lasta odottaville vanhemmille.

• Asiakastyö, konsultaatio- ja tukirakenteet 

▪ Hyvinvointialueen asiantuntijatuki on suunniteltu kaikille alueen ammattilaisille ja tiedottamista tukirakenteista tulee lisätä kuntiin. Esimerkiksi 

yhdessä lapsiperheiden palveluohjauksen ja neuvonnan kanssa on suunniteltu kouluille ja varhaiskasvatukseen tietoiskua soisaalihuollon 

palveluista, infoa pilotoitu keväällä -25. 

▪ Asiakastyössä korostuu verkostotyö. Esimerkiksi lähisuhdeväkivaltatyön yksikkö työskentelee tiiviisti yhdessä esim. järjestöjen ja seurakuntien 

perheneuvonnan kanssa.

▪ Ikä iloiten- hankkeessa tavoite huomioida myös lähisuhdeväkivallan ehkäisyn tematiikka ja lähisuhdeväkivaltatyön koulutussuunnitelmassa 

• Yhteinen kampanjointi ja tiedottaminen:

• Oranssien päivien - kampanjaan 11/2024 osallistuttiin yhteistyössä Hämeenlinnan kaupungin ja järjestöjen kanssa. Useammalta kunnalta tullut toive 

kampanjoida ja tiedottaa jatkossa enemmän yhdessä, vahvistetaan sitä.
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Tilannekuva lähisuhdeväkivallan ehkäisyn osalta



• Hyvinvointialueen ja alueen kuntien seudulliset tapaamiset:

• 8.5. Hämeenlinnan seudun kunnat

• 13.5. Riihimäen seudun kunnat

• 15.5. Forssan seudun kunnat

• Edeltävästi kuntiin lähetettiin kysymykset hyte-kokonaisuuteen ja yhdyspintatyöhön 
liittyen. 

• Osa sosiaali- ja terveyspalveluiden järjestämislain (612/2021) 6 ja 7 §:n mukaisen 
neuvotteluvelvoitteen toteuttamista ja pohjustavat syksyn kuntakokousta 9/2025. 

• Tapaamisissa keskusteltiin hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvästä 

yhdyspintatyöstä, yhteistyöstä ja tavoitteista sekä yhteisistä kehittämiskohteista kuten myös 

puitesopimuksen sisällön päivittämistarpeista ja järjestöyhteistyöstä.

• Keskeistä yhteisesti tunnistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen liittyvät 

onnistumiset/vahvuudet ja keskeiset kehittämiskohteet sekä yhteisesti hahmottaa seuraavia 

askelmerkkejä eteenpäin vietävistä asioista.

Hyte-seudulliset kuntatapaamiset
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Kiitos!
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