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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhdyspinnat
kaynnistymisvaiheessa
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Mita tehty 17.10.2024 jalkeen




Tilannekuva Hyte-
yhdyspintatyoskentelysta

 Strategisen tason foorumi (14 §), 11.6.2024.

» Hyte-kuntakokous pidetty (7 §), 28.8.2024 ja
seuraava 24.9.2025.

* Johtamisen tason foorumit

» Hyte- ja turvallisuus foorumit (HyteTu),
yhteinen 8.5.2024 ja seuraava 11.6.2025

» Hyte-foorumi 30.10.2024 ja 26.3.2025

* Yhteisten palvelujen ja ennaltaehkaisyn tyorynmat
kokoontuneet noin kerran kuukaudessa.

« Hyvinvointialueen sisainen Hyte-ohjausryhma
perustettu 12/2025, kokoontunut kerran
kuukaudessa. Seuraava kokous 13.6.2025.

o Ohjausryhmalle tehdaan itsearviointikysely
tydryhman toiminnasta (onnistumiset ja
kehittAmiskohteet).
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Hyte-ohjausryhma

» Tavoitteena vahvistaa vaikuttavan hyte-tyon edistamista organisaatiotasolla.

1. Varmistaa hyte-suunnitelman (ja sen liitAnnaisasiakirjojen) toimeenpanon ja
tarvittavien jatkotoimien edistyminen toimialoilla

2. Varmistaa hyte-kertoimesta saatava rahoituksellinen hydtypotentiaal

3. Seurata tydskentelyn etenemista ja raportoida eteenpain edistymisesta ja
esteista seka tehda niihin ratkaisuesityksia

4. Seurata kansallisen kehittamistyon etenemista ja valittaa tietoa eteenpain

5. Tukea hyvinvointikertomuksen ja sen liitdnnaisasiakirjojen kokoamista ja
raportointia aluehallituksen kasittelya varten

6. Tukea ja varmistaa puitesopimuksen toimeenpanoon liittyvia asioita
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Tilannekuva hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyosta

+ Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus 2024 hyvaksyttiin 18.6.2024

« Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-2028 ja siihen liitettavat
suunnitelmat (pl. Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma) hyvéaksyttiin aluevaltuustossa
18.2.2025

» Suunnitelmien toimeenpano aloitettu

« Kanta-Hameen alueellinen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma kasiteltiin

aluehallituksessa 5.5.2025 ja esitetdaan aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi 27.5.2025

* Hyvinvointiraportti — Kanta-Hameen hyvinvointialueen hyvinvointitydn perinto
paattyvalta valtuustokaudelta maaliskuussa 2025 —asiakirja on yhdessa
toimintaymparistbanalyysin kanssa osana strategiatyon materiaalia
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Kanta-Hameen strategiset alueelliset HYTE-asiakirjat o,

Hyvinvointialueen on suunnittelussaan
asetettava maahanmuuttajien
hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta
edistavat tavoitteet ja niita tukevat
toimenpiteet ja vastuutahot. (681/2023 §
49, voimassa 1.1.25 alkaen)

*) Suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsenéisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

NalPie
?‘é\ @ Yhdenvertaisuus- N
Ehkaisevan ja tasa- 7
l&hisuhdevakivaltatyon arvosuunnitelma

toimintasuunnitelma



https://omahame.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Tilannekuva ehkaisevasta paihdetyosta

» Ehkaisevan paihdetyon teemoja on kasitelty hyte-yhdyspintatyéryhmissa.

* Hyvinvointialueelta annettu asiantuntijatukea kuntiin. Koordinaattori mukana seudullisissa ehkaisevan
paihdetybn tydryhmissa.

 PAKKA: 8/11 kunnassa, Alueellinen tarjontatyérynméa kokoontunut 2 kertaa. Tyoryhmassa suunniteltu
Vastuullisuus —koulutukset 5/2025 yhteistydssa viranomaisten kanssa.

« Alkoholinkayton puheeksiottamista ja lyhytneuvontaa (Mini-interventio) edistetty hyvinvointialueen
palveluissa. Mini-interventio yhtena indikaattorina hyvinvointialueen Hyte-kertoimessa.

» Viestintaa ja tiedottamista tehostettu.

» Terveyden edistamisen maararahaa saatu 465,089 € Ika iloiten -selvasti eteenpain -hankkeeseen, jossa
karkena ehkaiseva paihdety6. Hanke kohdentuu Kanta-Hameen kunnissa asuviin ikdantyneisiin.
Hankkeessa omarahoitusosuudella mukana Hameenlinna, Janakkala, Jokioinen, Hattula ja Forssa.
Hanke aloittanut 5/2025.

 Haettu terveyden edistamisen maararahaa 3/2025 nuorten huumekuolemien ehkaisemiseksi. Ei
omarahoitusosuutta. Ehkaiseva paihdety6 mukana osana hakemuksen sisaltoa.

« Ehkaisevaan paihdetyohon liittyvia kampanjoita on toteutettu alueellisena yhteistyona, esim. Ala valita
alkoholia —kampanja 05/2025

* Nikotiinipuuttumismallia perusopetukseen ja toiselle asteelle tenty Hameenlinnan seudulla. Muissakin
kunnissa ollaan kiinnostuneita mallista. Nikotiinipuuttumismallin jalkauttaminen alkaa 08/2025.
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Tilannekuva elintapaohjauksen osalta

« Hyte-aamukahvit: kerran kuussa eri asiantuntijoiden lyhyet puheenvuorot lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimiville
hyvinvointialueen, kunnan, jarjestdjen ja seurakuntien ammattilaisille. Kuulijoita keskimé&arin 150 osallistujaa/kerta.

* Yhteiset koulutukset: yhteistydssa STM:n ja kuntien kanssa jarjestetty "Liikkuminen ja ravitsemus mielen hyvinvoinnin
edistdjind"-koulutukset hva:n, kuntien ja jarjestdjen ammattilaisille maaliskuussa 2025.

« Elintapamuutoksen etaryhma: neljasti vuodessa jarjestettava maksuton etaryhma, johon kunnat voivat ohjata asukkaita
osallistumaan matalalla kynnyksella saamaan tukea hyvinvointinsa edistamiseksi

« Liikuntal&hete: kuntien liikuntaneuvojat saivat 03/2025 rajatut kirjaamisoikeudet Lifecare-potilastietojarjestelmaan. Tama
mahdollistaa asiakkaan sujuvan ohjautumisen hyvinvointialueen ja kunnan valilla, kun hyvinvointialue voi tehda lahetteen
likuntaneuvonnasta hyotyvasta asiakkaasta

o Lahetemaara 9.5.2025 mennessa: Hameenlinna 7, Riihimaki 17, Janakkala 1, Loppi 3, Hattula 5

« Liikuntaneuvonnan ja ravitsemusterapian yhteistyd: ravitsemusterapeutilla on konsultaatioaika, jolloin liikuntaneuvoja voi
asiakkaan luvalla soittaa ja konsultoida asiakkaan ravitsemusohjaukseen liittyvista asioista. Liséksi ravitsemusterapeutti on
jarjestanyt alueelliset ravitsemussuositus-koulutukset liikuntaneuvaoiille.

« Viestinta: yhteiset viestintdkampanjat mm. asukkaiden liikkumisen edistamiseksi
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Tilannekuva hyte-palveluohjauksen kehittaminen

« Kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja hyvinvointialueen hyte-palveluihin ohjautumista ja palveluiden
tunnettavuutta on vahvistettu:

o Moodle-koulutus ammattilaisille
o Jalkautus aloitettu ensilinjan palveluista

o Mitéa kuuluu? -kortti hyvinvoinnin puheeksioton tueksi

» Hyvinvointisi tueksi —sivusto (entinen hyte-palvelutarjotin):
o Sivuston pilotti 18.12.2024 - 7.2.2025 (pilotoijina hyvinvointialueen ja kuntien ammattilaisia)
o Pilotoinnin palautteiden perusteella jatkettu alustaratkaisun kehittamista

o Yhteisty0 kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen kanssa palveluiden kuvaamisen tukemiseksi
(Lahella.fi ja Palvelutietovaranto), jotta palvelut nousevat sivustolle

o Julkaisuajankohta 14.5.2025 (tavoite). Julkaisun ajankohta viivastynyt johtuen kansallisen

Lahell&.fi integraation kehittdmisen haasteista.
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Tyovalineet / julkaisuaikataulu

Mité

* Mita Kuuluu —kortti 26.2.2025
kuuluu?;

 Intra: Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen 3.3.25
Mita kuuluu?

. . - kortit
+ Liikuntalahete 3.3.25 Moodle-
kurssi

» Koulutuskokonaisuus Moodlessa 15.3.25

* Hyvinvointisi tueksi —sivusto 14.5.2025 Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdmisen

TYOKALUJA

H v Hyvinvointisi Intran

tueksi- Uma

. materiaali .
e sivusto Hame
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Mita kuuluu? =kortti

Liikunta ja
luonto
O Kuuluuko

liikunta
elamaasi?

O Rentoudutko Safs?
luonnossa?

M
4 Pdihteet ja \
' pelaaminen |

O Miten kaytat
péihteitd?

O Oletko huolissasi
omasta tai
laheisesi paihteiden
kaytosta?

Oletko huolissasi

omasta tai

laheisesi
pelaamisesta?

14.5.2025 |

Arki ja

tmmeentulo
O Jaksatko pitaa
huolta itsestasi,
kodistasi ja arjen
pyontyksesta"

Mlten kodin
ulkopuolisten
asioiden
hoitaminen sujuu?

O nriittavitks
rahasi?

37
Q Mielen
V' hyvinvointi

O Millainen on
mielialasi?

O Mika tuo sinulle Qi

innostusta ja iloa?

O Onko elamassasi
tapahtunut suuria
muutoksia viime
aikoina?
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\

W Ravitsemus

O Millainen on tavallinen
paivasi ruokailujen

suhteen? % i
O Toivoisitko jotain 1;1.%
muutosta =

ruokailutottumuksiisi? +
(©) Miten huolehdit

\ suusi terveydesta?

[ Sosiaaliset
suhteet

() Onko Iahellasi ihmisia,
joiden kanssa voit
jutella ja viettaa aikaa?

Tunnetko olosi
turvalliseksi ja
luottavaiseksi

laheistesi

\ seurassa? /

H Hyvinvoinnin
ja terveyden
T edistaminen

@& wpore )

rentoutuminen
O Saatko nukuttua
tarpeeksi?

O Mika auttaa sinua
jaksamaan arjessa?

O Miten

rentoudut? ﬁ)

( Mielekés 7&
tekeminen ja

vapaa-aika (==

=

O Onko sinulla
harrastuksia tai @
tekemista, josta
nautit?

(O Léydatks helposti
itsellesi sopivaa
tekemista tai

\ toimintaa?

Hame

Kanta-Hameen
hyvinvointialue

Mita kuuluu? -kortti on kehitetty
hyodynnettavaksi asukkaiden
neuvonnassa ja ohjaamisessa.

Kortti on jaettu hyvinvointiin ja
terveyteen liittyviin teemoihin ja niiden
alle on keratty kysymyksia, jotka
helpottavat kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin tunnistamista ja
puheeksiottoa.

Voit tulostaa kortin huoneentauluksi
intrasta tai antaa asiakkaalle.

Tulosta taalta:
Hyvinvoinnin puheeksiotto



https://omahame.sharepoint.com/sites/intra-tyon-tueksi/SitePages/Hyvinvoinnin-puheeksiotto.aspx?csf=1&web=1&e=xev61f&CID=dd7c3ddd-2842-48ca-b36b-2fd6211cd0f4#mit%C3%A4-kuuluu-kortit-puheeksi-oton-tueksi

Hyvinvointisi tueksi -sivusto

Tutustu hyvinvointia ja terveytta edistaviin

teemoihin
* Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, seurakuntien tarjonnasta

|Oytyy erilaisia hyvinvointia ja terveytta tukevia palveluita seka 'E:"-'E‘ Ty T
osallistumismahdollisuuksia

« Nama palvelut on koottu yhteen paikkaan Oma Hameen e Kulttuuri >
Hyvinvointisi tueksi —sivustolle

« Ammattilainen voi kayttaa sivustoa ohjatessaan

. . AN . . . ®i*  Elintavat ja mielen hyvinvointi >
asiakasta esimerkiksi jarjestdjen tai kuntien palveluihin i

« Palveluiden lisdksi sivustolta |6ytyy ohjauksen tueksi . o ) )
H‘t Sosiaaliset suhteet ja osallisuus »

o Kansallisia itse- ja omahoidon valineita

o Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tietosisalttja
A5 Toimeentulo ja tyd »

« Sivustosta voi vinkata asiakkaille myds omatoimiseen

tutustumiseen
_é-:& Ohjaus ja neuvonta »
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Tilannekuva osallisuus- ja jarjestoyhteistyosta

Osallisuus: Jarjestoyhteistyo:
« Osallisuusohjelman toimeenpanosuunnitelma tehty vuodelle * Jarjestoavustukset lautakunnissa 3/2025, sopimukset
2025, osallisuusohjelman valmistelu kaynnistyy syksyn 2025 4/12025, maksatukset 4-5/2025.
aikana. « Jarjestoyhteistyon asiakirjaa valmisteltu syksyn 2024 ja
kevaan 2025 aikana. Hyvaksytty aluehallituksessa

« Osallisuus- ja yhdenvertaisuustiimi perustettu ja toiminta

kaynnistetty kevaan aikana. 5.5.2025.

» Jarjestbtapahtumat yhteistydssa jarjestojen, oppilaitosten ja

« Tuotettu koulutusmateriaalia ja pidetty sisaisia koulutuksia. .
kuntien kanssa

Laajemman osallisuuteen liittyvan koulutuskokonaisuuden

suunnittelu kaynnissa. » Haettu valtion avustusta ruoka-apu —hankkeelle (2025-

2026) koordinaatio ja avustusten jako alueen toimijoille
* Nuorten digitaalisen asiakasraadin toimintamalli kehitetty ja (176 000 €)

testattu.
+ Kanta-Hameessa ruoka-apu -hankkeelta haki

+ Digitaalisia osallisuutta edistavid menetelmia kaytetty avustusta 4 toimijaa, joille avustus kohdennetaan.
digiosallisuuden vahvistamisessa seka strategian
valmistelutyossa

« Avustusta haettiin enemman kuin rahaa jaettavissa.
Rahaa jaettavissa kahdelle vuodelle 147 477

« P&atos hakea Sitralta tulevaisuusvalta- hankerahoitusta
monikulttuuristen ja -kielisten osallistumismuotojen
kehittdmiseen. Hankehakuun liittyva valmistelu.
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Tilannekuva lahisuhdevakivallan ehkaisyn osalta

» L&hisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet kaynnissa --> on selva, etta tyota pitda kohdentaa jatkossa enemman myos kuntiin.

* Koulutusyhteistyo6:

+ Kevaalla -25 jarjestettiin kaksi Tunnista &Toimi -koulutusta l&hisuhdevakivallan ja lapsiin kohdistuvan vékivallan tunnistamisesta ja siihen puuttumisesta,
osallistujina hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestéjen ammattilaisia.

+ Kevaan -25 avainhenkilokoulutuksessa mukana kuntien tydntekijoita ja tavoite varata jatkossakin kuntien tyéntekijoille koulutuspaikkoja.
Avainhenkilokoulutus jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa ja avainhenkilot ovat osa moniammatillista Kanta-Hameen vékivaltatydn verkostoa

» Pilotoidaan yhdessa Kanta-Hameen ensi- ja turvakoti ry:n kanssa turvalliseen seurusteluun liittyvaa koulutusta Hameenlinnan yhteiskoulun 8.luokkalaisille

* Turvallisuus ja tunnetaidot lahisuhteissa osiona uudessa perhevalmennuksessa. Suunnattu kaikille ensimmaista lasta odottaville vanhemmille.

+ Asiakasty0, konsultaatio- ja tukirakenteet

= Hyvinvointialueen asiantuntijatuki on suunniteltu kaikille alueen ammattilaisille ja tiedottamista tukirakenteista tulee lisata kuntiin. Esimerkiksi
yhdessa lapsiperheiden palveluohjauksen ja neuvonnan kanssa on suunniteltu kouluille ja varhaiskasvatukseen tietoiskua soisaalihuollon
palveluista, infoa pilotoitu kevaalla -25.

» Asiakastydssa korostuu verkostoty6. Esimerkiksi [ahisuhdevakivaltatyon yksikko tyoskentelee tiiviisti yhdessa esim. jarjestojen ja seurakuntien
perheneuvonnan kanssa.

» |ké& iloiten- hankkeessa tavoite huomioida myds lahisuhdevakivallan ehkaisyn tematiikka ja lahisuhdevéakivaltatyén koulutussuunnitelmassa

* Yhteinen kampanjointi ja tiedottaminen:

+ Oranssien paivien - kampanjaan 11/2024 osallistuttiin yhteistydssa Hameenlinnan kaupungin ja jarjestdjen kanssa. Useammalta kunnalta tullut toive
kampanjoida ja tiedottaa jatkossa enemman yhdesséa, vahvistetaan sita.
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Hyte-seudulliset kuntatapaamiset

Hyvinvointialueen ja alueen kuntien seudulliset tapaamiset:
« 8.5. Hameenlinnan seudun kunnat
* 13.5. Riihiméen seudun kunnat
« 15.5. Forssan seudun kunnat

. IEdeItévésti kuntiin [&ahetettiin kysymykset hyte-kokonaisuuteen ja yhdyspintatydhon
littyen,

« Osa sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamislain (612/2021) 6 ja 7 §:n mukaisen
neuvotteluvelvoitteen toteuttamista ja pohjustavat syksyn kuntakokousta 9/2025.

« Tapaamisissa keskusteltiin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen liittyvasta
yhdyspintaty6std, yhteisty0sté ja tavoitteista seka yhteisista kehittamiskohteista kuten myos
puitesopimuksen sisallon paivittdAmistarpeista ja jarjestoyhteistyosta.

» Keskeista yhteisesti tunnistaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvéat
onnistumiset/vahvuudet ja keskeiset kehittamiskohteet seka yhteisesti hahmottaa seuraavia
askelmerkkeja eteenpéin vietavista asioista.
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Kiitos!
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