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Nuorisovaltuuston lausunto Kanta-Hämeen hyvinvointialueen palvelustrategian 
luonnokseen 2026–2030 
  
Nuorisovaltuusto korostaa lasten ja nuorten yhdenvertaisten palveluiden merkitystä sekä 
ammattilaisten työn suuntaamista ensisijaisesti asiakastyöhön. Palvelustrategian tulee turvata 
laadukkaat ja riittävät palvelut kaikille lapsille ja nuorille asuinpaikasta riippumatta. 
 
Nuorisovaltuusto pitää erityisen tärkeänä seudullisten psykologipalveluiden riittävyyttä, 
saavutettavuutta ja yhdenvertaista saatavuutta. Psykologipalveluilla on keskeinen rooli lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin, mielenterveyden sekä varhaisen tuen toteutumisessa, ja niiden tulee olla 
saatavilla ilman kohtuuttomia viiveitä koko alueella. 
 
Nuorisovaltuusto korostaa myös nuorten päihteiden käytön ehkäisyn merkitystä osana 
kokonaisvaltaista hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistämistä. Ennaltaehkäisevien, matalan 
kynnyksen palveluiden sekä varhaisen puuttumisen keinojen tulee olla riittäviä, helposti 
saavutettavia ja yhdenvertaisesti tarjolla koko alueella. 
 
Nuorisovaltuusto pitää tärkeänä, että asiantuntijoiden työaikaa vapautetaan hallinnollisesta 
kuormasta varsinaiseen asiakastyöhön. Lisäksi uusia teknologioita tulee hyödyntää harkitusti ja 
tarkoituksenmukaisesti siten, että ne tukevat palveluiden saavutettavuutta ja laatua eivätkä lisää 
ammattilaisten työtaakkaa. 
 
Nuorisovaltuusto pitää välttämättömänä, että palveluiden kehittämisessä ja resursoinnissa 
huomioidaan lasten ja nuorten näkökulma sekä heidän tarpeensa yhdenvertaisesti koko alueella, 
erityisesti mielenterveyttä, psykologista tukea ja päihteiden käytön ehkäisyä koskevissa 
palveluissa. Lisäksi nuorisovaltuusto toivoo, että päätöksenteon yhteydessä tehdään 
systemaattista vaikutusten arviointia lasten ja nuorten asemaan, hyvinvointiin ja palveluiden 
saavutettavuuteen. 
 
Nuorisovaltuusto toivoo myös, että nuorisovaltuustoa osallistetaan päätösten valmisteluun jo 
varhaisemmassa vaiheessa ennen lausuntokierroksia, jotta lasten ja nuorten näkökulma voidaan 
aidosti huomioida osana päätöksentekoa. 
 


