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Selostus Terveydenhuoltolain (1326/2010) neuvolatoimintaa koskevan 15 §:n 

mukaisesti hyvinvointialueen vastuulla olevien neuvolapalvelujen 
toteuttamiseksi tulee laatia aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen 
neuvolasuunnitelma. Suunnitelma liitetään osaksi lastensuojelulain 12 §:n 
3 momentin mukaista alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa 
ja se tulee tarkistaa tarvittaessa. 

 
Edeltävä, Kanta-Hämeen hyvinvointialueen ensimmäinen 
neuvolasuunnitelma laadittiin vuosille 2023–2025 ja se hyväksyttiin 
aluevaltuustossa 5.9.2023 § 66. Kanta-Hämeen hyvinvointialueen 
ensimmäinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma hyväksyttiin 
aluevaltuustossa 18.02.2025 § 4. Tuolloin todettiin, että 
neuvolasuunnitelma tullaan päivittämään myöhemmin. 

 
Ennen varsinaista päätöksentekokäsittelyä pyydetään 
vaikuttamistoimielimiltä huomiot ja kannanotot neuvolasuunnitelmaan. 

 
Kanta-Hämeen hyvinvointialueen neuvolasuunnitelman laatimiseen on 
osallistunut perhekeskusylilääkäri, kasvun ja kehityksen tuen lähijohtajia 
sekä vastuuterveydenhoitajia.  Neuvolasuunnitelmatyöryhmän 
puheenjohtajana on toiminut perhekeskusylilääkäri Anu Mähönen. 

 
Neuvolapalvelut ovat olleet suuressa murroksessa viimeisten 
vuosikymmenten ajan, sillä yhteiskunnan muututtua myös tarvittava 
neuvolapalvelu on muuttunut. Palvelutarpeen määrä vaikuttaa 
lisääntyneen. Tämän päivän neuvoloissa työskentelevät oman 
erikoisalansa asiantuntijat pyrkien vastaamaan asiakkaitten moninaisiin 
kysymyksiin huomioiden koko perheen terveys, hyvinvointi ja jaksaminen. 
Universaaleissa neuvolapalveluissa kohdataan lähes kaikki raskaana 
olevien perheet, vauvat ja leikki-ikäiset vanhempineen sekä iso osa 
perhesuunnitteluneuvontaa hakevista asiakkaista. Neuvolatoimintaa 
arvostetaan, ja työntekijöiden osaamiseen luotetaan. 

 
Tässä neuvolasuunnitelmassa kuvataan Kanta-Hämeen hyvinvointialueen 
neuvolatoimintaa ja neuvolatoiminnan arvoista nousevia painopistealueita 
osana perhekeskuksen monialaisia palveluita. Äitiys- ja lastenneuvolan 
toimintaohjelmat on yhtenäistetty, ja niitä noudatetaan koko alueella 
hyvinvointialueen strategisten arvojen mukaisesti vaikuttavuuteen, 
rohkeuteen, yhdenvertaisuuteen ja asiakaslähtöisyyteen panostaen. 
 
Liitteenä Kanta-Hämeen hyvinvointialueen neuvolasuunnitelma 2026–2028 
luonnos. 

 
Tulosaluejohtaja, perhekeskuspalvelut Riikka Lammintausta-Mäkelä on 
kokouksessa esittelemässä asiaa. 
 



 

 

Puheenjohtajan  
päätösesitys 

Vammaisneuvosto keskustelee neuvolasuunnitelmasta ja kokoaa sitä 
koskevat huomionsa. 

 
Päätös 

Vammaisneuvosto merkitsi neuvolasuunnitelmaluonnoksen ja sitä 
koskevan esittelyn tiedoksi ja välitti keskustelun kautta näkemyksensä 
neuvolapalveluissa huomioon otettavaksi. 

  

  

Merkittiin, että Riikka Lammintausta-Mäkelä saapui kokoukseen pykälän 
käsittelyn alkaessa klo 17:59 ja poistui klo 18:21 pykälän käsittelyn 
päättyessä. 
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