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Vanhusneuvosto on hyvinvointialueesta saadetyn lain (L 611/2021, § 32) seka Kanta-
Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintasadannon nojalla kasitellyt
yhteisélliseen asumiseen liittyvia valtuustoaloitteita kokouksessaan 27.03.2026, § 13
ja § 14. Se on myds kuullut jasentensa kautta kuntien vanhusneuvostoja, samoin kuin
Hameen elakelaisjarjestdjen neuvottelukunta HENE: a.

Tehdyt valtuustoaloitteet liittyvat keskeisesti yhteisollisen asumisen palvelujen piirissa
olevien elamanlaatuun, toinen sosiaalisten suhteiden yllapitdmisen ja kehittdmisen
kautta, toinen taloudellisen turvallisuuden ja riittdvan kayttovaran kautta.
Vanhusneuvosto kasitteli asiaa kokonaisuutena ja ottaa tassa kantaa kumpaankin
valtuustoaloitteeseen.

Vanhusneuvosto pitaa tarkeana, etta sosiaalihuoltolain mukaista yhteisollista
asumista kehitetdan vahvistamalla ikdédntyneiden sosiaalisen kanssakaymisen
mahdollisuuksia suunnitelmallisesti ja vahvalla osaamisella, seka
maarittamalla ndiden asumispalvelujen piirissa oleville riittava taloudellinen
kayttovara.

Yhteisollinen asuminen on, kuten hyvinvointialueelta saaduissa vastauksissakin
todetaan, suhteellisen uusi ikdantyneiden asumisen palvelumuoto. Lainsdadanndssa
olisi viela selkeyttamisen tarvetta ja toiminnan valvonta on jotakuinkin epaselvaa.
Valtakunnallisten linjausten mukaisesti yhteiséllistd asumista pyritdan Kanta-Hameen
hyvinvointialueella lisddmaan, samalla kun ymparivuorokautista palveluasumista
vahennetaan. Yhteisollinen asuminen on paasaantdisesti toivottu palvelumuoto,
mutta uusi palvelu ja yhteisollisen asumisen paikkojen lisdaminen
ymparivuorokautisten kustannuksella, on herattanyt suurta huolta alueen
ikdantyneissa ja heidan laheisissdan. On huomattava, ettd ymparivuorokautisen
hoidon piirissa olleella ikdantyneella ei juuri koskaan ole edellytyksia siirtya
kevyemman palvelun piiriin.



Uusista palveluista tarvitaan aina kokemuksia, systemaattista ja tiivista palautteen
keraamista niin asukkailta itseltdan kuin heidan laheisiltdankin, samoin henkilostolta
ja yhteistydkumppaneilta, jotta palvelu mahdollisimman pian tayttaisi sille asetetut
maaralliset ja laadulliset tavoitteet. Tama kehittamistyd jatkunee hyvinvointialueella
tulevina vuosina osana ikaantyneiden asumispalvelujen kokonaisuuden kehittamista.

Vanhusneuvostossa nousi valtuustoaloitteiden kasittelyn yhteydessa esiin havaintoja
ja huolenaiheita yhteisdllisesta asumisesta laajemmin, yksikoiden sijainnista ja
tilaratkaisuista aina henkilostomitoitukseen ja -rakenteeseen asti. Eniten huolta
herattavat todelliset mahdollisuudet saada apua diseen aikaan. Vanhusneuvosto
seuraa yhteisdllisen asumisen toteuttamista ja kehittamista tiiviisti ja ottaa
tarvittaessa ratkaisuihin laajemmin kantaa jatkossa.

Nyt tehdyt valtuustoaloitteet ovat rajattuja, mutta ne tuovat esiin kaksi ongelmaa,
jotka yhteisdllisen asumisen palveluissa on alkuvaiheessa havaittu. Naihin liittyen
vanhusneuvosto toteaa:

Yhteisollisen asumisen palveluja tuotetaan hyvinvointialueen omissa seka
yhteistydkumppaneiden yksikdissa. Tasta seuraa vaistamatta, etta toiminta ei ole
tasalaatuista. Hyvinvointialueelta saadussa vastauksessa on kuvattu vallan
mallikasta SKE-toimintaa ja todetaan, ettd toiminnan tulee olla monipuolista,
tavoitteellista ja sita pitaa jatkuvasti kehittaa. Nain nimenomaan tulee olla. Riski
sille, etta yksikoiden valilla on suuriakin eroja taman lakisaateisen toiminnan
sisalldéssa ja laadussa, on kuitenkin todellinen ja vakavasti otettava.
Yksikkdkohtaisia suunnitelmia ja toteuttamista tulee sdannallisesti, huolella ja
kriittisesti seurata ja tehda tarvittavat muutokset.

SKE-toiminta on keskeinen valine pyrittdessa vahentamaan ikdantyneiden
yksinaisyytta. Yksinaisyyden kokemus on jo pitkdan tunnistettu todella merkittavaksi
ikaantyneiden elamanlaatuun negatiivisesti vaikuttavaksi tekijaksi. Ikaantyneiden
mielenterveyden ongelmat, masentuneisuus, jopa itsemurhien maara on Suomessa
edelleen huolestuttavalla tasolla ja itsemurhia valitettavasti tehdaan myds
asumispalveluyksikdissa. Sosiaalisen kanssakaymisen edistaminen vahvalla,
nimenomaan tdman osa-alueen ammatillisella osaamisella, on yksinaisyyden
ehkaisemisessa ja yksindisyyden kokemuksen halventamisessa keskeista.
Ikdantymisen myéta ihnmisen persoonallisuuden piirteet yleensa vahvistuvat. Kaikille
ei ole luontaista hakeutua oma-aloitteisesti toisten ihmisten seuraan, vaan he
tarvitsevat tahan tukea. Erityisen haasteellista sosiaalinen kanssakayminen on
uudessa ja oudossa ymparistossa. Siirtyminen kodista yhteiséllisen asumisen
yksikkdon kuormittaa jo sindllaan monin tavoin ja vaikka paatos tasta tehtaisiinkin
ikaantyneen kanssa yhteisymmarryksessa, ei se poista luopumisen kokemusta.
Aivotutkimus on osoittanut, ettd sosiaaliset suhteet ja yhteinen tekeminen edistaa
hyvinvointia, ehkaisee jopa muistisairauksia. Yhteinen tekeminen on ydin, yhteinen
tila ei riita.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammatteihin johtavaa tutkintokoulutusta on jo
pidemman aikaa pyritty viemaan laaja-alaisemmaksi, tydomarkkinoille joustavuutta
lisdavaan suuntaan. Tutkintoihin on myds lisatty runsaasti valinnaisuutta, joka
tarkoittaa, etta tutkintotodistuksen takaa |0ytyy erilaista osaamista, vaikka
tutkintonimike onkin sama. Syvempaa osaamista esimerkiksi sosiaalisten suhteiden
merkityksesta ja SKE-toiminnasta ei kaikille sote-alan laillistetuille eika
nimikesuojatuille ammattihenkildille koulutuksen aikana tule. On siis valttamatonta
huolella arvioida, millainen osaaminen eri yksikdissa tehtavaan nimetyilla SKE-
ohjaajilla todellisuudessa on. Samoin tulee taata henkildstdn
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taydennyskoulutusmahdollisuudet tallakin osa-alueella. Henkiléston osalta ovat
Suomessa viime aikoina nousseet esiin myds kielitaitoon liittyvat haasteet.
Sosiaalisen kanssakaymisen edistamisen edellytys on ikdantyneiden ja ohjaajan
yhteinen kieli, yhteinen ymmarrys.

"Seinat eivat riitd”, kuuluu usein ikdantyneiden ja heidan laheistensa suulla. Tama ei
liity aina sosiaalisiin suhteisiin, vaan usein turvallisuuteen. Vaikka tehdyt
valtuustoaloitteet eivat suoranaisesti tahan liitykdan, asia on kuitenkin yhteisdllisen
asumisen ratkaisujen ja paatosten kannalta keskeinen ja sen tulisi olla ohjaava
ajatus kehittamistydssa. Turvallisuuden kokemus on ikdantyneelle ihmiselle tarkea,
ellei jopa tarkein tekija hadnen asumisensa kannalta. Luottamus siihen, etta apua
saa sita tarvitessaan, tuki ja turva on lahella, on ikdantyneelle ratkaisevaa. Yksilon
kannalta se tarkoittaa palvelutarpeen huolellista arviointia. Palvelusuunnitelma tulee
myads paivittaa riittdvan usein. Turvallisuutta lisdavan teknologian hyddyntaminen on
osa kokonaisuutta ja tulee vahitellen lisdamaan ikdantyneiden turvallisuuden
kokemusta niin yhteiséllisessa asumisessa kuin muuallakin, mutta ikdantyneiden
osalla teknologian kayttéon ottaminen voi aluksi aiheuttaa haAmmennysta, pelkoakin.
Palvelutarvearvio ja yhteisymmarryksessa tehty palvelupaatds on avain
yhteiséllisen asumisen kannalta. Tahan tulee kiinnittaa erityista huomiota, silla
yhteisollinen asuminen on, kuten todettua, suhteellisen uusi palvelumuoto.
Ikdantyneille ja heidan laheisilleen ei aina ole tullut taysin selvaksi, mita
yhteisélliseen asumiseen siirtyminen tarkoittaa sisalldllisesti, eiké varsinkaan
taloudellisesti. Pahimmillaan ikdantyneet, jopa heidan laheisensa, ovat paatyneet
velkakierteeseen maksujen myo6ta. Yhteisdllisen asumisen sisaltd ja maksujen
muodostuminen tuleekin kayda lapi todella aukottomasti, tarvittaessa useamman
asiantuntijan yhteistoimin ja riittdvan monin tavoin, jotta yhteisoélliseen asumiseen
siirtyvalle tulee selvaksi, mita kaikkia maksuja hanelle koituu, olkoonkin, etta osa
maksuista olisi samoja kuin hanen kotona asuessaan.

Asian esittelyn yhteydessa ilmeni, etta hyvinvointialueella on tehty kohtuullinen
maara paatoksia maksujen alentamisesta ja perimatta jattamisesta. Sinallaan tama
on hyva asia. Inhimillisesti on kuitenkin aina parempi, etta talldiseen menettelyyn ei
paadyta, vaan huolitaakkaa kertyvistd maksuista suhteessa maksukykyyn
kevennetdan ennakoivasti. Maksujen alentamisen tai poistamisen hakeminen ei
myo6skaan ole yksinkertaista idkkaalle asukkaalle, ei edes hanen mahdollisille
I&heisilleen, vaan tahan tarvitaan ohjausta ja kaytannon apua hyvinvointialueen
henkilostolta. Se kuormittaa jarjestelmaa, mutta ennen kaikkea lisaa iakkaan
ihmisen henkistd ahdinkoa.

Yhteisollinen asuminen toimii parhaimmillaan toivottuna ja erinomaisena vaiheena
kodin ja mahdollisen mybhemman ymparivuorokautisen asumispalvelun valissa.
Toimintakyky on yhteiséllisen asumisen vaiheessa lahtdkohtaisesti viela
kohtuullinen. Nain ollen kulutusmahdollisuudet arjessa ovat toisella tasolla kuin
ymparivuorokautisen asumispalvelun piirissa olevilla. Jotta nama mahdollisuudet
olisivat todellisia, tulee ikdantyneille taata riittdva kayttdvara vuokran ja muiden
maksujen jalkeen. Talla on suora vaikutus ikaantyneen ihmisen elamanlaatuun ja
mielen hyvinvointiin.

Hyvinvointialueen vastauksessa nojataan siihen, etta talla hetkelld Suomessa ei
saadeta yhteisdllisen asumisen kayttdvarasta eika tallaista lainsdaddannén muutosta
valmistella. Monessa yhteydessa on todettu, ettd Kanta-Hameessa ikdantyneen
vaeston maara kasvaa nopeammin kuin Suomessa keskimaarin. Tama esitetdan
yleensa uhkana ja ikdantyneet nahdaan ensisijaisesti rahareikana. Elakeikaiset ovat
kuitenkin myds merkittava voimavara. He tuovat verorahoja Kanta-Hameeseen,
vaikka ne verotusoikeuden puuttuessa eivat suoraan hyvinvointialueen kassaan



kilahdakaan. Ikaantyneet toimivat myds merkittavassa maarin vapaaehtoistydssa,
vertaistoimijoina, jarjestétydssa jne. Siten he ovat myos tukemassa
hyvinvointialueen palvelutuotantoa. Voisiko Kanta-Hameen hyvinvointialue kdantaa
toimintaymparistdanalyysissa todetun nopean ikdantymisen voimavaraksi ja lahtea
toimimaan edellakavijana ikaantyneiden palvelujen kehittamisessa ml. ei-
lakisaateisen kayttdvaran maarittaminen yhteisolliseen asumiseen.

Edella kerrotuista syista johtuen vanhusneuvosto pitaa yhteisollisen asumisen
kehittdmista kokonaisuudessaan tarkeana asiana ja nain ollen puoltaa kumpaakin
yhteisollisen asumisen kehittamiseksi tehtya valtuustoaloitetta.



