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Hyvat toimialajohtaja ja suun terveydenhuollon tulosaluejohtaja, Idhestymme Teita, koska
olemme huolissamme hyvinvointialueen suunnitelmista sulkea Lammin hammashoitola ja
siirtda sen palvelut osaksi Hameenlinnan palvelukeskusta. Tama suunnitelma tulee asettamaan
erityisesti Lammin ja Tuuloksen pit&jien alueella asuvat hyvinvointialueen asukkaat
eriarvoiseen asemaan ja pitkalla aikavalilla nostamaan asukkaiden, yhteiskunnan ja
hyvinvointialueen kuluja.

Palveluiden saavutettavuus

Suunterveyden palvelut tulevat vaikeasti saavutettaviksi Lammin ja Tuuloksen pitdjien alueella
asuville, jos ne keskitetd&an Viipurintielle, Jukolaan tai Ahveniston alueelle. Asukkaille aiheutuu
tasta poikkeuksetta seka ajankayttéon etta liilkkumiseen liittyvia kustannuksia. Lammilla ei ole
yksityisid suunterveyden palveluntarjoajia, eli Lammin ja Tuuloksen pitdjien alueella asuvat
ovat julkisten suunterveyden palvelujen varassa.

Lammin keskustasta paasee julkisilla kulkuneuvoilla kantakaupunkiin, mutta Jukolaan tai
Ahvenistolle siirtyminen vaatii my6s kaupungin sisdisten bussien kayttéa. Siirtymaan Lammin
keskusta - Jukolan terveysasema tulisi reittioppaan mukaan kulumaan aikaa noin 1h 15min
/suunta, eli yhteensa noin kaksi ja puoli tuntia. Riippuen ajanvarauksen kellonajasta ja julkisen
liikenteen aikatauluista hammashoitokayntiin saattaisi kulua pahimmassa tapauksessa koko
paiva.

Vaihtoehto julkiselle lilkenteelle on oman auton tai taksin kayttd. Molemmista aiheutuu
huomattavia kuluja. Esimerkkilaskelmana: Lammin keskustasta on Jukolaan n. 43 kilometrin
etdisyys ja omalla autolla edestakaisesta matkasta tulisi kulua reilu 10 euroa. Hammashoidon
hoitojakso voi hyvin sisaltéa esimerkiksi kahdeksan kayntia, jolloin omalla autolla kulkemisesta
aiheutuu kuluja n. 80 euroa. Kelataksilla kahdeksasta kaynnista taas kuluja tulee asiakkaalle
itselleen 300 euroa, kun Kela-taksin omavastuuosuus télla summalla tayttyy. Korkeiden
kulujen liséksi taksilla kulkemista vaikeuttaa taksipalvelujen heikko ja epdvarma saatavuus
erityisesti maaseutualueella. Taksiuudistuksen jdlkeen taksia ei pitdjissa varmuudella saa, tai
se ej valttamatta tule ajallaan, jolloin varatulta ajalta saattaa myo6hastya.

Lisdantyva autoliikenne on erittdin epaekologista. Kahdeksasta edestakaisesta automatkasta
Lammilta Jukolaan syntyy hiilidioksidipaastoja keskimaarin 122,50 kg. Tama on ristiriidassa
Hameenlinnan kaupunginhallituksen hyvaksyman Hiilineutraali Hameenlinna -ohjelman kanssa.
Vaikka Oma Hameelld ei ole ekologisuuteen liittyvaa ohjelmaa tai julkilausuttuja tavoitteita, on
yksityisautoilua voimakkaasti lisddvien paatosten teko tdssd maailmanajassa kyseenalaista.

Pitkasta etdisyydesta koituu kuluja yhteiskunnalle lisaéntyvien tyosta poissaolojen takia.
Erityisesti useamman lapsen vanhempien tydaikaa kuluu paljon, kun he vievat tai saattavat
lapsiaan hammashoitoon. Koululaisten poissaolot koulusta lisdantyvat, kun terveydenhoidon
kaynteihin saattaa kulua koko péiva. Pienyrittaja voi joutua sulkemaan liikkeensé vahintaan
puoleksi paivéksi ja isompienkin yritysten toiminta hairiintyy poissaolojen vuoksi.

Hukattu aika, lisdantyvat poissaolot tyosté ja koulusta ja huomattavat matkakulut tulevat
kertymaan epatasaisesti hyvinvointialueen asukkaiden kesken. Suun sairaudet polarisoituvat,
eli hoidon tarve kasaantuu tietyille vaestéryhmille ja henkildille enemman kuin toisille.
Lapsiperheet erityisesti karsisivat palveluiden keskittdmisestd. Toinen heikossa asemassa oleva
potilasryhmé& on vanhukset, joille erityisesti pitkd etdisyys ja matkustamisen vaivalloisuus ja
kulut aiheuttavat merkittavaa haittaa. Myos teini-ikaisten hoitoon hakeutuminen ja
sitoutuminen heikkenevat, kun he eivat voi enaa itsendisesti poiketa lahihammashoitolassa.



Kohtuuton aika, kulut ja vaivalloisuus aiheuttavat sen, etta heikommassa asemassa
olevat eivat hakeudu hoitoon silloin, kun pitdisi, vaan sairaudet etenevat pidemmalle
ja aiheuttavat enemman haittaa ja kuluja.

Oma Hame on Kanta-Hdameen alueellisessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassaan vuosille 2025-2028 sitoutunut varmistamaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin lisdantymista palveluiden yhdenmukaistamisella
ja oikea-aikaisuudella. Kanta-Hameen alueellisessa ikdihmisten
hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2025-2028 todetaan tulevaisuuden tarpeena
tehostettu ennaltaehkdisy: "Tulevaisuudessa on tdrkeda panostaa entistd enemman
ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin ja oikea- aikaiseen hoitoon.” Palveluiden
siirtaminen kauemmas niiden kayttdjista ja saavutettavuuden heikentaminen on
ristiriidassa erityisesti hoidon oikea-aikaisen toteutumisen kanssa.

Perustelut Lammin hammashoitolan sulkemiseksi ontuvat

Hyvinvointialueen valtuusto on tehnyt paatdksen palveluverkkosuunnitelmasta huhtikuussa
2024. Paatosta edelsi muun muassa tilaisuus Lammilla, jossa aluehallituksen puheenjohtaja
Kaisa Lepola esitteli paatoksiin vaikuttavia tekijoita. Perusteina yksikkdjen sulkemiselle
mainittiin muun muassa alhainen kayttdaste ja rekrytointivaikeudet. Talléin kyse olisi ollut
kaikkien terveyspalvelujen loppumisesta Lammilla. Lammin hammashoitolan siirtdmisen
perusteluja ei ole kerrottu julkisuuteen, joten oletus on, ettd ne ovat ainakin osittain samoja,
joita esitettiin helmikuun 2024 tilaisuudessa Lammilla.

Lammin hammashoitolassa tayttdaste on korkea, eli ajanvarauskirjat ovat taynna.
Hoitoprosessit ovat samat kuin hyvinvointialueen muissakin hoitoloissa. Hoitohuoneiden osalta
tayttoaste riippuu kaytettavissa olevasta rahoituksesta eli siita, paljonko ammattilaisia
hyvinvointialue voi palkata. Rekrytointivaikeuksia ei ole sen enempaa kuin
kantakaupungissakaan.

Suuriin yksikoihin siirtymista on perusteltu muun muassa paremmalla tyévoiman
saatavuudella. Tama on kyseenalainen vaite, eika perustu nayttéon. Pikemminkin monesti
pienehko terveydenhuollon yksikkd on joustava ja toimiva, ja henkildkunta viihtyy ja pysyy
siella.

Haittojen vahentamiseen suunnitellut toimet eivat ole riittavia

Pitkdsta valimatkasta potilaille koituvia haittoja hyvinvointialue on suunnitellut
kompensoitavan liikkuvalla hammashoitoyksikolla ja erilaisilla toimintamalleilla, joissa
potilaalle varattu aika joustaa hoidon tarpeen mukaan ja yhdella hoitokaynnilléd voidaan tehda
enemman toimenpiteitd (ns. kerralla kuntoon - tai kerralla enemman -malli). Liikkuva
hammashoitoyksikkd on toimiva lisa hyvinvointialueen hammashoitoloille, ja siitd on pilotissa
saatu hyvia kokemuksia. Silla kannattaa toteuttaa esimerkiksi koululaisten ikakausittaiset suun
tutkimukset ja terveystarkastukset. Liikkuva yksikko ei kuitenkaan korvaa
hammashoitolaa. Siihen ei tule vetta, eli kaikki paivan toimenpiteissa kaytettdva vesi on
kannettava astioilla jostain lahella olevasta rakennuksesta. Liikkuvassa yksikdssé ei ole wc-
tiloja tyontekijoille eiké asiakkaille. Tydskentelytila on pieni, mika vaikeuttaa riittavan
aseptiikan noudattamista.

Kerralla kuntoon - tai kerralla enemman -malli vaatii potilaalta paljon
yhteistyokykya. Aluksi on hieman odottamista, koska ajanvarauksen alkamiselle ei ole
tarkkaa aikaa, vaan tietty aikahaarukka, koska aloitusaika riippuu aiempien potilaiden hoidon
kestosta. Pitka hoitokaynti ja useat toimenpiteet vaativat fyysisesti ja henkisesti paljon; kykya



olla paikallaan pitkan aikaa, noudattaa ohjeita ja sietdd epamukavuutta. Naita kykyja puuttuu
haavoittuvimmilta potilasryhmiltd, eli esimerkiksi lapsilta, kehitysvammaisilta, yleissairailta ja
vanhuksilta. Taman vuoksi téllainen malli ei hyddyta niita, jotka karsivat pitkasta etaisyydesta
eniten.

Kulut kasvavat muutoksen myota

Palveluverkkomuutoksen yhtena tarkedana tavoitteena lienee kustannussaasto, tai
kustannusten kasvun hillitseminen. Kela-taksien kaytto tulee lisdantymaan huomattavasti
(mikéli takseja on ylipdataan kaytettavissa), mika aiheuttaa kustannuksia yhteiskunnalle. Jos
Kela-kuljetukset siirtyvét jossain vaiheessa hyvinvointialueiden vastuulle, on kulujen
kertyminen arvioitava kokonaan uudelleen.

Tyhjakaynti on aina turhaa kulua hyvinvointialueelle. Kyyteihin liittyvat hankaluudet
(esimerkiksi taksien saatavuus, julkisen liikenteen aikataulut) lisaavat perumattomia
poisjaanteja, eli tilanteita, joissa potilas ei saavu varatulle ajalle.

Edelld mainitut hankaluudet ja kustannukset hammashoitoon paasemisessa aiheuttavat sen,
etta yha useampi jattaa hakeutumatta hoitoon kokonaan, tai hakeutuu sinne vain viimeisessa
hadassa. Tama lisaa hammasperaisten vakavien infektioiden ilmaantuvuutta ja
hyvinvointialueen kuluja erikoissairaanhoidossa. Hoitamattomat suun krooniset tulehdukset
haittaavat useiden yleissairauksien, muun muassa diabeteksen ja sydan- ja
verisuonisairauksien hoitotasapainoa. Myds tasta tulee aiheutumaan kulujen kasvua toisaalla,
yleisterveyden vastaanotoilla seka perus- etta erikoissairaanhoidossa.

Hyva suun omahoito, sdannéllinen hammashoito ja ajoissa hoitoon hakeutuminen
ovat tirkeimpia keinoja ehkaista vakavia hammasperadisia tulehduksia ja muiden
sairauksien komplisoitumisesta johtuvia kuluja. Nama onnistuvat vain, jos suun
terveydenhuolto on helposti saavutettavaa kaikille.

Esitamme ratkaisuksi:

Tamianhetkinen Lammin terveysaseman vuokra on n. 24 400 euroa /kk.
Hyvinvointialue voisi paasta parempaan tulokseen jatkamalla Lammin
hammashoitolan toimintaa Lammin kirkonkyldssd, vaikka hieman supistettuna ja
edullisemmissa tiloissa. Toimivat ldhipalvelut takaisivat perusterveydenhuollon
hoidon toteutumisen myos haavoittuvilla potilasryhmilla, mika pitkalla aikavalilla
toisi saastoja hyvinvointialueelle.
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Hakkalan koulun ja Lammin lukion vanhempainyhdistys ry

Konnarin vanhemmat ry

Mannerheimin lastensuojeluliiton Lammin yhdistys ry

Sydanlammin kylayhdistys ry

Kataloisten kylayhdistys ry

Vilkkilan kylayhdistys ry

Porraskosken-Jarventaustan kylaseura ry

Evon kylayhdistys ry




Lieson maa- ja kotitalousnaiset ry

Riikosten kylaseura ry

Kostilan kunnonkohottajat ry

Lammin yrittajat ry

Turvan Kutojat ry

Lammin Elakkeensaajat ry

Lammin Evonkavijat ry

Eldkeliiton Lammin yhdistys ry




Lammin seudun seniorit ry
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