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Selostus Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry:n vs. toiminnanjohtaja Milka Lintinen ja
muistiasiantuntija Silja Nurmi kertovat muistisairauksista ja muistiperheiden
tilanteesta Kanta-Hameessa seka Kanta-Hameen Muistiyhdistyksesta.

Muistisairaudet ovat monimuotoinen sairausryhma, jotka lisdantyvat
voimakkaasti 75 ikdvuoden jalkeen. Muistisairaudet on merkittava
kansantauti Kanta-Hameessa ja maakunnan muistisairauteen
sairastuneiden maara kasvaa merkittavasti ldhivuosikymmenina. Vuonna
2025 Kanta-Hameessa oli noin 5800 muistisairauteen sairastunutta ja
vuoteen 2040 mennessa THL:n ennusteen mukaan luku kasvaa yli 8200
henkilédn.

Kanta-Hameen Muistiyhdistys on vuodesta 1993 toiminut muistisairautta
sairastavien, heidan laheistensa ja muistiterveydesta kiinnostuneiden
etujarjestd. Yhdistys tarjoaa STEA-avusteisessa Muistiluotsi-
toiminnassaan ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa, vertaistukea samassa
elamantilanteessa oleville, vapaaehtoistoimintaa, erilaisia luentoja,
koulutuksia ja kursseja seka matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja eri
puolilla Kanta-Hametta.
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