
 

 

 
Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksen toiminnan esittely ja muistisairaudet ja muistiperheiden 
tilanne Kanta-Hämeessä 
  
Vanhusneuvosto 06.05.2026     
5989/00.04.02/2026   
 
 
Valmistelija tulosaluejohdon sihteeri Vilma Luoto, puh. 050 318 0759, 

vilma.luoto(at)omahame.fi, vanhusneuvoston puheenjohtaja Soila 
Nordstrom, soila.nordstrom(at)outlook.com, muistiasiantuntija Silja Nurmi, 
puh. 044 726 7400, silja.nurmi(at)muistiaina.fi 

 
Selostus Kanta-Hämeen Muistiyhdistys ry:n vs. toiminnanjohtaja Milka Lintinen ja 

muistiasiantuntija Silja Nurmi kertovat muistisairauksista ja muistiperheiden 
tilanteesta Kanta-Hämeessä sekä Kanta-Hämeen Muistiyhdistyksestä. 

 
Muistisairaudet ovat monimuotoinen sairausryhmä, jotka lisääntyvät 
voimakkaasti 75 ikävuoden jälkeen. Muistisairaudet on merkittävä 
kansantauti Kanta-Hämeessä ja maakunnan muistisairauteen 
sairastuneiden määrä kasvaa merkittävästi lähivuosikymmeninä. Vuonna 
2025 Kanta-Hämeessä oli noin 5800 muistisairauteen sairastunutta ja 
vuoteen 2040 mennessä THL:n ennusteen mukaan luku kasvaa yli 8200 
henkilöön.  

  
Kanta-Hämeen Muistiyhdistys on vuodesta 1993 toiminut muistisairautta 
sairastavien, heidän läheistensä ja muistiterveydestä kiinnostuneiden 
etujärjestö. Yhdistys tarjoaa STEA-avusteisessa Muistiluotsi-
toiminnassaan ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa, vertaistukea samassa 
elämäntilanteessa oleville, vapaaehtoistoimintaa, erilaisia luentoja, 
koulutuksia ja kursseja sekä matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja eri 
puolilla Kanta-Hämettä. 
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Vanhusneuvosto merkitsee asian tiedoksi. 
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Täytäntöönpano - 
 
Muutoksenhaku Ei muutoksenhakuoikeutta 
 
 


