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Selostus Valtuuston kokouksessa 19.5.2026 on jatetty valtuustoaloite jokaisessa
palvelupisteessa tulee sailyttaa paasy kiireettbmaan hammashoitoon.

Aloitteen on allekirjoittanut Veli-Antti Silpola, Leena Suojala, Kristiina
Ruuskanen, Mika Walkamo, Paivi Kankaanmaki, Lotta Saarenmaa, Heini
Ristavaara, Johanna Haggman, Merja Taponen, Eija Saksala, Johanna
Wiisak, Marianne Manki, Matti Alanko, Harri Aaltonen, Pasi Honkanen,
Mika Lartama, Vuokko Syvantd, Elise Oikari, Sari Auvinen, Tarja Kirkkola-
Helenius, Juhani Lehto, Anne Kisonen, Marko Mustiala, Kari Masalin, Timo
Viitanen, Salla Fagerstrom, Kylli Kyllidginen, Mia Heinonen, Terhi Lehtonen,
Tuomas Koskinen ja Ehab Abouessa.

Valtuustoaloite:

"Me allekirjoittaneet olemme huolissamme hyvinvointialueen
suunnitelmista sulkea nykyisten palvelupisteiden hammashoitolat ja siirtaa
niiden toiminnot osaksi suurempia palvelukeskuksia. Taméa suunnitelma
tulee asettamaan erityisesti palvelupisteiden vaikutusalueella asuvat
hyvinvointialueen asukkaat eriarvoiseen asemaan ja pitkalla aikavalilla
nostamaan asukkaiden, yhteiskunnan ja hyvinvointialueen kuluja.

Julkisilla kulkuneuvoilla kulkeminen palvelukeskuksiin syrjemmilta
seuduilta on vaikeaa ja aikaa vievaa. Riippuen ajanvarauksen kellonajasta
ja julkisen liikenteen aikatauluista hammashoitokayntiin saattaisi kulua
pahimmassa tapauksessa koko paiva. Vaihtoehto julkiselle liikenteelle on
oman auton tai taksin kayttd. Molemmista aiheutuu huomattavia kuluja.
Korkeiden kulujen lisaksi taksilla kulkemista vaikeuttaa taksipalvelujen
heikko ja epavarma saatavuus erityisesti maaseutualueella. Hyvin monesti
olisi turvauduttava omaan ajoneuvoon.

Lisdantyva autoliikenne on erittain epaekologista. Vaikka Oma Hameella ei
ole ekologisuuteen liittyvaa ohjelmaa tai julkilausuttuja tavoitteita, on
yksityisautoilua voimakkaasti lisdavien paatdosten teko epaeettista.

Pitkasta etaisyydesta koituu kuluja yhteiskunnalle lisdantyvien tyosta
poissaolojen takia. Pienyrittdja voi joutua sulkemaan liikkeensa vahintaan
puoleksi paivaksi ja isompienkin yritysten toiminta hairiintyy poissaolojen
vuoksi. Hukattu aika, lisdantyvat poissaolot tyosta ja huomattavat
matkakulut tulevat kertymaan epatasaisesti hyvinvointialueen asukkaiden
kesken. Suun sairaudet polarisoituvat eli hoidon tarve kasaantuu tietyille
vaestoryhmille ja henkildille enemman kuin toisille.

Oma Hame on Kanta-Hameen alueellisessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassaan vuosille 2025-2028 sitoutunut varmistamaan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin lisdantymista palveluiden
yhdenmukaistamisella ja oikea-aikaisuudella. Kanta-Hameen alueellisessa
ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2025-2028 todetaan
tulevaisuuden tarpeena tehostettu ennaltaehkaisy: "Tulevaisuudessa on
tarkeada panostaa entistd enemman ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin ja
oikea- aikaiseen hoitoon.” Palveluiden siirtaminen kauemmas niiden
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kayttdjista ja saavutettavuuden heikentaminen on ristiriidassa
erityisesti hoidon oikea-aikaisen toteutumisen kanssa.

Joidenkin hammashoitoloiden tayttdaste on korkea, eli ajanvarauskirjat
ovat taynna. Hoitoprosessit ovat samat kuin hyvinvointialueen muissakin
hoitoloissa. Hoitohuoneiden osalta tayttdaste riippuu kaytettavissa olevasta
rahoituksesta eli siita, paljonko ammattilaisia hyvinvointialue voi palkata.
Rekrytointivaikeuksia ei ole sen enempaa kuin kantakaupungissakaan.

Suuriin yksikéihin siirtymistad on perusteltu muun muassa paremmalla
tydvoiman saatavuudella. Tdma on kyseenalainen vaite, eikd perustu
nayttéon. Pikemminkin monesti pienehkd terveydenhuollon yksikké on
joustava ja toimiva, ja henkildokunta viihtyy ja pysyy siella.

Pitkasta valimatkasta potilaille koituvia haittoja hyvinvointialue on
suunnitellut kompensoitavan liikkuvalla hammashoitoyksikdlla ja erilaisilla
toimintamalleilla, joissa potilaalle varattu aika joustaa hoidon tarpeen
mukaan ja yhdella hoitokaynnilla voidaan tehda enemman toimenpiteita
(ns. kerralla kuntoon - tai kerralla enemman -malli). Liikkuva
hammashoitoyksikkd on toimiva lisa hyvinvointialueen hammashoitoloille,
ja siité on pilotissa saatu hyvia kokemuksia. Silla kannattaa toteuttaa
esimerkiksi koululaisten ikakausittaiset suun tutkimukset ja
terveystarkastukset. Liikkuva yksikko ei kuitenkaan korvaa
hammashoitolaa.

Pitka hoitokaynti ja useat toimenpiteet vaativat fyysisesti ja henkisesti
paljon; kykya olla paikallaan pitkdn aikaa, noudattaa ohjeita ja sietda
epamukavuutta. Naitd kykyja puuttuu haavoittuvimmilta potilasryhmilta, el
esimerkiksi lapsilta, kehitysvammaisilta, yleissairailta ja vanhuksilta.
Taman vuoksi tallainen malli ei hyédyta niita, jotka karsivat pitkasta
etaisyydesta eniten.

Pidemmat valimatkat ja vaikeampi saavutettavuus hammashoitoon
paasemisessa aiheuttavat sen, ettd yha useampi jattda hakeutumatta
hoitoon kokonaan, tai hakeutuu sinne vain viimeisessa hadassa. Tama
lisdd hammasperaisten vakavien infektioiden ilmaantuvuutta ja
hyvinvointialueen kuluja erikoissairaanhoidossa. Hoitamattomat suun
krooniset tulehdukset haittaavat useiden yleissairauksien, muun muassa
diabeteksen ja sydan- ja verisuonisairauksien hoitotasapainoa. Myds tasta
tulee aiheutumaan kulujen kasvuun toisaalla, yleisterveyden vastaanotoilla
seka perus- ettd erikoissairaanhoidossa.

Hyva suun omahoito, saannéllinen hammashoito ja ajoissa hoitoon
hakeutuminen ovat tarkeimpia keinoja ehkaista vakavia
hammasperiisia tulehduksia ja muiden sairauksien
komplisoitumisesta johtuvia kuluja. Nama onnistuvat vain, jos suun
terveydenhuolto on helposti saavutettavaa kaikille.

Esitamme siis, etta jokaisessa palvelupisteessa tulee sailyttaa kiintea
hammashoitola ja paasy kiireettomaan hammashoitoon.”

Kanta-Hameen hyvinvointialueen hallintosaanté 132 §

Aluevaltuusto paattaa merkita tiedoksi kokouksessa jatetyn
valtuustoaloitteen ja lahettaa sen aluehallitukselle valmisteltavaksi.
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