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Opinnaytetyon tutkimus, Ylakouluikaisten nuorten palautuminen psyykkisesta

kuormituksesta
3944/13.01.00/2026

Selostus ja perustelut

Toimivallan peruste

Paatos

Hameen ammattkorkeakoulun opiskelija Miina Hovinen pyytaa
opinnaytetyon tutkimuslupaa Kanta-Hameen hyvinvointialueelta,
perhekeskuspalvelujen tulosalueelta.

Opinnaytetydn nimi on Ylakouluikaisten nuorten palautuminen
psyykkisesta kuormituksesta - Oppimateriaalia 8.- ja 9.-
luokkalaisille.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota ylakouluikaisille nuorille
ymmarrysta koulu-uupumuksesta ja psyykkisesta palautumisesta.
Tarkoituksena on tuottaa oppimateriaalia ja toteuttaa oppitunti
likuntapainotteiselle valinnaisryhmalle. Materiaali tukee nuorten
hyvinvointia ja tarjoaa keinoja palautumiseen liittyvien tekijéiden
tunnistamiseen ja hydédyntamiseen.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd. Toteutus sisaltda
oppimateriaalin tuottamisen ja oppitunnin pitamisen. Oppitunnin
sisaltdé koostuu luennosta, mindfulness-harjoituksesta,
taukojumpasta ja kirjallisesta reflektiosta. Opinnaytety0 ei keraa
henkildtietoja eika edellytd suostumuslomakkeita.

Tutkimuksen aloitus on 1.4.2026 ja valmistuminen 10.5.2026.
Valmis ty0 (julkinen versio) tulee toimittaa sahkoisesti seka
kirjaamoon omahame@omahame.fi etta kirjastoon
kari.mikkonen@omahame.fi.

Sosiaalihuollon professiojohtajan delegointipaatos § 2/2025

(26.2.2025)

Paatan myontaa opinnaytetyon tutkimusluvan edelld mainituilla
ehdoilla.

Lammintausta-Makela Riikka
Perhekeskuspalveluiden tulosaluejohtaja

Viranhaltijapaatds on sahkoisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelméassa.
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Lisatiedot Palvelupaallikké Sari Tuomivaara, sari.tuomivaara@omahame.fi

Otto-oikeusviranomainen
Ei otto-oikeutta, aluehallitus luopunut otto-oikeudesta 11.4.2022 §
61

Jakelu Hakija, Sari Tuomivaara

Liitteet

Muutoksenhaku
Hyvinvointialuelain (611/2021) mukainen oikaisuvaatimus
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen
oikaisuvaatimuksen.

Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.
Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatés on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatoés valittdmasti
vaikuttaa (asianosainen) seka hyvinvointialueen jasen. (Laki
hyvinvointialueesta 142 §).

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia
koskevasta paatdksesta oikaisuvaatimuksen saa tehda myoés
yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen. (Laki
hyvinvointialueesta 142 §).

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimusasiakirjojen on oltava perilla Kanta-Hameen
hyvinvointialueen kirjaamossa viimeistaan oikaisuvaatimusajan
viimeisena paivana ennen klo 15.00. Tama koskee myds sahkdoisesti
l&hetettavia asiakirjoja.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta
naytetd, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta.
Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen
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katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
kolmantena paivana viestin lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon
seitseman paivan kuluttua siitd, kun pdytakirja on nahtavana
yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kanta-Hameen
hyvinvointialueen aluehallitus.

Kirjaamon yhteystiedot:

Postiosoite: PL 39, 13101 Hameenlinna
Kayntiosoite: Viipurintie 1-3, 13200 Hadmeenlinna
Puhelinnumero: 040 480 3587

Sahkdpostiosoite: omahame@omahame.fi

Oikaisuvaatimus suositellaan toimitettavan turvasahkopostilla.

Oikaisuvaatimuksen voi tuoda Kanta-Hadmeen hyvinvointialueen
kirjaamoon, joka on avoinna maanantaista perjantaihin 9.00 — 15.00.
Kirjaamon kayntiosoite on Viipurintie 1-3, 13200 Hameenlinna.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisaltdo

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja
tayttda vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
e paatods, johon haetaan oikaisua,
o miten paatdsta halutaan oikaistavaksi
o milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on liséksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta,
postiosoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuksen tekija toivoo, etta oikaisuvaatimuspaatds
annetaan hanelle tiedoksi sahkodisena viestina, tasta tulee ilmoittaa
oikaisuvaatimuksen yhteydessa ja ilmoittaa sahkdpostiosoite.

Paatoksen tiedoksianto
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Paatdsta koskevia otteita ja liitteitd voi pyytada Kanta-Hameen
hyvinvointialueen kirjaamosta.

Paatos asetettu nahtaville
Kanta-Hameen hyvinvointialueen verkkosivuilla osoitteessa
https://omahame.fi 31.3.2026 alkaen

Asianosaiselle Iahetettaviin oikaisuvaatimusohjeisiin merkitéan
lahettamispaiva:

Paatos on annettu asianosaiselle tiedoksi sahkdpostilla, joka on
lahetetty 31.3.2026

Tiedoksi antaja: Laila Makinen, johdon assistentti


https://omahame.fi/

